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CAROS BOMBEIROS MILITARES

Mais um ano chega ao fim, e para
nos foi umano muite importante, onde
tivemos.o inicio de uma era muito
especial: 0 funcionamento da Academia
de Bombeiro Militar de Santa Catarina,
contando com duas turmas-do Curso de

Formagio de Oficiais, sendo uma

proveniente da Academia de Bombeiro
Militar do Rio de Janeiro, onde cursaram
o 1° CFO, e outra proveniente do
concurso realizado no inicio desse ano.
Ficamos realizados por poder comandar a
ABM no seu inicio e fazer parte da
histéria da corporagiio.

Podemos considerar o ano de
2005 ¢omo um marco para a nossa
Academia, onde passamos a formar os
nossos futuros oficiais, € os primeiros
com a formagio exclusiva de bombeiro.
Com essa formagio temos a certeza que

teremos 05 futuros oficiais mais bem

preparados dentro de um perfil

profissiogrifico ja existente.

Agradecemos ao nosso Comandante do
CEBM por todo o apoio e liberdade para
concretizar todos os projetos planejados
pOr NoS.

Ficamos orgulhosos de termos um
corpo de alunos t&o dedicado, atuante,
disciplinado € que demonstra alto grau de
responsabitidade e preparagio.

Queremos desejar a todos os
cadetes e bombeiros militares que servem
no CEBM um Feliz Natal, e um Ano
Novo muito prospero e cheio de satde
para que possamos voltar a conviver com
todos.com harmonia.

Cap Alexandre CORREA Dutra
Comandante da ABM
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NASCE A CANCAO DA ACADEMIA

Cultuar ritos e snnbolos éuma A consondncia entre a melodla
Z4 i trio cantable. da quarta estrofe

ealetra vibrante, foi ratificada ja na

pnmexra amagac dos cadetes em aula

fisicos de suas fronteitas.
Como imaginar uma nagio
soberana que nfo respeita sua bahdeimn,
seus hinos e seus herdis? Impossivell

Nos primeiros dias de
funcionamento da Academia de -
Bombeiro Militar de Santa Catari
manhis eram norteadas por palavras
motivagdo do Comandante Capitiio
Corréa e do Comandante de Pelotio " =
Tenente Vieira. Os cadetes logo foram
contagiados e muitas idéias surgiram,
como por exemplo, a cangfio da
Academia.

Academial

No teu ventre a fapidar,
Salvando bens e vidas,
Herois no perigo a amar:

Academial
Com honrae gloria a forma
Orguiho e sabedoria, '
Em Santa Catarina.

Comandart

Anjos em sociedade,
Bombeiro o salvaguarda dascida
Forma herdis,

A labuta do dia-a-dia,
Vita Salvare em Santa Catarina

Na hora do medo Deus en
Brada a sirene 4s ruas sa
Missdo! Salvar o irm&o!
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ENCERRAMENO DE ANO

O ano de 2005 definitivamente
néo foi um ano qualquer. Principaimente
para os 18 alunos oficiais do 1°CFO. E
claro que para cada um dos cadetes esse
ano tem um sabor especial, mas, o sabor
da conquista tornou-se -eminente para
todos os alunos.

Esse ano foi para nds do primeiro
CFO o ingresso para o Compo de
Bombeiros -~ quanta honra e
responsabilidade ser um profissional visto
pela populagio como o mais confiavel! O
primeiro semestre na organizagio, nfo
serd sem davida alguma esguecido. Tal
semestre representou para os cadetes os
primeiros contatos com as atividades do
bombeiro e com o militarismo. Quanto
aprendizado em o pouco tempo!

O primeiro banho de mangueira,
primeiro contato com o fogo, e € claro,
ndo havemos de esquecer o gosto do pd
quimico. Participamos de instrugles com
diversas escadas, e até fogo em situagiio
real enfrentamos - na instrugio em
Curitibanos, ao lado do quartel, as
chamas da casa espalharam-se para o
mafo. Tantos acontecimentos...

Nesse semestre destacaram-se,
ainda, algumas instrugdes. Como por
exemplo quando vistamos a penitenciaria
da Trindade, em Floriandpolis, e depois
conhecemos o presidio de S#o Pedro de
Alcintara. Nesse tltimo, evidenciou-se a
seguranga efetiva das instalages fisicas
do local em comparagio com as outras
existentes mno Pais. “Coisas doutro
mundo”, como diria nosso instrutor
(t°Tenente Coelho).

Ainda poderiamos lembrar das
aulas de Historia do Corpo de Bombeiros

ministradas pelo Major Gevaerd que nfo
s0 nos ensinou scbre o passado da
corporagio, como também relatou a

‘importincia de sermos calmos, pacientes

& Justos.
E bem verdade que o final de ano
se aproxima, mas nos, cadetes do

‘primeiro ano de formagio, temos certeza

que 2005 foi um  ano muitissimo
proveifoso. Estamos na época de
despedidas, uns irio viajar, outros ficario
com a familia e a saudade j3 comeca a
bater. Comemoremos entfio o Natal ¢ Ano
Novo, saudando wuns aos outros €
esperando que o proximo ano seja -tio
marcante ¢ feliz quanto esse .
Boas Festas, Saude, Pazl

Cad BM Isabel— 1° CFO







dispéndio -energético necessirio em -cada
treino.

Intensidade: este fator € o
principal responsavel peia melhora no
sistema cardiovascular, Um método
bastante aplicado  pama  avaliar
individualmente a intensidade que deve
ser realizada a sessfio diz respeito @
delimitagio de uma zona de treinamento
com base na fregiiéncia cardiaca. Para
tanto se aplicam as seguintes formulas;

= LI ={FCmax — FCrep).50% + FCrep
_--LS = {FC méix — FCrep).30% + FCrep

Sendo:

L1 - limite inferior

LS — limite superior

FCmax — freqiiéncia cardiaca maxima,
calculada atmvés de 220 — idade

FCrep —freqiiéncia cardiaca de repouso.

Cad BM Dos Anjos — 1° CFO




ANIVERSARIO DO CLUBE BARRIGA VERDE DE OFICIAIS

‘Os cartazes anunciavam: “Baile de
Aniversario do Clube dos Oficiais, dia 25
de novembro de 2005, na sede do clube
na Trindade, com a animag8o da Banda
By Brasil”. Foi o que bastou para que
reencontros fossem marcados,
homenagens organizadas e a animagio
garantida.

J4 no dia, com uma pequena
cerimOnia de abertura, presidente e vice-
presidente do clube, junto com 05
Comandantes Gerais do Corpo de
Bombeiros e Policia Militar de Santa
Catarina, pronunciaram-se com grande
entusiasmo acerca do momento.
Saudosismos emanavam de suas palavras
e niio faltou quem se emocionasse com
algumas passagens citadas. Aproveitou-se
também o oportuno momento para
homenagear ex-presidentes do clube, com
entrega de Jembrangas e troca de
cumprimentos recheados de
agradecimentos ¢ desejos de sucesso.

Cumpridos os protocolos iniciais,
iniciou-se a apresentagiio da banda. .
Bastaram alguns instantes e os primeiros
aplausos ja se faziam notar na platéia,
misturados 3 ansiedade de quem
incontidamente abtia espago enire as
mesas para iniciar os primeiros passos de
danga da noite.

E foi assim, com alegria e
entretenimento, que a noite revelou-se
novamente sindnimo de diversdo para os
“jovens” de todas as idades que se faziam
presentes. '

3 Parabéns ao Clube dos Oficiais
pela representatividade que possui, pela
s perseveranga demonstrada ao longo de
seus 73 anos de historia e por ter
proporcionado noite tio agradavel e cheia
de emogdes aos seus s6cios e convidados. Cad BM Eidt— 1° CFO
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TREINAMENTO DE COMBATE A INCENCIO PRATICOEM RIO DO SUL E
CURITIBANOS - SC

0 fogo-era a novadade. Foiem
busca dele que o 1° CFO deslocou-se
estado adentro com destino a Curitibanos
e Rio do Sul, nos dias 28, 29e30de
novembro de 2005. Foi i queos
conhecimentos tedricos e de manejo de
material foram realmente colocados em
prova.

Sair da rofina ja é aipo
entusiasmante, porém, foi aliando isso ao
fato de poder empregar as técnicas
preconizadas para combater o fogo de
maneira efetiva, que a viagem recheou-se
de motivagio.

A primeira parada foi em
Curitibanos. Capitdo Murilo junto com
Tenente Vieira, Tenente Hilton e Tenente
Fabiano formavam o time de mstrutores.
E, sem mais delongas, o conforto dos
assentos do microdnibus foi substituido
pelo preparo do material para o inicio do
tremnamento.

Com uma explanagiio ripida e
uma observagio geral do local, as
principais dividas puderam ser sanadas.
O objetivo era combater o fogo numa
casa de aivenaria. Montar
estabelecimentos e usar equipamentos de
protegio ndo constituiam novidade. As
dificuldades comegaram a surgir quando
as primeiras labaredas afloraram da casa.
E diga-se de passagem que tomaram
corpo rapidamente, chegando a alastrar-se
pela vegetagio das proximidades,
fazendo-se necessaria uma intervengio
para contengdo das chamas.

O combate real da situagio de
fogo na casa for momentaneamente
substitnido pela situagdo real de combate
a0 fogo:nomato.

Todos puderam entrarna casa e
sentir o calor e a dificuldade devisualizar
os cbhmodos. O aprendizado foi bom, e o

primeiro contato com fogo foi coroado ao
fim do dia com o tradicional banho de
mangueira.

Rio do Sul era o proximo destino.
Toi para 14 que a turma deslocou-se no
fim de tarde. J4 alojados no hotel, e
decididos de nfo deixar-de conhecer a
cidade; saidas noturnas foram
oportunizadas, sendo as pizzarias os
locais mais freqientados.

A instrucfio do dia seguinte
comegou na-sala de aula. Avisos de
precauciio e seguranga ndo faltaram.
Tratava-se de combate a incéndio em
ambiente confinado {container). Uma

situacio nova, com-outras dificuldades.

A pratica foi seqiiencial. A

cobranca foi mais intensa na parte das

preliminares do combate (cortar energia,
fazer avaliagio do local e procurar fazera
ventilagio), 180 necessarias (senfio mais)
quanto a aglo direta. As dificuldades
surgiram, mas o treino € a persisténcia
superaram-nas. Todos passaram a
contento pelas atividades previstas.

Num dos intervalos do
treinamento, uma oportuna insirugio de
ofidismo foi ministrada pela guamigfio de
Rio do Sul, precisamente pelo Sgt Sabino.
Com rapidas palavras e com a
apresentacio de alguns slides, 0 mesmo
conseguiu apresentar as principais

“caracteristicas de cada animal (cobras,
aranhas e escorpibes), e ressaltar os

cuidados e atitudes a serem tomadas em
caso de contato com os mesmos. Como
forma de agradecimento, fica aqui
registrada a gratidio de toda a turma pela
disposi¢io e voluntariedade do Sgt
Sabino para explanar sobre mais essa
atividade bombetril.

As atividades foram encerradas no
final da-manhi do Gltimo dia. Materiais




foram recolhidos e ficou tudo pronto para
o retorno. Num discurso final, antes do
almogo, Capitio Murilo elogiou 0
desempenho do grupo e da-equipe de
instrutores, e deixou claro quetodo
treinamento € pouco, ¢ que atualizactes e
especializagBes sempre serdo: necessarnas.
O proprio fez questio de assar o
churrasco de confraternizagaol
A conclusio por parte da turma foi
\inica: a experiéncia foi de grande valia.
Foi consenso também que os itens a
seguir figuramna lista dos mais
importantes no-combate a incéndio:
dominar e confiar no material € na
téenica: conferir o8 equipamentos; saber
trabalthar e pensar em grupo €,
principalmente, confiar nos companheiros
de trabatho!
Cad BM Eidt— 1° CFO




CHARGES

Cad BM Fragas—2° CFO
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- COLUNA ABERTA
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Parte-se do-principio que uma
segunda edicio sempre devegetmelhor
que a primeira. Nio & por nadaque
comprovamos essa evolugho junio a-este . : :
doram ' S

Jevantadas a partir do fangamento




