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Prezado(a) aluno(a)

O Manual de Capacitacdo em Salvamento Aquatico: servico de Guarda-vidas foi elaborado com o intuito
de capacita-lo a atuar no servico de salvamento aquatico em Santa Catarina, seja vocé Guarda-vidas Militar
(GVM) ou Guarda-vidas Civil Voluntario (GVCV) em formacao.

O servico de Guarda-vidas teve inicio nas dguas catarinenses, em 1962, periodo no qual restringia-se as re-
gides litordneas e sua execucao era feita exclusivamente por Bombeiros Militares. Ao longo destes quase
60 (sessenta) anos, a atividade de Salvamento Aquatico em Santa Catarina, continua a ser coordenada pelo
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC), amparado pela Constituicao Estadual. Essa ativida-
de atualmente abrange, ndo apenas o litoral, adentra os demais balnearios do interior do estado, contando
massivamente com o apoio e execucao do servico por parte dos Guarda-vidas Civis Voluntarios, também de-
vidamente amparados por lei.

O presente manual de capacitacao foi elaborado de modo a seguir uma trilha de aprendizagem que norteara,
gradativamente, as competéncias que lhes serdo exigidas ao concluir o Curso de Guarda-vidas Militar (CGVM)
ou o Curso de Guarda-vidas Civil Voluntario (CGVCV). Aqui trazemos conceitos, descricées de procedimentos
e varios conhecimentos, os quais serdo indispensaveis para a sua atuacao pratica nos mais diversos balnea-
rios de Santa Catarina. Tudo isso com um propdsito maior: garantir o sucesso na sua fungdo, com destaque
aquilo que cabera a sua atuagcado como GVM ou GVCV, prezando assim pela seguranca de todos aqueles que
frequentam os balneérios de Santa Catarina, onde o CBMSC atua. Esta obra é dedicada a todos aqueles que
fizeram e fazem parte dessa histdria e principalmente a vocé, que dara continuidade a esta nobre missao!

Bons estudos!
1° Tenente BM Rafael Manoel José
Organizador
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COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

Este manual contém alguns recursos para que vocé possa facilitar o processo de aprendizagem e aprofundar seu conhecimento.

Sugerimos que vocé clique nos links indicados para acessar materiais complementares aos assuntos propostos.

Bom estudo!

www Este manual é interativo, para acessar os links basta clicar
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nos mesmos.
Clique no sumario para ir até a pagina desejada.
Clique para ir para primeira pagina do manual
Clique para ir para pagina anterior

Clique para ir para a pagina seguinte

OR code: para utilizar é necessario escanear aimagem com
a camera ou qualquer leitor de QR.

Atencao: indica que a informagdo apresentada merece
destaque.

Glossario: explicagdo de um termo de conhecimento pou-
co comum.

Saiba mais: texto complementar ou informagdo importan-
te sobre o assunto abordado. Indicacdo de leituras com-

plementares, videos ou audios relacionados ao assunto
abordado.

Reflita: indica questdes para que o leitor possa refletir so-
bre como aquela informacao se aplica a sua realidade.

Download: indica um link para adquirir um material via web.
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LICAO DE
APRESENTACAOQ

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da liao, os participantes deverao:
* conhecer e relacionar o conceito de salvamento aquético com
o profissional Guarda-vidas;
* distinguir os dois tipos de Guarda-vidas formados pelo CBMSC
na atualidade;
* conhecer as principais caracteristicas do histérico do servigo
de Guarda-vidas em Santa Catarina;
* conhecer a lei e o decreto que deram inicio a regulamentagao
do servigo temporério de salvamento aquatico.
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Para iniciar nossos estudos iremos |he apre-
sentar a alguns conceitos béasicos afetos a ativi-
dade de salvamento aquatico, bem como trazer
alguns esclarecimentos basicos e iniciais, para
que vocé possa compreender melhor o papel
dos dois tipos de Guarda-vidas que atuam nes-
ta atividade em Santa Catarina.

Conceitua-se Salvamento Aquatico como uma
atividade, na maioria das vezes realizada por gru-
pamentos de busca e salvamento, e pelos Corpos
de Bombeiros. Associada aos mais diversos am-
bientes aquaticos de lazer, sejam eles, rios, lagoas,
represas, mares, piscinas e outros mananciais; a ati-
vidade de salvamento aquatico, visa ndo somente
o ato de salvar o outro, mas também de se salvar.
E voltada para a prevencdo da integridade fisica
de pessoas e bens envolvidas em ocorréncias, nas
quais a dgua seja o agente causador de acidentes.

No Corpo de Bombeiros Militar de Santa
Catarina (CBMSC) alguns cursos de capacitacdo
destinados aos integrantes da instituicdo estao
relacionados a esta atividade, dentre os quais
podemos destacar:

e Curso de Mergulho Auténomo (CMAut);

e Curso de Busca e Resgate em Inundagdes e

Enxurradas (CBRIE);

e Curso de Condutor Naval (CCN);

* Curso de Salvamento com Moto Aquética (CSM);

e Curso Avancado de Embarcacao Resgate (CAER);

e Curso de Instrutor de Guarda-vidas (CIGV);
e Curso de Guarda-vidas Militar (CGVM).

Por sua vez, através da Educacdo Comunita-
ria, sdo ofertados ao publico civil diversos cur-
sos, dentre os quais destacamos aqui o Curso de
Guarda-vidas Civil Voluntario (CGVCV) e o Curso
de Recertificagdo de Guarda-vidas Civil Voluntario
(CRGVCV). Apds formados, cada qual com suas
competéncias, Guarda-vidas Militares e Guarda-vi-
das Civis Voluntarios poderao atuar juntos na ati-
vidade de salvamento aquético nos balneérios de
Santa Catarina. Ambos os cursos apresentam pré-
-requisitos minimos aos candidatos para ingresso.
Do mesmo modo, para que o concluam com éxito,
os Guarda-vidas em formacgao passardo por testes
tedricos e praticos, inerentes a atividade em mo-
mentos diversos ao longo de seu percurso.

Para coloca-lo em contato com a origem e o
histérico do servico de Guarda-vidas, falaremos
sobre os primeiros registros associados ao servi-
co de Guarda-vidas e a atividade de salvamento
aquatico. Como vocé deve saber, estas atividades
ndo se remetem apenas ao estado de Santa Cata-
rina, nem mesmo a outros estados brasileiros, mas
sim, as civilizacbes antigas. Desse modo, antes de
contextualizarmos o assunto dentro do territério
catarinense, apresentamos aqui, de modo breve,
alguns aspectos em ambito mundial e nacional,

’\ Saiba mais

LICAO DE APRESENTACAO

Para saber mais sobre o Curso de Guar-
da-vidas Civil Voluntdrio (CGVCV) man-
tenha-se atento ao lancamento de edi-
tais no website do CBMSC na aba

"servicos” secdo "Cursos ao cidaddo”

ou clicando aqui.
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https://editais.cbm.sc.gov.br/lista_curso_cidadao.php

que compdem essa historia.

Logo apds este apanhado com muitas curiosi-
dades e novidades, faremos um passeio do litoral
as fronteiras do extremo oeste, acompanhe-nos!

SALVAMENTO AQUATICO E O SERVICO
DE GUARDA-VIDAS PELO MUNDO

O ato de nadar sempre representou uma ne-
cessidade basica do ser humano, associado princi-
palmente a sobrevivéncia. O estudo e exploragéo
dos ambientes aquaticos, tais como rios, mares e
lagos; bem como o desenvolvimento de embarca-
¢bes, equipamentos e formas de se deslocar nas
aguas, apresentaram uma grande evolucdo para
sociedade, porém, isso veio acompanhado pelas
tragédias das mortes por afogamento.

Vocé sabe quando surgiu o que hoje
conhecemos como natagao?

Registros sobre a utilizacdo da natagdo como
meio de sobrevivéncia ja eram identificados nas civi-
lizagdes antigas, como em Roma, em meados de 63
a.C. e associadas a elas estariam as primeiras neces-
sidades de organizacdo de equipes de salva-vidas.

Ao longo destes anos e em meio aos avancgos
(e tragédias) na area da navegacgdo, em 1708, na
China, surgiu a primeira Associagdo de Salvamen-

to Aquético. Foi em meados do século XIX, que
o banho de mar, comecou a emergir como uma
forma extremamente popular de recreacao e lazer,
porém, esta pratica trouxe consigo o aumento nos
indices de afogamento, consolidando a necessi-
dade do trabalho preventivo e da capacitagao de
resposta para o atendimento a estas ocorréncias.

Entidades, associagdes e sociedades diversas
surgiram pelo mundo ao longo destes anos na
area de salvamento aquatico, de tal modo que
em 1878, em Marselha, localizada no sul da Fran-
¢a, ocorreu o primeiro congresso mundial sobre
Salvamento Aquatico. Mantendo-se em evolugéo
a atividade de salvamento aquético e os eventos
relacionados a ela, em 1994 houve a fusdo entre
as duas maiores entidades em ambito mundial da
época. Constituida oficialmente em Cardiff, Pais
de Gales, Reino Unido, em 3 de setembro de 1994
e contando com mais de 67 paises filiados; entre
eles o Brasil, representado pela Sociedade Brasi-
leira de Salvamento Aquatico (SOBRASA), nasce a
Federagdo Internacional de Salvamento Aquético
(International Lifesaving - ILS).

Atualmente a ILS promove em anos alternados
os dois maiores eventos mundiais na area de sal-
vamento aquatico, a Conferéncia Mundial de Pre-
vencdo ao Afogamento (World Conference Drow-
ning Prevention - WCDP), que tem como propdsito
maior os estudos acerca desta tematica, e o Cam-

LICAO DE APRESENTACAO

o< >

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 12



peonato Mundial de Salvamento Aquético (World
Life Saving Championships), que é voltado para o
salvamento aquatico enquanto desporto.

No Brasil, o servico de salvamento aquatico é
competéncia dos Corpos de Bombeiro Militares,
conforme resolucao prevista na Constituicdo Fede-
ral (BRASIL, 1988). Teve seu inicio no Rio de Janeiro,
no ano de 1914, através do Servico de Salvamento
da Cruz Vermelha, que buscava treinar os Guarda-
-vidas voluntarios do litoral no Brasil. Quase 25 anos
depois, em 1939, 18 (dezoito) torres de salvamento
foram construidas na orla do Rio de Janeiro; onde
trabalhavam 120 (cento e vinte) Guarda-vidas, os
quais contavam com uma estrutura de barcos, vei-
culos e tecnologia de ressuscitagao (SOUZA, 2014).

Ao passar dos anos, a procura por lagos, rios e
praias, bem com outros ambientes aquéticos, au-
mentou consideravelmente. No ano de 1963, foi
criado o Corpo Maritimo de Salvamento, subordi-
nado a Secretaria de Seguranca Publica e em 1967,
o Centro de Instrugdo de Salvamento e Formagao
de Guarda-vidas. Em funcado da necessidade que
se apresentava, no ano seguinte foram criados os
Centros de Recuperagdo de Afogados, o qual dis-
punha de um atendimento médico mais rapido.
Apenas em 1984, as competéncias e atribuicdes
do Corpo Maritimo de Salvamento passaram para
o Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro.
Em meio a este contexto e ainda no Rio de Janei-

ro, em marco de 1995 é fundada a Sociedade Bra-
sileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA), uma
entidade civil sem fins lucrativos voltada a preven-
cdo dos dbitos por afogamento no Brasil.

Para o estado de Sao Paulo, o servico de Sal-
vamento Aquético esta ligado a criagdo do Corpo
de Bombeiros de Santos, em 1890. Em meados
da década de 20, na orla de Santos, postos de
Guarda-vidas foram estabelecidos, estendendo-
-se para as demais praias apenas na década de
40. E foi da cidade de Santos-SP que vieram os
primeiros conhecimentos para dar-se inicio a esta
atividade no litoral catarinense.

A seguir passaremos ao levantamento histérico
do salvamento aquatico no estado de Santa Catarina.

SALVAMENTO AQUATICO E O SERVICO DE
GUARDA-VIDAS NAS AGUAS CATARINENSES

Vocé deve estar curioso para saber como sur-
giu oficialmente o servico de Guarda-vidas em
nosso estado, ndo é mesmo? Foi por volta de 1959,
33 anos apods a fundagdo do Corpo de Bombeiros
da Policia Militar de Santa Catarina, que surgiram
os primeiros registros referentes a necessidade
do servico de salvamento aquatico no estado ca-
tarinense. J& naquela época, se iniciava a cultura
do banho de mar, fazendo com que a populagao,
principalmente nos meses de verdo, procurasse o

LICAO DE APRESENTACAO
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litoral em busca de descanso.

Paralelo a busca pelo litoral como forma de la-
zer, surge a necessidade de seguranca. Como ja
naquela época era de competéncia do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar, proporcionar seguran-
Ga para a populagdo catarinense em suas diversas
modalidades, o servigo de salvamento aquatico foi
incorporado as diversas missdes da instituicao. To-
davia, a implementagdo dessa modalidade, foi um
grande desafio mas indispensavel para a redugao
dos 6bitos por afogamento em Santa Catarina. As
manifestagdes da populagdo que surgiram a épo-
ca provocaram reflexos no Corpo de Bombeiros,
que buscou aperfeicoar seu contingente para o
adequado atendimento a comunidade, seja ela ca-
tarinense ou de visitantes, de forma a atender as
necessidades dos banhistas.

Até entao, quem realizava as atividades de busca
e salvamento em nome da Corporacdo eram
bombeiros que praticavam caga submarina,
dentre eles Vitor Mendes Fagundez, Anténio

Mendes, Pedro Mendes, Joel Moura, George
Wildi, Anténio Jdlio da Silva e Carlos Hugo
Stockler de Souza, na época, Tenente do
Corpo de Bombeiros da Policia Militar de
Santa Catarina, oficial que estaria a frente do
inicio desta atividade em nosso estado.

No inicio dos anos 60, Carlos Hugo Stockler de
Souza foi enviado para a cidade de Santos, estado
de Sao Paulo, com o objetivo de buscar conhe-
cimento junto ao Corpo de Bombeiros daquela
cidade, na drea de salvamento aquatico. Apds a
realizagdo de estdgio acompanhando a atividade
naquele local, retorna ao estado com documenta-
cao diversa, que daria origem a “Policia de praia e
corpo de salva-vidas”.

Com experiéncia pratica, referencial tedrico e
com o apoio do militar enviado pelo Corpo de
Bombeiros de Santos para auxiliar no processo
inicial, o capacitado Sargento Torock; dava-se
inicio na llha do Campeche, em Floriandpolis,
a formacao da primeira equipe de salva-
vidas e policia de praia de Santa Catarina.
A equipe, composta por 12 (doze) homens,
seria empregada na temporada de verdo de
1962/63, iniciando o servico de salvamento
aquatico no litoral do estado. Inaugurou-se
assim, na praia de Balneario Camborit, o 1°
posto salva-vidas militar em Santa Catarina.

Téo logo fora dado o inicio das atividades, tor-
nou-se claro o seu alto grau de credibilidade, sua
grande aceitagdo pela comunidade local e pelos
turistas frequentadores da praia.

LICAO DE APRESENTACAO
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Remonta daquela época a utilizagdo de nadadei-
ras, além disso, destacava-se na ocasido histérica a
utilizagdo do barco denominado “Sandolin”, para
enfrentar a arrebentagdo no apoio aos resgates.

Figura 1 - PRIMEIRO GRUPO DE GUARDA-VIDAS DO CBMSC (1962)

= e i .

Junto ao barco SANDOLIM, da esquerda para a direita: Cezidio M. de Pieri;
Valdemar Pereira; Goncalves; José Delaudino de Souza; Amauri Ramos Martins.

Fonte: SOUZA, 1999

Assim teve inicio o Servico de Salvamento
Aquatico no estado de Santa Catarina, na época
conhecido como Servico de Salvamento Maritimo
(SSM), missao que permanece até os dias de hoje,
amparada e regulada pela Constituicdo Estadual.

Ao longo de mais de meio século, diversas foram
as modificacdes e reestruturacdes no CBMSC e no
servigo de Salvamento Aquético em Santa Catarina.

Com a excelente aceitacdo da comunidade
apods seu inicio, o servigo expandiu-se a cada ano.
Dessa forma, em 1964, a cidade de Floriandpolis
comegava a contar com o servico dos valorosos
Guarda-vidas, inicialmente na Lagoa da Conceigao.
Naquela ocasido, eram utilizadas estratégias rudi-
mentares, como o uso de botijdes de gas de 13 Kg
(treze quilos) vazios como se fossem boias, pintados
de vermelho, dotados na sua parte superior de uma
bandeira metélica vermelha e presos por sua parte
inferior a uma ancora. Essas boias eram colocadas
ao longo da praia para delimitar dreas de banho e
areas de maior risco de afogamento, caracterizan-
do-se assim o trabalho preventivo na atividade de
salvamento aquético executado na época.

Figura 2 - SALVA-VIDAS EM RONDA NA PRAIA DE BALNEARIO
CAMBORIU (1970)

Fonte: GBS, 1998

N saiba mais

Para saber mais sobre esta fase ini-
cial da histéria do Servico de Salva-
mento Aqudtico em Santa Catarina,
visite a biblioteca do Centro de Ensi-
no Bombeiro Militar (CEBM) e aces-
se nos acervos a obra de Carlos Hugo
Sockler de Souza, intitulada "O ho-
mem da ilha e os pioneiros da caca

submarina”.
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No dia 22 de dezembro de 1971, foi criada a
Companhia de Busca e Salvamento (CBS), con-
tando com 45 integrantes. No verdo de 1972/73
as praias de Jureré, Canasvieiras e Joaquina, si-
tuadas em Florianépolis, receberam o Servigo de
Salvamento Aquético (KUGIK, 1997). Na tempo-
rada de verdo seguinte, entre 1973/74 seria a vez
da praia do Rincao, situada no sul do estado, ser
contemplada com o servigo de salvamento, e no
verao de 1974/75, chegava a vez do litoral norte
catarinense ser atendido, sendo o servico inicia-
do nas praias de Ubatuba, Enseada, Barra Velha
e Picarras. Com o passar dos anos, cada vez mais
praias eram guarnecidas pelo servico de Salva-
mento Aquatico em Santa Catarina.

Figura 3 - SALVA-VIDAS EM BALNEARIO CAMBORIU (DECADA DE 70)

w U ‘)/
{/ jf}f .

Fonte: CB RR OLEGARIO BERNARDO — ARQUIVO PESSOAL, 2007

No final da década de 70, mais precisamente no
ano de 1979, com um efetivo superior a 150 (cento e
cinquenta) Bombeiro Militar, a Companhia de Busca
e Salvamento passa a se chamar Subgrupamento
de Busca e Salvamento (SGBS); cujo contingente
durante as temporadas de verao, era distribuido ao
longo das praias em todo o litoral catarinense.

Sao datados da década de 70 os primeiros
registros da atuagdo de civis na atividade de
salvamento aquatico em Santa Catarina, loca-
lizados em Balneario Camborid. A contratacdo
e atuacdo destes Guarda-vidas dava-se através
da Defesa Civil do municipio. A proposta apre-
sentou pontos vulnerdveis diversos e ndo veio
adiante, destacando-se a necessidade de uma
padronizagdo em ambito de estado.

Em 10 de fevereiro de 1983, através de portaria
do Comando Geral da Policia Militar, foi criado o
Grupamento de Busca e Salvamento (GBS), com
um efetivo em torno de 300 (trezentos) homens,
que passou a ter a responsabilidade de planeja-
mento e comando da Operagao Veraneio em todo
o estado até o ano de 1997.

Por conta de uma nova padronizagdo Estadual
da nomenclatura das organizagdes de Bombeiro
Militar, o GBS passa a se chamar 3° Batalhdo do
Bombeiro Militar (BBM). Com o aumento da de-
manda de atividades do Corpo de Bombeiros Mi-
litar e como resultado de um processo natural de
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desconcentracdo de atividades; no final da década
de 90, ocorre a distribuicdo do efetivo do GBS en-
tre os quartéis localizados nas cidades litoraneas, os
quais durante os meses de verdo eram emprega-
dos no servico de salvamento aquatico, retornando
para os afazeres rotineiros do servigo operacional
ao final da Operagdo Veraneio. Com isso o 3° BBM,
foi transferido para Blumenau, que passou a cuidar
de todo vale do Itajai e litoral Norte do estado, es-
tabelecendo-se na sede do antigo GBS cerca de
90 (noventa) homens, dos quase 400 (quatrocentos)
existentes e transferidos as unidades litoréneas.

Em 1997 com a transferéncia da sede do 3°
Batalhdo do Bombeiro Militar para a cidade de
Blumenau, o contingente do remanescente Gru-
pamento de Busca e Salvamento foi incorporado
ao efetivo da 2° Companhia de Bombeiro Militar
do 1° Batalhdo de Bombeiro Militar, com sede em
Florianépolis. Nesta mesma ocasido, o servigo de
salvamento aquatico no litoral sul de Santa Cata-
rina passaria a ser executado e coordenado pelo
Corpo de Bombeiros Militar de Criciima.

Com o crescente nimero de banhistas frequen-
tando os balneérios catarinenses, a demanda por
Guarda-vidas crescia anualmente, a ponto de tornar
invidvel a manutencdo do servico somente com o
efetivo do CBMSC. Com a intengdo de complemen-
tar o servigo prestado pelos Bombeiros Militares
Guarda-vidas, ressurge a ideia ja vivenciada em par-

tes, na década de 70: implementar a contratagdo
temporaria de Guarda-vidas Civis pelas prefeituras,
de forma a aumentar o nimero de profissionais
atuantes na faixa de areia dos balneérios catarinen-
ses. Desta vez, os civis seriam treinados por Bom-
beiros Militares (BM), através de um curso especifi-
co de formacao de Guarda-vidas e somente apds a
conclusdo desta capacitagdo, poderiam ser contra-
tados e empregados nas praias sob a coordenagéo
dos bombeiros militares destacados para o servico
de salvamento aquético no respectivo municipio.

Figura 4 - PRIMEIRA TURMA DE SALVA-VIDAS CIVIS DE

FLORIANOPOLIS

Fonte: GBS, 1998

Esta parceria entre o Estado e o poder publi-
co municipal teve inicio na temporada de verao
de 1997/98, no municipio de Balneario Camborid,
sendo expandindo paulatinamente nos anos se-
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guintes conforme a sensibilizacdo dos prefeitos
municipais, quanto a necessidade de ampliagao da
seguranga de praia para os banhistas que frequen-
tavam seus balnearios.

A parceria com os municipios teve um papel
importante na histéria do servigo de salvamento
de Santa Catarina, mas com o passar do tempo
as mesmas inconsisténcias vivenciadas nos anos 70
reaparecem, de forma a provocar um desconten-
tamento dos Guarda-vidas Civis contratados pe-
las diversas prefeituras. Questdes salariais, padréo
de uniformes e falta de infraestrutura basica, eram
trazidas a tona de forma frequente pelos civis, que,
por nao haver nenhuma legislacédo estadual regula-
mentadora, eram tratados de forma diferente en-
tre os municipios. A inexisténcia de diretrizes que
abarcasse todos os municipios, onde o servico de
Guarda-vidas Civis estava implementado originava
situagdes nas quais alguns balnearios chegavam
até mesmo a ndo conseguir contratar nenhum ci-
vil, por falta de candidatos interessados em virtu-
de das péssimas condi¢des oferecidas pelo poder
publico municipal. Um outro problema de ordem
administrativa que também passou a ser fomen-
tado pelo poder publico municipal, foi a falta de
previsdo legal para contratar funcionérios por um
periodo de apenas trés meses (Dezembro, Janei-
ro e Fevereiro), esse dilema gerou uma série de

questionamentos, que muitas vezes acabaram cul-
minando em processos de contratagdo disformes
do previsto na legislacao.

Estimulado por todos estes desafios, o Co-
mando do Corpo de Bombeiros Militar, no ano de
2002, resolveu encaminhar uma proposta de legis-
lacdo estadual para regulamentar o servigo tem-
porario de salvamento aquatico prestado por civis
durante o periodo de verdo, a qual foi de pronto
atendida pelo entdo Governador do Estado. As-
sim, viria o Poder Legislativo a aprovar e promulgar
a Lei sob on®12.470, em 11 de Dezembro de 2002,
a qual seria regulamentada pelo Decreto Estadual
n® 6.058, de 16 de dezembro de 2002, dispon-
do sobre a contratagdo temporaria e a prestagao
de servico voluntério na atividade de salvamento
aquatico por pessoal civil. Com este ato, o estado
de Santa Catarina novamente foi pioneiro no que
se refere ao servico de salvamento aquatico, pois
foi a primeira unidade da Federacdo que promul-
gou uma legislacdo que previa o fornecimento de
uma indenizacdo de custos aos Guarda-vidas Ci-
vis por dia de trabalho, bem como estabeleceu o
pagamento de um seguro contra acidentes para
todos estes profissionais. Dessa forma os Guarda-
-vidas Civis passariam a atuar pelo estado, atra-
vés do CBMSC, melhorando muito as condicdes
de trabalho destes profissionais, solucionandoas

n
N Saiba mais

Através do site da Assembleia Legis-
lativa de Santa Catarina (ALESC) vocé
pode ter acesso a estas leis e decretos
na integra clique nos links a sequir:

Lei 13.880 de 04 de dezembro de 2006
Decreto N’ 1.333,de 16 de outubrode 2017
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http://leis.alesc.sc.gov.br/html/2006/13880_2006_lei_promulgada.html
http://server03.pge.sc.gov.br/LegislacaoEstadual/2017/001333-005-0-2017-003.htm

enormes diferengas que existiam entre os diversos
municipios da faixa litoranea quanto a contratagao
de Guarda-vidas Civis.

De 2002 até a presente data, esta Lei e Decre-
to sofreram modificagdes e por fim foram revoga-
das. Atualmente, o assunto em questao é regulado
pela Lei Estadual n® 13.880, de 04 de dezembro de
2006, bem como, por suas atualizagdes e pelo De-
creto Estadual n® 1.333, de 16 de outubro de 2017.

Infelizmente, por uma questao de tempo habil
para organizagdo do servico, somente na tempo-
rada de verdo de 2003/04, foi implementado em
todo o litoral o novo modelo de gerenciamento do
servico temporario de salvamento aquatico pres-
tado pelos Guarda-vidas Civis.

Com a emancipagao do Corpo de Bombeiros
Militar da Policia Militar de Santa Catarina no ano
de 2003, a corporagao passou por uma reestrutu-
racdo, a fim de melhor atender as demandas da
sociedade, estimulando-se ainda mais a abertura
de novos quartéis pelo estado e a desconcentra-
¢do do servigo de salvamento aquatico.

Com o processo iniciado no ano de 1995, os
quartéis do CBMSC localizados nas cidades litora-
neas, passaram a ter a responsabilidade de manter
as atividades de salvamento aquatico com seu efe-
tivo orgénico, sendo responsaveis cada qual por
uma regido do litoral:

LICAO DE APRESENTACAO

1° BBM - Florianépolis - Ilha de Santa Catarina;
10° BBM - Sao José — Municipios de Palhoga,
Sao José e Governador Celso Ramos;

4° BBM - Criciima — Extremo Sul;

8° BBM - Tubarao - Litoral Sul;

7° BBM - Itajai — Litoral Norte;

13° BBM - Balneario Camboril — Litoral Norte.

Ao longo destes anos, diversos municipios lo-
calizados no Vale do ltajai, Planalto Serrano, Meio
Oeste e Extremo Oeste passaram a apresentar de-
mandas para que neles também fosse implantado
este servico, haja vista os diversos ébitos por afo-
gamento ocorridos em balnearios de agua doce.
Dessa forma, o contingente de alguns Batalhdes de
Bombeiro Militar localizados no interior do estado
passaram a ser mobilizados durante a temporada
de verdo, finais de semana e feriados, disponibili-
zando o servico de salvamento aquatico aquelas lo-
calidades identificadas como de potencial elevado,
no que se refere ao surgimento de incidentes no
meio aquatico. Citam-se os seguintes exemplos:

3° BBM - Blumenau - Rio dos Cedros (Regido

dos Lagos — Barragens, Palmeira e Pinhal);

5° BBM - Lages - Lages (Barragem do Rio Ca-

veiras, localizada no Distrito de Santa Terezinha

do Salto);

6° BBM — Chapecé — Chapecé (Porto Goio-En -

Rio Uruguai) e Ita (Lago de Ita- Represa);
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12° BBM - Sao Miguel do Oeste - Itapiranga
(Barra do Macaco) e Mondai (Rio Uruguai).

Foi na temporada de 2008/2009 que o CB-
MSC comecou a monitorar balnedrios de agua
doce, como fazia inicialmente apenas nas praias
do Estado. Mais precisamente, o fato se deu no
Rio Sdo Jodo, Municipio de Garuva. Dentre os
balnedrios de dgua doce mais recentes, onde foi
iniciado o servico de Guarda-vidas do CBMSC, ci-
tam-se as atividades nos Municipios de Mondai e
em ltapiranga, iniciadas na temporada de verdo de
2014/2015. Neste mesmo ano (2015), foi formada a
primeira turma de Guarda-vidas Civis nesta regido.
Do mesmo modo que em Sdo Miguel do Oeste,
a formacdo de Guarda-vidas Civis ja vem aconte-
cendo em outros batalhdes do interior do estado,
como em Chapecé e Blumenau.

Vocé sabia que em Santa Catarina, a denominacéo Guar-
da-vidas passou a substituir o termo Salva-vidas apés o IV
Simpésio Internacional de Salvamento Aquatico, ocorrido
no ano de 2005, em Tramandai-RS? A alteracdo na nomen-
clatura justifica-se pela acdo preventiva ser preponderan-
te a acdo do resgate propriamente dito. Deste modo, é a
contar do ano de 2006 que, em Santa Catarina este termo
entra em uso, adequando-se ao padrao nacional.

Acompanhe na Figura 5 e veja um resumo dos
principais momentos do Salvamento Aquédtico em
Santa Catarina.

n
N Saiba mais

Veja também a evolucdo na quanti-
dade de Guarda-vidas civis formados
a cada ano em cada um destes bata-
lhdes, desde o final dos anos 90 até

2019 clicando aqui.

Veja como se dé a distribuicdo dos
BBM no mapa de SC acessando a
imagem do mapa de articulacdo do

CBSC clicando aqui.

Para conhecer mais a fundo os do-
cumentos do CBMSC, acesse a secdo
"Documentos Cadastrados” no portal-

do CBMSC, clicando aqui.
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https://drive.google.com/file/d/1dp5WcnwheRFF85grQH0cyQ1teEoSvheh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fJsTfleLkr1vN5Y_zfmr22muaOmiltaF
https://documentoscbmsc.cbm.sc.gov.br/relatorio_documentos
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Figura 5 - LINHA DO TEMPO DO SERVICO DE GUARDA-VIDAS

 Revogacdo da Lei n° 12.470, pela Lei
Estadual n° 13.880, de 04 de
dezembro de 2006.

o Criacdo de novos Batalhdes e

o Publicacdo da lei 16.768 de 24
de novembro de 2015, a qual
obriga a instalacdo, em todas as

 Formacdo da primeira equipe de
"Salva-vidas e Policia de praia de
Santa Catarina”, na llha do Campeche.
* Inauguragdo do primeiro Posto
Salva-vidas Militar de SC, com efetivo
de 12 salva-vidas, em Balneério

o Criacdo da Companhia de
Busca e Salvamento (CBS) por
meio da Lei n° 4.679 de 21 de
dezembro de 1971.

* Mudanca na nomenclatura da
Companhia de Busca e Salvamento, a
qual passou a ser denominada como
SGBS - Sub Grupamento de Busca e
Salvamento, sob o respaldo da Lei
5.522, de 28 de fevereiro de1978.

e Ampliacdo do efetivo para mais de

* Definigdo da base legal do CBMSC
por meio da constituicdo do estado
de Santa Catarina (em seu artigo
108, inciso VII), a qual estabeleceu
como missdo institucional da
Corporacdo, a prevencao balnedria

o Alteracdo na denominacéo
do GBS que passou a ser

chamado de 3° Batalhdo de
Bombeiros Militar - 3° BBM.

e |nicio das demandas de salvamento
aquatico nos municipios localizados no
Vale do Itajai, Planalto

Serrano, Meio Oeste e Extremo Oeste.
e Inicio do projeto Golfinho, grande
ferramenta educacional voltada para a
prevencdo de afogamentos.

aumento da desconcentracdo da gestao
e execucdo do servigo pelo estado, mas
sempre sob o comando do CBMSC.

o Alteragdo do nome "Salva-vidas"
para "Guarda-vidas", a fim de dar mais
énfase na prevencédo e alinhar a
nomenclatura a nivel nacional.

piscinas residenciais ou coletivas,
no dmbito do estado de Santa
Catarina, do sistema de
antissuccao, contendo ralo
antiaprisionamento ou tampas de
tamanho néao bloqueével nos
ralos de succgo.

o Consolidacdo o uso dos
drones no servico de
Salvamento Aquético em SC.

por salva-vidas.

Camboria.

150 bombeiros.

LD

e Inicio do uso da moto
aquatica no servico de

D

® Processo de desconcentracdo da

. < ; * Promulgacao da Lei n° 12.470 de
gestdo e execucdo do servico de

© Mudanca da denominacéo e Mudanca no SGBS que, em
11 de dezembro de 2002 e do

e Inicio do atendimento dos e Extensdo da prestacéo do

e Consolidacdo do uso de

para Servico de Salvamento i 14 de margo de 1983, I 0 ; . pr d
Maritimo, que passou a sB::)Ivmab\;li(::: It\int;lﬁ:rrpnoatsie raias ganhou o status de GBS - salvamento aquticoem Salvamento Aquatico no litoral, com Decreto Estatual n° 6.058, de 16 de servigo voluntério na atividade aplicativos de celular voltados * Adaptagdo do servico de
contar com 27 bombeiros. de Jurerée Canasvieiraz Grupo de Busca e Santa Catarina, sendo a praia 0s quarteis de Itajai, Florian6polis dezembro de 2002, os quais de salvamento aquético por para o servico de salvamento guarda-vidas diante da

. Salvamento. da Joaquina a primeira a (GBS) e Cricitima passando a regulamentaram o servigo pessoal civil, sob a geréncia do aquatico, com destaque para o pandemia da COVID-19.

localizadas na llha de Santa
Catarina.

gerenciar e executar as atividades. 0
GBS perde o status de 3° BBM e passa
a ser Companhia do 1° BBM.

CBMSC, para todo o estado, com
a publicacdo da Lei n° 16.533,
de 23 de dezembro de 2014.

receber o servico. temporério de salvamento aquético aplicativo CBMSC Praia Segura.
prestado por civis durante o periodo
de verdo, trabalhando sob a

supervisdo dos bombeiros militares.

* Ampliacéo do efetivo para
319 bombeiros militares,
entre pracas e oficiais.

Fonte: CBMSC
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Chegamos ao final da licdo de apresentacao des-
te Manual de Capacitagdo em Salvamento Aquético:
servico de Guarda-vidas, parte central e em comum
utilizada nestes dois cursos (CGVM e CGVCV). Al-
gumas outras obras estardo associadas ao manual e
serd importante conhecé-las.

Temos obras destinadas aos alunos do CGVCV,
com conteldos basicos referentes a radio comu-
nicagdo. Ja para a formagao do Guarda-vidas Mili-
tar, temos obras que tratam sobre a coordenacéo
do servico de Guarda-vidas em seus mais diver-
sos aspectos, haja vista que a principal fungdo do
Guarda-vidas Militar nos balneéarios catarinenses
é a de gerenciar o servico dos Guarda-vidas Civis
Voluntérios e também sobre a gestdo do servico
de Guarda-vidas, vindo a ser destinado aos oficiais
e alunos oficiais do CBMSC.

Cabe destacar que ao longo da leitura deste
manual vocé serad apresentado a inimeros docu-
mentos internos do CBMSC, tais como Instruces
Gerais (IG), Instrucdes Normativas (IN), Diretrizes
de procedimentos Operacionais Padrao (DtzPOP),
entre outros. Ressaltamos que todos os materiais
estdo disponiveis no site do CBMSC, por isso é im-
portante que vocé o tenha salvo em seu navega-
dor, a fim de acessar sempre que desejar ampliar
seu conhecimento sobre tais documentos.

A partir de agora, acompanhe conosco o que
ha de comum na formacgao destes Guarda-vidas!

o< >
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LICAO |

As atividades dos guarda-vidas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
e identificar as caracteristicas principais do Guarda-vidas Civil
Voluntério e do Guarda-vidas Militar no Servico de Salvamento
Aquatico junto ao CBMSC;
* conhecer as principais leis, diretrizes e portarias vinculadas a
atividade.
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Como vocé viu na licdo de apresentagdo des-
te manual, dois agentes publicos ganham grande
destaque no salvamento aquético: o Guarda-vidas
Bombeiro Militar e o Guarda-vidas Civil Voluntario.
Ambos poderdo atuar juntos frente as atividades de
salvamento aquatico, cuja responsabilidade é previs-
ta no Art.108 da Constituicdo Estadual, do CBMSC.

GUARDA-VIDAS MILITAR

Dentro desta instituicdo existe a classe dos ofi-
ciais e a classe das pragas.

Fazem parte da classe dos oficiais, na ordem
crescente da cadeia de comando os seguintes mi-
litares: 2° Tenente (2° Ten), 1° Ten, Capitdo (Cap),
Major (Maj), Tenente-coronel (TC) e Coronel (Cel).

Figura T - INSIGNIAS OFICIAIS DO CBMSC

Aspirante 2°Tenente 1°Tenente Capitdo

<

G B &
A '

h

Major  Tenente-Coronel Coronel Comandante-geral

Fonte: CBMSC

Fazem parte da classe das pragas, na ordem
crescente da cadeia de comando os seguintes mi-
litares: Aluno-soldado (Al Sd), Soldado (Sd), Cabo
(Cb), 3° Sargento (3° Sgt), 2° Sargento e 1° Sargen-
to e Subtenente (ST).

Figura 2 - DIVISAS DE PRACAS DO CBMSC

i 2
120N

L,
HQ

Soldado Soldado Cabo
22 classe 12 classe

S0

"oy
IZ)N
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Fonte: CBMSC

Fazem parte da classe das pracas especiais, na
ordem crescente da cadeia de comando os se-
guintes militares: Aluno oficial ou Cadete (Cad) e
Aspirante a Oficial (Asp).

As pragas do CBMSC tém o inicio da sua car-
reira no Curso de Formacdo de Soldados (CFSd).
Por vezes, dentro do préprio CFSd os alunos do
curso tém a possibilidade de realizar o CGVM. Ao
término deste curso, passando-se por todos os
testes tedricos e praticos, seus alunos tornam-se

LICAO | AS ATIVIDADES DOS GUARDA-VIDAS
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aptos a atuarem com a atividade fim do servico
de Guarda-vidas, ou seja, com a sua execugao de
modo em geral. Sdo capacitados também, e prin-
cipalmente, a coordenacdo de praia e do servico
de Guarda-vidas Civis, haja vista a participagdo ex-
pressiva de Guarda-vidas Civis Voluntarios nesta
atividade nos dias de hoje.

Os oficiais dentro da instituicdo desenvolvem
desde a formagao suas competéncias mais voltadas
para a atividade de gestéo, inclusive quando trata-se
da atividade de salvamento aquético. Desse modo,
é durante o Curso de Formacdo de Oficial (CFO)
que os gestores da instituicdo recebem esta capaci-
tacdo ainda mais completa, ou seja, capacitando-o
para o gerenciamento da atividade de salvamento
aquatico em uma determinada regido, e para exer-
cerem a funcdo de oficial Ronda de Praia, conforme
previsto na Diretriz a ser citada na sequéncia.

Por sua vez, a formacdo do Guarda-vidas Civil
Voluntério volta-se exclusivamente para a ativida-
de fim desta area, focando-se de modo intenso
nos elementos voltados a atividade preventiva e
de resposta a ocorréncia quando em caso de ne-
cessidade. Um ndmero diverso de Leis, Decretos,
Diretrizes e Portarias estdo associadas a atuacado
destes dois tipos de Guarda-vidas e sdo elas que
regem a atividade destes profissionais em Santa
Catarina, como veremos a seguir.

A RELACAO ENTRE AS ATIVIDADES DO
GVCV, DO GVM E AS SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS

Como ja vimos, ambas as atividades, tanto do
trabalho dos Guarda-vidas Militar (GVM) quanto
dos Guarda-vidas Civil Voluntario (GVCV) sdo es-
senciais e estdo intrinsecamente relacionadas. A
rotina diaria do servico de Guarda-vidas esta de-
talhada na Diretriz de Procedimento Operacional
Permanente (Dtz POP) Nr 09, assinada pelo Co-
mandante Geral do CBMSC. Esta diretriz dispoe
sobre as normas gerais de funcionamento do
servico de salvamento aquatico prestado pelo
Corpo de Bombeiros do Estado de Santa Cata-
rina (CBMSC).

A finalidade maior da diretriz é padronizar os
procedimentos operacionais e as condutas de
pessoal, para que o servigo prestado seja unifor-
me em todo o estado. Traz como principais obje-
tivos orientar as Organizacdes de Bombeiro Mili-
tar (OBM) do CBMSC, quanto ao planejamento e
a execugao do Servico de Salvamento Aquaético e
delegar atribuigdes especificas ao setor operacio-
nal da prestagao deste servico.

A leitura na integra e entendimento da diretriz
sdo importantes tanto para o Guarda-vidas Militar,
quanto para o Guarda-vidas Civil Voluntario, pois
norteard o dia a dia do servico de ambos. Dentre

LICAO | AS ATIVIDADES DOS GUARDA-VIDAS

Saiba mais

Atualmente, estd em vigéncia a 6°
versdo da Dtz POP Nr 09, de 19 de

agosto de 2021. Para acessa-la na in-

tegra, clique aqui.

:@:Atengéo

Lembre-se: a Dtz POP que versa sobre
salvamento aquatico, pode ser aces-
sada pelo site ja citado neste manual
e também através do Sistema de Ges-
tdo de Processos Eletronicos (SGP-e)
Processo CBMSC 18272 2021 e o c6-
digo 60HD0Z8G.
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os diversos assuntos tratados na Dtz POP Nr 09

sobre o servico, destaca-se:
e funcionamento do posto de guarda-vidas,
educacéo fisica, inicio das atividades, detalhes
quanto as refeigdes durante o servico, sinaliza-
¢do dos ambientes aquaticos;
* uso de embarcagbes, aeronaves e quadrici-
clos, ronda na faixa de areia da praia, compe-
téncias do oficial ronda de praia, relatérios, per-
manéncia no posto de salvamento, uniforme,
assuntos burocraticos, declaragdes a imprensa,
atendimento ao publico, 4rea de atuagdo, ma-
nutencdo do posto e de materiais, atribuicdes
do Coordenador de Praia, atribuicdes do Chefe
do posto e fechamento do posto.

Para os Guarda-vidas Militares, além do expos-
to na Dtz POP Nr 09, servindo também como re-
feréncia ao CGVM, temos a Portaria da Diretoria
de Ensino do CBMSC, que regula os cursos de ca-
pacitacao da militares da instituicdo. Trata-se da
Portaria Nr 06-2019-DE-CBMSC.

AS ESPECIFICIDADES DAS ATIVIDADES DO
GUARDA-VIDAS CIVIL VOLUNTARIO

Agora que vocé conheceu brevemente a rela-
cdo entre o trabalho dos do Guarda-vidas Militar
(GVM) e do Guarda-vidas Civil Voluntario (GVCV),

além de ser apresentado a alguns documentos
que norteiam seus trabalhos, passaremos as es-
pecificidades do GVCV.

Os Guarda-vidas Civis Voluntéarios, conforme
previsto na Lei Nr 13.880, de 04 dezembro de
2006, "executarao suas atividades sempre su-
pervisionados e em conjunto com 1 (um) ou
mais bombeiros militares, aos quais estarao
disciplinarmente subordinados”. Sua atividade
é regida primordialmente pela Diretriz j& citada e
a ela acrescentam-se outras definicbes, através de
Portarias do CBMSC relacionadas exclusivamente
ao GVCV. Acompanhe alguns dos pontos princi-
pais de cada uma delas nas se¢des a seguir.

O processo de formacao do GVCV

Vocé pode estar se perguntando: “como se for-
ma um GVCV?”. O Processo SGP-e CBMSC 18268
2021, aprova e regulamenta os critérios para a for-
macao e homologacdo de cursos de Guarda-vidas
Civis. Para ingressar no curso, além da idade mini-
ma de 18 anos, o candidato deve preencher requi-
sitos fisicos e de saude. A carga horéria é de 120
(cento e vinte) horas aulas distribuidas em 12 (doze)
disciplinas com contetdos praticos e tedricos. Para
o ingresso no curso, apoés o preenchimento dos re-
quisitos minimos de idade e salude, os candidatos
serdo submetidos a testes de natagdo e resisténcia

Vocé sabia?

0 termo Guarda-vidas Civil "Volunta-
rio” foi utilizado pela 1% vez na Lei Es-
tadual n°® 16.533, de 23 de dezem-
bro de 2014, pelo entdo Governador
Jodo Raimundo Colombo, adequan-
do-se assim as legislacdes e materiais

subsequentes.

Vocé sabia?

A Ordem de Servico n° 5 de 2021 do
CBMSC, trata detalhadamente sobre
a "Gestdo de entrega, cautela, uso,
conservacdo e guarda de equipa-
mentos no servico de Guarda-vidas
Civil no CBMSC". Acesse-a no portal
do CBMSC na secdo cocumentos ou

clicando aqui.
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fisica, que serdo compreendidos:

I Nadar 500 (quinhentos) metros, preferencial-
mente em piscina, estilo crawl, sem meios au-
xiliares de natagdo, num tempo inferior a 12
(doze) minutos e;

Il Correr 1.600 (mil e seiscentos) metros, em me-
nos de 08 (oito) minutos para candidatos mas-
culinos ou em menos de 09 (nove) minutos para
candidatas femininas.

Além do curso oferecido pela corporacao, ha
a possibilidade de homologagao de cursos exter-
nos, desde que o curriculo seja compativel com o
do curso aplicado pelo CBMSC. A homologacéo é
um ato realizado pelo Diretor de Ensino, o interes-
sado devera realizar a Recertificacdo e os demais
exames para poder assinar o Termo de Adesédo ao
Servico Voluntério. O certificado do curso possui
validade de 12 meses.

A recertificacao do GVCV

O Curso de Guarda-vidas Civil Voluntario (CGV-
CV) tem validade de 12 meses, apds esse periodo
o Guarda-vidas Civil Voluntério necessita realizar o
Curso de Recertificacdo de Guarda-vidas Civil Vo-
luntario (CRGVCV) para se manter ativo no servigo
de salvamento aquético do CBMSC.

A recertificagcdo estd atualmente regulada pelo

Processo SGP-e 18282 2021. Uma vez que apods
conclusdo do CGVCV, e findada sua validade, o
objetivo da recertificagdo é verificar se o GVCV
ainda preenche os requisitos necessarios para tra-
balhar na atividade de salvamento aquético e atua-
lizar o mesmo para o servico.

Para ingressar no curso de recertificagdo, os
Guarda-vidas devem ter o certificado do curso
de formacdo ou de recertificagdo, ndo estarem
afastados a mais de 24 meses do servico de sal-
vamento aquatico do CBMSC, além de possuir
aptidao fisica e mental comprovadas por atesta-
do médico. O curso de recertificacdo tem carga-
-horéria de 20 (vinte) horas aula, distribuidas em
4 (quatro) disciplinas e é focado, principalmente,
na teoria e pratica de recuperagdo de afogados
e nas mesmas avaliacdes pelas quais passam os
alunos do CGVCV. Assim como o CGVCV, o CRG-
VC habilita o aluno a realizar a atividade de salva-
mento aquatico por 12 meses.

Os exames de habilidades especificas na
formacao do GVCV

Voltada para o curso de formagao e também
para o curso de recertificagdo de GVCV, a Portaria
Nr 181-2021-CBMSC, aprova e regulamenta para
cumprimento no ambito do CBMSC, os Exames
de Habilidade Especifica dos GVCV.

Saiba mais

Para acessar a Portaria Nr 181 2021
CBMSC entre na secéo consulta de do-
cumentos portal do CBMSC clicando
aqui, ou busque o documento no SGP-
-e pelo nimero: CBMSC 16604 2020.

Para saber mais sobre o CGVM
acesse o Processo SGP-e CBMSC
17623/2021 ou o Servidor de Do-
cumentos da DIE ou clique aqui.

Para saber mais sobre o CGVCV aces-
se o Processo SGP-e CBMSC 18268

2021 ou o Servidor de Documentos

da DIE ou clique aqui.

Para saber mais sobre o CRGVCV
acesse o Processo SGP-e CBMSC
18282 2021, ou o Servidor de Docu-
mentos da DIE clique aqui.

Jé encontra-se homologado o Cur-
so de Guarda-vidas Civil Voluntdrio de
Rio (CGVCVRIio). Para saber mais sobre
0 CGVCVRio acesse o Processo SGP-
-e CBMSC 10945 2021 ou o Servidor
de Documentos da DIE, clicando aqui.
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Esta Portaria detalha ainda em seus anexos, o técnicas de salvamento aqudtico, com meios
Check List referente a Avaliacdo Pratica de Resgate auxiliares de natagcao (nadadeira e lifebelt) e re-
de Afogados e os Indices Minimos de cada Prova. boca-la até a beira da praia. Ja na faixa de areia,

Ao todo, o CGVCV apresenta 08 (oito) avalia- conforme ficha de avaliacdo, com lista de che-
coes. Sao elas: cagem; deverad executar as manobras de rea-

1. Avaliacao teérica: referente a disciplina de
recuperacgdo de afogados, sendo a nota minima
para aprovagao igual ou superior a sete;

2. Pratica de natacao: 500 (quinhentos) metros;
3.Transporte de peso em piscina (anilha):
consiste em nadar 25 (vinte e cinco) metros esti-
lo nado de aproximagéo, apanhar um objeto de
04 (quatro) quilos, a 2 (dois) metros de profun-
didade, emergi-lo e transporta-lo por 25 (vinte
e cinco) metros sem deixa-lo afundar. Prova rea-
lizada sem meios auxiliares de natagdo, em pis-
cina com profundidade minima de dois metros;
4. Corrida: 1.600 (um mil e seiscentos) metros;

5. Travessia de arrebentacao: consiste em cor-
rer 100 (cem) metros na praia, entrando mar e
contornando uma bdia a 200 (duzentos) metros
da arrebentacdo, com a obrigatoriedade de
uso de nadadeira e lifebelt. Apds o contorno da
boia, retornar a faixa de areia e correr mais 100
(cem) metros até o local de inicio da prova;

6. Recuperacao de afogados: o candidato
devera atravessar arrebentacdo, resgatar uma
suposta vitima de afogamento com uso de

nimagao cardiopulmonar e primeiros socorros
basicos necessarios a atividade do Guarda-vi-
das, com a utilizacdo de meios auxiliares como
conjunto de oxigenoterapia, canula orofaringea
e reanimador manual. Trata-se de prova a ser
realizada em dupla, tanto no resgate como na
recuperagdo de afogados, sendo a nota comum
a ambos os avaliados.

7. Apneia dinamica: 50 (cinquenta) metros.

Por sua vez, os exames voltados ao CRGVCV li-
mitam-se a: (I) avaliagdo tedrica de Recuperacdo de
Afogados, (Il) ao teste pratico de 500 (quinhentos)
metros de natagao, (Ill) a “prova da anilha”, (IV) a pro-
va de 1.600m (um mil e seiscentos metros) de corrida,
e (V) a prova prética de recuperacao de afogados.

0 codigo de conduta do GVCV

O Cédigo de Conduta dos Guarda-Vidas Civis Vo-
luntérios é aprovado e regulamentado pela Portaria
N° 234/2020/CBMSC. Esta Portaria apresenta ainda o
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modelo de “Ficha de Apuracao de Conduta” e tam-
bém o modelo de “Rescisdo de Termo de Adesao”.

Os Guarda-Vidas Civis Voluntérios representam
e auxiliam o CBMSC no servigo de salvamento aqua-
tico. Dessa forma, a conduta dos mesmos deve ser
pautada nos melhores principios éticos e morais.

Dentre os aspectos abordados no céddigo de
conduta estdo: o condicionamento fisico, a assidui-
dade, a atencdo, o trabalho preventivo, a postu-
ra, o uniforme, a aparéncia e higiene pessoal dos
Guarda-vidas, a disciplina e o padrao de conduta.

Os GVCV devem seguir rigorosamente o cé6-
digo de conduta e qualquer desvio deste cédigo
devera ser apurado por quem tem competéncia
para tal. Verificada a falta, deve ser aplicada pu-
nicdo, também conforme o definido na referida
portaria. Por fim, ao GVCV, caso ocorra algum
problema em relagao ao servico, é resguardado
o direito de formalizar uma queixa seguindo os
passos definidos no cédigo de conduta.

Esta Portaria deve ser estudada de modo minu-
cioso junto aos GVCV, com o propdsito de discipli-
na-los ao mais préximo da hierarquia e disciplinas
vivenciadas no meio militar onde estardo inseridos.

0 termo de adesao ao servico voluntario

A prestacao de servico voluntério por parte do
GVCV é regulada pela Lei Federal n° 9608, de 18 de

fevereiro de 1998, Lei Estadual n°® 13.880, de 04 de
dezembro de 2006 (e alteragdes posteriores) e pelo
Decreto Estadual que regula esta lei. A legislagéo
preconiza que seja celebrado um termo de adesdo
ao servico voluntério, para que o GVCV possa rea-
lizar suas atividades e estar ciente das suas obriga-
coes e direitos. O Termo de Adeséo é detalhado
através da Portaria N° 236/CBMSC/2020.

Ao assinar o termo, o voluntario declara ser
conhecedor e aceita, por inteiro, a Lei Estadual
n® 13.880, de 04 de dezembro de 2006, que dis-
poe sobre a prestacdo de servico voluntario na
atividade de salvamento aquatico no territério
do Estado, a Portaria que aprova o Cédigo de
Conduta dos Guarda-vidas Civis Voluntarios e a
Portaria que aprova a aplicagdo do Exame Toxico-
l6gico para Adesao no Servigo Voluntério de Sal-
vamento Aquatico, e esta ciente de que o servico
voluntario prestado ao CBMSC nao gera vinculo
empregaticio, nem obrigacdo de natureza traba-
lhista, previdenciaria ou afim nos termos da legis-
lagdo federal e estadual vigente.

0 exame toxicoldgico exigido ao GVCV

O uso de drogas ilicitas é incompativel com
o servico de salvamento aquético, com a condu-
ta esperada do GVCV, com os principios do CB-
MSC e da sociedade. Além das questdes éticas

Saiba mais

Vocé pode ter acesso a essas duas leis
clicando nos seguintes links:

Lei Federal n°® 9.608/1998

Lei estadual n° 13.880

Ja a Portaria Nr 236/2020 pode
ser acessada pelo site do SGP-e bus-
cando-a pelo seguinte cddigo: CB-
MSC/16604/2020 ou ainda acessa-la
no BCBM N° 26/2020, ou clicando no
link: Portaria Nr236/2020

Aaplicagdo do exame toxicoldgico é re-
gulada através da Portaria Nr 475/CB-
MSC/2016. Para sua leitura na integra
acesse a secdo busca de documentos

no portal do CBMSC ou clique aqui.
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e morais, o uso de drogas prejudica a capacida-
de fisica, de concentracdo e de atencao, funda-
mentais para o servigo.

Portanto, para realizar a adesdo ao servico de
salvamento aquético, o Guarda-vidas deve apre-
sentar exame toxicoldgico de urina negativo para
canabindides e cocaina, custeado pelo mesmo.
Durante a temporada, a qualquer momento, o
CBMSC pode solicitar novo exame toxicoldgico
ao GVCV. Nesse caso, o exame serd custeado
pela corporagao.

Agora que ja foram tratados sobre os principais

elementos que envolvem a formagédo e a atividade
do Guarda-vidas Militar e do Guarda-vidas Civil Vo-
luntério, apresenta-se a seguir um infografico que re-
sume como serd a rotina didria destes profissionais.
Naturalmente, ao longo deste manual, serdo abor-
dados detalhadamente cada um destes aspectos.

BENEFiCIOS ORIGINADOS POR ACIDENTES NO
SERVICO

Como vocé sabe, a atividade de Salvamento
Aqudtico esta associada a diversos riscos inerentes

Figura 1T - ROTINA DE SERVICO DO GUARDA-VIDAS MILITAR

ROTINA DO SERVICO DE GUARDA-VIDAS MILITAR

07:30 Retirada de Viatura: OBM ou local designado

08:00 Chegada no posto

& Conferir materiais e efetivo: presenca, uniforme, asseio

pessoal e equipamentos
@ Distribuir materiais
& Realizar manutengdo nos postos

& Inserir informagdes no e-193: bandeiras, inser¢cao de
efetivo, ocorréncias, prevengdes, crianga perdida e lesées

por dgua viva

@ Realizar bandeiramento: identificagdo de locais perigosos

09:00 Atividade fisica (duragéo 1h)

*sempre que possivel realizar junto com o grupo de guarda-vidas

civis das 8h-9h)

11:30 Horario de almoco (duragdo 1h30min)

* ) RN a0
14:30 A equipe deve se revesar em 2 turnos: o 1" das 11:30 as

13:00 e o0 2° das 13:00 as 14:30.

16:00 Lanche da tarde (duragdo 30min)

19:00 Atividade fisica (duragéo 1h)

*Para aqueles que ndo puderam realizar no periodo da manha

19:30 Realizacdo de manutencdes: viaturas, equipamentos e postos

IMPORTANTE!

Durante todo o periodo de
expediente é necessario
realizar rondas para auxilio e
fiscalizagdo nos demais postos.

As rondas devem ser realizadas
vérias vezes e em horarios
distintos.

a5

Lembre-se de descansar

o suficiente! A atencado

plena & importante para
o seu frabalho.

*O horério da atividade fisica para GVM
fica estipulado de no méaximo 1 h para
as praias com turnos de 12hs e 30min
para praias com turnos de 6hs.

Fonte: CBMSC
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Saiba mais

Diante da pandemia da COVID-19, fo-
ram necessarias adequagdes tanto na
formagdo dos Guarda-vidas como nos
seus protocolos de atuagdo. Por con-
ta disso, foram langadas pelo coman-
do do CBMSC, na iminéncia da Opera-
¢do Veraneio 2020-2021, duas Ordens
de Operacdo, as quais devem perdu-
rar no estado de Santa Catarina en-
quanto permanecer a pandemia. A pri-
meira trata sobre a retomada das aulas
presenciais nos Cursos de Guarda-vi-
das Civis. A segunda trata sobre medi-
das sanitarias que devem ser adotadas
durante a execucdo da Operacdo Vera-
neio 2020/2021. Consulte estes docu-
mentos através do site do SGP-e com
a sequinte numeracdo, respectivamen-
te: CBMSC 00025776/2020 e CBMSC
00025781/2020. Ou acesse-os direta-
mente no BCBM Nr 43, de 22 de outu-
bro de 2020, através clique aqui.
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Figura 2 - ROTINA DE SERVICO DO GUARDA-VIDAS CIVIL
ROTINA DO SERVICO DE GUARDA-VIDAS CIVIL

08:00 Apresentagdo no posto central

 Distribuir materiais
& Realizar manutenc&o nos postos

 Realizar bandeiramento: identificagdo de locais perigosos
* 50 % do efetivo apresenta-se no posto central, os demais devem

ativar os postos

08:00 Atividade fisica (duragéo 1h)

*Com revezamento entre grupos
11:30 Horario de almoco (duraggo 1h30min)

1430 *A equipe deve se revesar em 2 turnos: o 1° das 11:30 as 13:00 e

0 2" das 13:00 as 14:30.
16:00 Lanche da tarde (duracdo 30min)

IMPORTANTE!

Fica vetado a atividade fisica para
os GVC e GVM em dias de maior
movimento, devendo o
coordenador de praia mais antigo
ficar responsavel pela autorizagdo
para a pratica.

*1 GCV por posto fica autorizado a deslocar-se para buscar Lembre-se de
lanche para a equipe e/ou dar apoio ao posto préximo caso nao descansar o

haja GVC disponivel.
19:00 Atividade fisica (duracio 1h)

suficiente! A atengado
plena é importante

*Para aqueles que ndo puderam realizar no periodo da manha. para o seu trabalho.

19:30 Realizacdo de manutencdes: viaturas, equipamentos e postos '

19:30 Encerramento do expediente: entrega de VTR para a CIA ou

local designado

Fonte: CBMSC

a natureza do servico. Mesmo com toda a carga
horéria de cursos, treinamentos e com a experién-
cia adquirida ao longo do tempo, o guarda-vidas
esta sujeito a sofrer acidentes de trabalho.

No exercicio da sua funcéo, o Guarda-vidas Mi-
litar possui direitos assegurados pela Lei Estadual
N° 14.825, de 05 de agosto de 2009, no que diz
respeito a indenizagdo por ébito ou invalidez per-
manente, total ou parcial.

Também l|he é resguardado, amparado por esta
mesma lei, o direito de pensao para estes casos.
Estes mesmos direitos foram estendidos ao GVCV

a partir da Lei Nr 16.533, de 23 de dezembro de
2014, alterando-se assim a Lei Nr 13.880 de 2006.

Os beneficios especificos ao GVCV para casos de
acidentes em servico

Amparados por esta mesma legislagdo, além
dos beneficios de indenizagdo para casos de 6bi-
to ou invalidez permanente e penséo relacionada
a estes casos, o GVCV passaria a ser beneficiado
também em casos que envolvessem acidentes no
servico geradores de despesas com medicamen-
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tos, exames médicos e que o limitasse temporaria-
mente ao servigco de Guarda-vidas Civil Voluntario.
Desse modo, estes beneficios ao GVCV sao ratifi-
cados a partir da publicagdo da Portaria n® 333, de
7 de julho de 2021 do CBMSC e, principalmente, a
contar a partir da publicagdo do Decreto n® 1.333,
de 16 de outubro de 2017.

Os principais itens tratados na Portaria Nr
456/2020/CBMSC e no Decreto supracitado ver-
sam sobre:

| seguro-saude;

Il auxilio-ressarcimento;

Il indenizacdo por ébito ou por invalidez per-

manente, total ou parcial;

IV pensédo vitalicia em caso de invalidez perma-

nente total ou parcial e, em caso de obito;

V pensdo aos dependentes, assim considera-

dos pela legislagéo vigente.

E fundamental, tanto para o GVCV quanto ao
GVM, a leitura e o estudo, na integra, destas legis-
lacdes e portarias para que saibam como proceder
diante de acidentes no servigo, de tal modo que
sejam ressarcidos com aquilo que lhes é de direi-
to. Ao GVCV cabe saber somente como proceder
em casos de acidentes. Ao GVM, na qualidade de
Coordenador de Praia, cabe também orientar o
GVCV em como proceder frente a estes casos.

Apds a realizagado da leitura dos documentos
referentes a estes beneficios, observe os fluxogra-
mas a seguir. Eles lhe dardo maior clareza quanto
as fases destes processos, desde o momento do
acidente em servico, até a destinacdo do ressarci-
mento ao beneficiario.

LICAO | AS ATIVIDADES DOS GUARDA-VIDAS

Saiba mais

Para acessar as Leis, Decretos e Portarias
entre nos respectivos web site ou clique
nos links disponibilizados a seguir:

Lei n® 14825/2009 e a Llei n°
16533/2014: portal da ALESC.

Lein® 14.825/2009
Lein’16.533/2014

Portaria n°® 333/2021/CBMSC: se-
¢do busca de documentos no portal
do CBMSC: Portaria n” 333/2021/CB-
MSC

Decreto estadual n® 1333/2017 no
portal da Procuradoria-Geral do Es-
tado de Santa Catarina: Decreto n°
133/2017.
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LICAO I AS ATIVIDADES D

Figura 3 - FLUXOGRAMA REFERENTE AO AUXILIO SAUDE E AUXILIO RESSARCIMENTO

Acionamento para beneficios dos voluntarios

OFICIO
Comunicando o
fato ao Cmt da
OBM/GBM

Portaria de
Instauragdo do
PROCESSO
ADMINISTRATIVO

FATO GERADOR:
Enfermidade ou
acidente em fungéo

do servico

DETALHADA
do fato ao Cmt
do BBM

Portaria de Instauragdo do Processo Administrativo e designagao
do encarregado com os anexos elencados abaixo:

| Oficio do Coordenador do Servigo Comunitario;

Il Comunicagéo Detalhada do fato pelo Comandante da OBM/GBM;

CONSEQUENCIA

11l Termo de Adeséo ao Servigo Voluntario;

1V Relagéo dos Voluntarios Segurados;

V Documento que comprove a escala do voluntario;

VI Documentos do voluntario: RG, CPF, comprovante de residéncia,
dados bancarios;

VIl Boletim de Ocorréncia policial, certiddo de ocorréncia ou
comunicagéo de acidente de trabalho, original ou cépia autenticada
por Oficial do CBMSC;

Portaria de Instauracédo do
Processo Administrativo e
designacao do encarregado com
os anexos elencados abaixo:

| Anexo o Processo Administrativo
instaurado pelo BBM;

Il Anexo da Requisicéo pelo
voluntario ou beneficiario.

VIII Prontuario médico: atestado, laudo médico informando tipo e grau
de invalidez ou 6bito, comprovagéao da internagédo e do tratamento,
entre outros documentos de acordo com a necessidade que o caso
requerer que comprove a relagdo da lesdo com o servigo voluntario ou
deslocamento de casa para o servigo ou deste para casa;

IX Comprovante de despesas com consulta exames, medicagao e
demais tratamentos, que tenham sido registrados, com as respectivas
notas fiscais;

X Relatério, confeccionado pelo Comandante da OBM/GBM, ou
encarregado, contendo a comunicagéo detalhada do fato e suas
conclusdes em relagdo ao nexo causal com o servigo voluntario.

Xl Solugéo do Processo Administrativo com nimero da publicagéo no

Boletim Interno.
Laudo Pericial
desfavoravel

Setor/pessoa responsavel

Agéo a ser executada

Resultado gerador do beneficio

Fim

OCe0OO®

Portaria de
Instauragao do

Coord.

do Seguradora
servico
Solicita ao voluntério o Direito a
registro do AVISO DE SEGURO-
SINISTRO para seguradora SAUDE

. o Direito a0 P
h Solicita o Auxilio ; Audit
AFASTA Ressarcimento AUXILIO P:g;;r;z
RESSARCIMENTO,

Requerimento ao Comandante-Geral:

| Documento de Identidade do beneficiario;

Il - Declaragéo formal INSS comprovando que o
requerente nao é beneficiario do BPC;

11l Documento comprobatério do vinculo entre o
voluntario falecido/incapaz e o beneficiario;

IV Copia de certidao de 6bito - se for o caso; e

V Dados bancarios do beneficiario;

VI Certidao de casamento/nascimento do beneficiario.

Recebe
REQUERIMENTO
e encaminha ao
Comandante-Geral

, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo

P N

PROCESSO
ADMINISTRATIVO,

Direito a
INDENIZAGAO

Direito a
PENSAO
VITALICIA

Pericia Médica
Oficial do Estado
no caso de invalidez

Despacho
autorizando

Implementagéo
e publicagéo
no DOE

Solicita ao
beneficiario o
registro do
AVISO DE
SINISTRO para
seguradora

Fonte: CBMSC

éncia,

Pericia Médica
pel Oficial do Estado
0 no caso de invalidez

Laudo Pericial
desfavoravel

Verificagdo de Despacho Auditoria e
requisitos autorizando Pagamento

DiSPS/
DP

g. 09 de 09 - Documento assinado digitalmente. Para confer

CBMSC 00014937/2021 e o codigo NFBQ81M4.
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RECAPITULANDO

Nesta licdo vocé pdode identificar as principais
distingdes entre o Guarda-vidas Civil Voluntario e o
Guarda-vidas Militar. Péde verificar que, quanto ao
Guarda-vidas Militar, existem competéncias especi-
ficas afetas ao Guarda-vidas Coordenador de Praias
e ao Oficial Bombeiro Militar no que diz respeito as
atividades de salvamento aquético e ao servigo de
guarda-vidas. De modo geral, ao GVCV compete a
execugdo da atividade fim, ou seja, a atuacao ope-
racional no servico, focado nas atividades preventi-
vas e na realizacdo de resgates. Ao GVM Coorde-
nador de Praia, cabe principalmente a coordenagao
do servico dos GVCV. Por sua vez, ao Oficial BM,
compete a gestdo desta atividade, nela atuando de
uma maneira mais préxima na fungdo de Ronda de
Praia. Cada uma destas especificidades é abordada
na formacdo destes profissionais, de acordo com
as suas necessidades. Neste sentido, vocé teve a
possibilidade de verificar como acontece a forma-
¢ao de cada um deles e por quais legislagdes estas
atividades e cursos estdo regulados.

Verificou que existe um nimero diverso de leis
e portarias que amparam e preparam o GVCV para
trabalhar em um ambiente alicercado na hierarquia
e disciplina militar. Por fim, verificou que em meio
aos desafios e riscos inerentes as atividades dos

Guarda-vidas, |hes sdo oferecidos beneficios vol-
tados ao devido ressarcimento para casos de aci-
dentes durante a execucdo deste servigo.

LICAO | AS ATIVIDADES DOS GUARDA-VIDAS
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LICAO | AS ATIVIDADES DOS GUARDA-VIDAS

AVAL'A;AO DA LIQAO 3. Elenque as principais diferencas entre a for-
macdo do Guarda-vidas Militar (GVM) e do

1. Pontue os principais aspectos da Diretriz Guarda-vidas Civil Voluntario (GVCV).
Operacional 09, que trata do servico de salva-

mento aquatico em Santa Catarina.

2. Defina as fun¢des do GVC, do GVM Coorde-
nador de Praia e do Oficial Ronda. 4. Cite quais sdo os beneficios originados por
acidentes de servico.

<>
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LICAO I

Trabalho preventivo

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
* conceituar os tipos de preveng¢do no Salvamento Aquético;
¢ identificar e sinalizar os riscos da praia segundo as orienta-
cdes do CBMSC;
* reconhecer e identificar uma vitima em potencial, utilizando a
técnica de varredura visual na praia;
* citar as dicas de seguranga quanto ao servigo de Guarda-vidas;
® citar as viaturas e equipamentos que auxiliam o Guarda-vidas
na atividade preventiva;
* conhecer os programas do CBMSC que visam prevenir afo-
gamentos;
e conhecer as formas de prevenir afogamento em agua doce.
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Chegamos a um ponto bastante importante de
nosso Manual, apresenté-lo ao servigo preventivo
realizado pelo Guarda-vidas (GV). O GV, seja ele
militar ou civil-voluntério, é o profissional apto a rea-
lizar medidas preventivas, educacionais, de orienta-
cao e de salvamento em ambientes aquaticos, evi-
tando afogamentos e preservando a vida de quem
estiver em perigo. Para o Guarda-vidas, a palavra
“guardar” possui um amplo sentido: abrange a con-
servagao, a preservacgao e a defesa da vida humana.

Para se tornar um Guarda-vidas ndo é exigido
que o mesmo seja um eximio nadador.
Porém, é necessario que se tenha uma boa
familiarizacado com o ambiente aquatico.

Deve-se levar em consideragdo ainda a impor-
tancia dos treinamentos diarios, buscando melho-
rar o condicionamento fisico e o aprimoramento
das técnicas de abordagem e salvamento aquético
de qualidades. Muitas sao as dificuldades encon-
tradas durante um salvamento, e sem o condicio-
namento fisico e o conhecimento das técnicas cor-
retas, pode resultar em ndo sé a vida da vitima,
mas a sua prépria encontrar-se também em risco.

O saber nadar ndo é o suficiente, precisa ser
responsavel, zelar pelo asseio pessoal, gostar de
interagir com a populagéo e, claro, ter vocacgédo e
gostar do trabalho. O fato de ser um agente re-

gular ndo se sustenta. E necessério buscar a exce-
|éncia, afinal de contas, o bom Guarda-vidas nao
é aquele que faz o salvamento, e sim o que evita
que o socorro seja necessario. Esta é uma grande
representagao do trabalho preventivo.

O pensamento preconizado e consolidado nes-
te servico é o de que mais vale prevenir do que
atuar no salvamento. Um bom Guarda-vidas é
aquele que ndo necessita atuar por meio de agdes
de salvamento. N&o foi a toa que este agente pu-
blico deixou de chamar-se “Salva-vidas” para cha-
mar-se “Guarda-vidas”, pois sua maior missdo é
guardar, prevenir, ou seja, é a prevencgao.

Uma das formas de prevencao que mais carac-
teriza o servico do guarda-vidas, esta no ato deste
profissional aproximar-se de uma ou mais pessoas
em local de risco para orienta-las, adverti-las e di-
reciona-las a banhar-se em local seguro.

Este é o tipo de prevencéo é caracterizado pela
SOBRASA como prevencao reativa, haja vista
que representa a REACAO do guarda-vidas
frente a um risco iminente. Ocasionalmente é
feito de modo individual, outras vezes, com o
auxilio do apito; a prevencao pode alcancar
diversas pessoas simultaneamente. As demais
formas de prevencao sao classificadas pela
SOBRASA como prevencao ativa. Estas sao
caracterizadas por serem acgées indiretas voltadas

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO
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a reducdo dos afogamentos, por exemplo,
restringindo o acesso de banhistas a locais
de maior risco, sinalizando os locais de risco e
mantendo ativo e em funcionamento o servico
de guarda-vidas num determinado balneario.

Mais de 99% das acdes do guarda-vidas ao lon-
go do dia, sdo a¢des de prevencdo. Ao longo des-
ta licdo serdo apresentadas as agbes preventivas
mais comuns ao servigo de guarda-vidas, voltadas
a redugdo dos obitos por afogamento, ocorrén-
cia caracteristica a todos os municipios de Santa
Catarina. Diferente daquilo que pode ser comum
ao pensamento da maioria das pessoas, a maio-
ria das mortes por afogamento ndo esta associada
as praias, pois nestes locais é mais comum ter-se
presente o servigo de guarda-vidas. Este é o prin-
cipal motivo a fazer com que este manual traga
tematicas voltadas ndo somente para o ambiente
praial, mas também voltando-se para a prevencgédo
nos balneérios de dgua doce.

A acdo do CBMSC em aumentar a sua area de
atuagdo e prevencao aos afogamentos, vem ao en-
contro do que é previsto pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS), que diz que todos os afoga-
mentos sao passiveis de serem prevenidos.

O afogamento é uma grave ameaca a salde pu-
blica, responsavel pela perda de cerca de 372.000
(trezentos e setenta e dois mil) vidas por ano em

todo o mundo. No Brasil, 15 (quinze) pessoas mor-
rem afogadas diariamente. A grande maioria des-
ses Obitos ocorrem em rios e represas, fato este
que tem estimulado o CBMSC a aumentar cada
vez mais a sua area de atuacao, voltada a preven-
¢do de afogamentos em Santa Catarina.

Além dos dados estatisticos supracitados, a
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético
(SOBRASA), nos apresenta ainda os seguintes
desdobramentos destes nimeros:

® a cada 94 (noventa e quatro) minutos, um

brasileiro morre afogado;

e homens morrem afogados, em média 6,8

(seis virgula oito) vezes mais do que mulheres;

* os adolescentes sdo os que tém o maior risco

de morte por afogamento;

e o Norte do Brasil tem a maior taxa de morta-

lidade por afogamento do pafs;

* 46% (quarenta e seis por cento) de todos os ébi-

tos por afogamento ocorrem com individuos com

idade igual ou inferior a 29 (vinte e nove) anos;

* 70% (setenta por cento) dos ébitos por afo-

gamento ocorrem em rios e represas;

* 59% (cinquenta e nove por cento)das mortes

na faixa de 1 a 9 anos de idade, ocorrem em

piscinas e residéncias;

e criangas com menos de 9 (nove) anos de ida-

de se afogam mais em piscinas e residéncias;

e criangas com mais de 10 (dez) anos de ida-

Saiba mais

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO

Para saber mais sobre as estratégias

de prevengao ao afogamento da OMS

clique aqui.
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de e adultos se afogam mais em dguas naturais
(rios, represas e praias);

* 0 afogamento é a 2° maior causa de débito
no Brasil, na faixa etéaria de 1 a 4 anos, 3% maior
causa entre 5 e 14 anos e 4® maior causa entre
15 e 24 anos;

* criangas de 4 a 12 anos que sabem nadar se
afogam mais pela sucgdo da bomba em piscinas;
* 45% (quarenta e cinco por cento) dos dbitos
por afogamento ocorrem no verdo (de dezem-
bro a marco);

e diariamente uma crianga morre afogada em casa;
® acada 2 (dois) dias, um turista morre afogado
no Brasil (16% sdo turistas de Sao Paulo, 9% das
mortes ocorrem com turistas na Bahia);

* mais de 90% (noventa por cento) das mortes por
afogamento ocorrem por desconhecimento dos
riscos, por ndo se respeitar os limites pessoais e
pelo desconhecimento em como agir nestes casos;
e cada &bito por afogamento custa R$
210.000,00 (duzentos e dez mil reais) ao Brasil;
* no periodo compreendido entre os anos de
1979 e 2019 (39 anos), houve reducgao de 50% (cin-
quenta por cento) na mortalidade por afogamen-
to, indicando que o caminho da prevengao vem
sendo efetivo para a redugdo destes nimeros.

Todos estes dados servem para reforgar a ne-
cessidade e importéncia do trabalho preventivo

aos afogamentos, para todas as faixas etarias e
para todos os ambientes aquéticos de lazer, sejam
eles no litoral ou nos mais diversos balneérios de
agua doce em Santa Catarina.

Embora o ato de prevenir possa, aparentemen-
te, ndo transparecer a populagdo como “heréico”,
ele é o alicerce da efetiva reducéo dos arrastamen-
tos, afogamentos e ébitos por afogamento. O tra-
balho preventivo reflete ndo somente na reducéo
da mortalidade, como também na morbidade (le-
sdes decorrentes do afogamento).

No que tange ao trabalho preventivo, apresen-
tamos a seguir a linha do tempo do afogamento.

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO

A linha do tempo do afogamento tem como
propdsito auxiliar no planejamento das interven-
¢oes voltadas para a prevencdo deste tipo de
ocorréncia. Envolve a compreensdo do problema
que é o afogamento (onde, quando, com quem,
como e porqué ocorrem), o planejamento, imple-
mentacao e reavaliagcdo de intervencdes. Observe
as imagens a seguir.

Vocé sabe a diferenca entre estes
trés tipos de ocorréncia?

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO
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0 arrastamento é caracterizado pelo deslocamento de
uma vitima sob as forcas das dguas, normalmente, uma
corrente de retorno (também conhecida como “repuxo”),
sem contudo, ter o seu sistema respiratdrio afetado pela
dgua. Esta acdo da dgua sob o sistema respiratério é jus-
tamente o que caracteriza o afogamento. O afogamen-
to se dd em graus de gravidade, indo de 1a 6, de acordo
com os sintomas apresentados pelo afogado (Serd abor-
dado com mais detalhes na licdo 9: Recuperacao de afo-
gados). O ébito por afogamento é caracterizado pela pa-
rada cardiorrespiratéria (PCR). Nas licdes a seguir serdo
trabalhados com maiores detalhes os conceitos de “cor-
rentes de retorno” e também de “afogamento”.

E corrente de retorno, vocé sabe o que é? Podemos defi-
nir corrente de retorno como o fluxo das dguas numa de-
terminada direcdo, normalmente, RETORNANDO no sen-
tido perpendicular, da praia para o mar. Consideradas
um perigo ndo permanente, as correntes de retorno po-
dem sofrer variacdes de acordo com as dindmicas do am-
biente. Sdo a maior ameaca aos banhistas e representam
os locais que exigem maior atencdo dos Guarda-vidas.
Trataremos mais sobre como elas se formam nalicdo "No-
¢Oes de ambientes aquaticos de lazer."

Figura 1 - LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO

FASES PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Comunidade  Pessoa(s) Pessoa em estresse  Pessoal(s) resgatada
GATILHO em risco em risco ou desespero
ACOES PREPARAR PREVENIR m

INTERVENGOES

COMPREENDER
PLANEJAR
IMPLEMENTAR
ATIVA

REATIVA
AUTO-RESGATE
RESGATE

SEM RESGATE
PRIMEIRA RESPOSTA
AMBULANCIA
HOSPITAL
POS-HOSPITAL

LOOP DE FEEDBACK - REVEJA SEMPRE AS INTERVENGOES DE PREVENGAO, RESGATE E MITIGAGAO PARA MELHORARA PREPARACAO

Fonte: ADAPTADO DE SZPILMAN ET AL (2016)

Uma outra fase primordial para a manutengao
da vida de quem anseia por socorro em ambientes
aquaticos € o resgate, pois quanto mais demora-
da for a resposta a esta necessidade, maior sera a
chance de agravamento do grau do afogamento
da vitima. Neste sentido, o Guarda-vidas precisa
ter a capacidade de, ainda na &gua, avaliar e reco-
nhecer aqueles casos em que os procedimentos
iniciais voltados ao Suporte Basico de Vida (SBV),
precisarao ser feitos antes mesmo da condugao da
vitima até local seguro.

O estabelecimento de uma cadeia de eventos
para um melhor ordenamento do socorro as vi-
timas de afogamento é essencial para o sucesso
dos resgates, pois permite que os aspectos mais
importantes sejam priorizados e que as vitimas
recebam com brevidade as manobras necessarias

Saiba mais

Acesse o video a aqui e veja as dicas
de prevencdo relacionadas as corren-
tes de retorno.

[l =]

E: o Sl

i.A Glossario

0 Suporte Basico de Vida ao afogado
consiste na manutencdo dos seus si-
nais vitais, ou seja, a manutencao da
abertura das suas vias aéreas, o fun-
cionamento da sua respiracdo e da
sua circulacdo sanguinea. O maior
propdsito do SBV é a contengdo e o
ndo agravamento da ocorréncia. Este
serd um fator primordial para o Su-
porte Avancado de Vida (SAV), caso
ele venha a ocorrer. Este assunto serd

melhor tratado na licdo “Recuperacao
de afogados”
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https://www.youtube.com/watch?v=XEZMfqJLemg

para manutengdo da sua vida, até a chegada ao
hospital de referéncia.

Com base nisso, estabeleceu-se uma ordem
de procedimentos denominada cadeia de sobre-
vivéncia ao afogamento, a qual representa com
grande relevancia a prevengao destas ocorréncias.

Observe através da figura a seguir as caracteristi-
cas de cada um dos cinco elos desta cadeia.

O trabalho preventivo tem grande representa-
tividade, principalmente no primeiro elo da cadeia
de sobrevivéncia ao afogamento. Note que, nesta
imagem, o primeiro elo da cadeia cita a¢bes pre-

Figura 1 - CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

RECONHECA O

PREVENCAO
AFOGADO

NS £\
“ \/

PECA PARA
LIGAREM 193

1. Mantenha criancas a
distancia de um brago

2. Nade onde exista a
seguranca de
Guarda-vidas.

3. Restrinja o acesso a
iscinas e tanques com

enquanto tenta ajudar.

material flutuante.
Para sua prépria ajuda

socorro e flutue.

FORNECA REMOVA DA
FLUTUACAO AGUA DE VIDA

Ao ajudar alguém em perigo na agua

1. Reconheca o afogamento - banhista incapaz de deslocar-se ou em
mesmo que saibam nadar.  posicdo vertical na 4gua com natacgao erratica.

2. Peca a alguém que chame por socorro (193)

3. Observe ou peca a aguém que vigie a vitima dentro da dgua

4. Pare o afogamento - forneca um flutuador.

5. Tente ajudar sem entrar na 4gua - mantenha sua seguranca.

6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado.

7. S6 entre na agua para socorrer se for seguro a vocé e use algum

1. Se vocé estiver se afogando, ndo entre em pénico, acene por

SUPORTE BASICO

EVITE A SE FOR SEGURO HOSPITAL
SUBMERSAO

PARA VOCE SE NECESSARIO

1. Se o afogado nao
estiver respirando, inicie
a RCP com ventilagédo
imediatemanete.

2. Se houver respiracao,
permanega junto ao
afogado até a
ambulancia chegar.

Fonte: ADAPTADO DE SZPILMAN, 2019
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ventivas destinadas a ambientes e situacdes diver-
sas, ressaltando-se a importancia em optar pelo
uso de ambientes aquaticos voltados para o lazer,
quando estes estiverem protegidos pelo servico
de Guarda-vidas.

Prevengdo é o conjunto de agdes realizadas para
minimizar a incidéncia de ocorréncias. No caso das
areas protegidas pelo CBMSC, as ac¢bes serdo rea-
lizadas através do emprego de pessoal e material
adequado, seja no meio terrestre, aquatico ou aéreo.

Para entendermos ainda melhor o significado
da palavra prevengao em meio a atividade de sal-
vamento aquatico e ao servico do Guarda-vidas,
faz-se necessario entender o significado de risco;
que é probabilidade de uma ameaca causar dano
a alguém ou se tratando do meio aquatico, a ex-
posicdo de banhistas aos perigos existentes nas
regides de mar, rios, lagoas, piscinas e cachoeiras.

A prevencao ¢ o ato de agir antecipando-se
a situacdo de risco prevista, objetivando-se evitar
que a ameaca se concretize. Pode ser um conjun-
to de medidas ou preparagdo antecipada de algo
que visa evitar um mal, neste caso, o afogamento.
Apresentaremos na sequéncia algumas das princi-
pais formas de prevencdo executadas no servigo
didrio do Guarda-vidas.

A FUNCAO DE OBSERVACAO (OU
VIGIA) DO POSTO DE SALVAMENTO

A equipe de guarda-vidas deverd manter a
atencdo durante todo o turno de servico, a fim de
identificar situacdes emergenciais envolvendo os
banhistas através da observacao.

Para facilitar a observacdo em terra, o Guarda-
-vidas deverd utilizar-se do método da Varredura
Visual, que consiste em permanecer atento, olhan-
do para o ambiente aquético de forma a fazer a
observagao em linha de um lado para o outro do
balneério, para verificar possiveis vitimas poten-
ciais em situagdo de arrastamento, afogamento,
possivel submersado ou qualquer situacao de risco.

Seus olhares devem voltar-se principalmente aos
pontos onde estdo as correntes de retorno, costoes
rochosos, embarcacdes naufragadas, e também
embarcagdes ou surfistas proximos aos banhistas.
O Guarda-vidas, quando na funcédo de observagéo/
vigia deve, preferencialmente, estar posicionado
em local elevado que lhe possibilite ampliar o seu
campo visual. Normalmente, o posto de salvamen-
to principal de cada balneério e os seus respectivos
postos avangados oferecem essa condigo.

Para potencializar a Varredura Visual é reco-
mendado o uso de binéculos. Com este equipa-
mento, o Guarda-vidas terda melhor condicdo de
monitorar sua area de atuacao.

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO
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Ao longo do dia de servigo, o Guarda-vidas deve
estar atento a todos os locais de risco do balneario
onde trabalha, mas um deles é merecedor da sua
maior atencdo: onde ha correntes de retorno.

O exercicio da varredura visual é importante para
aprimorar o Guarda-vidas na identificagdo de possi-
veis vitimas. Neste sentido, apresentam-se a seguir
algumas caracteristicas das pessoas as quais podem
ser classificadas como vitimas em potencial:

e criancas e idosos;

* pessoas obesas;

* nadadores apresentando sinais de cansaco;

* pessoas consumindo bebidas alcodlicas e/ou

apresentando sinais de embriaguez;

® banhistas utilizando objetos flutuantes;

® pessoas com vestimentas improprias ao am-

biente (por exemplo, pessoas trajando calgas e

sapatos);

* grupos de excursdes.

Além destes perfis aos quais estao associadas
as vitimas em potencial, listam-se a seguir algumas
atitudes caracteristicas de vitimas em risco imi-
nente de afogamento:

* expressao facial assustada ou desesperada;

* cabelo cobrindo a face, principalmente em

mulheres;

* nado sem efetividade ou por vezes, deslo-
cando para tras;

* tentativas frustradas de se manter em pé;

* movimentos repetidos de submersao;

® caminhar para tras;

e constantes acenos para a faixa de areia;

* nado em pé sem bater as pernas.

A equipe deverd manter, pelo menos, um Guar-
da-vidas como observador fixo, em nivel mais ele-
vado, devendo este ater-se somente a observacéo
do mar, em alerta para qualquer sinal de uma pos-
sivel vitima. Aos demais Guarda-vidas, cabe a rea-
lizagao de rondas pela orla do balneério e o aten-
dimento das pessoas que chegam ao posto.

Figura 2 - GUARDA-VIDAS NA VIGIA EM POSTO DE SALVAMENTO

Fonte: CBMSC
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ORIENTACOES AOS BANHISTAS

Dentre as vérias missdes dos guarda-vidas, uma
das mais significativas e importantes é a prestagao
de informagdes de comportamento aos banhistas.
Elas influenciardo diretamente o comportamento
do publico e através delas, estimulard a uma per-
cepgdo maior dos riscos presentes no ambiente.
Essa atividade ¢é realizada desde a abertura até o
fechamento do posto, ocorre também durante as
rondas na area protegida, através da orientacao re-
passada aos banhistas sobre os locais adequados
para banho e os locais de maior risco. Por vezes,
folhetos explicativos ou folders ficam a disposicao
do Guarda-vidas para que sejam distribuidos aos
frequentadores do balnearios com este propésito.
Estes materiais informativos podem ser disponibili-
zados previamente em locais de circulagao publica
proximos aos balnedrios como hotéis, restauran-
tes, bares, terminais rodovidrios, portais turisticos,
postos policiais, entre outros; a fim de ampliar a
disponibilizacdo da informacédo sobre os perigos
dos ambientes aquaticos de lazer. Desta forma, o
banhista j& possuird uma nogao basica sobre os
perigos existentes naquele ambiente ao chegar no
balnedrio, inclusive quais sao os meios de sinali-
zagao utilizados pelo CBMSC.

Ao ser abordado por populares, o Guarda-vi-
das deve ser prestativo e educado, mantendo-se

sempre atento aos locais de maior risco em seu
ambiente de trabalho.

Na praia esteja sempre atento! De olho no mar!

O GV deve dar todas as informacdes solicitadas
pela pessoa, de forma clara, falando pausadamen-
te e sem proferir girias ou palavras de baixo caldo.
Deve também tentar quebrar possiveis barreiras
entre idiomas, com o uso de folders ou indicando
outros profissionais para orientarem essa pessoa.

Para o processo de comunicagao, é necessario
que as pessoas se compreendam mutuamente. E
preciso que haja equilibrio entre a quantidade de
informagao dada e a quantidade de informacao re-
cebida. Cabe ao Guarda-vidas saber que existem
informagdes que para ele podem ser 6bvias, mas
para os populares serdo novidades. Ou seja, lhe
caberd, muitas vezes, paciéncia, respeito, aceita-
cdo e compreensao para orienta-los.

O Guarda-vidas é o agente publico com maior
destaque na praia e em outros ambientes aquati-
cos de lazer publicos. Por conta disso, deve prezar
pela harmonia na relagdo entre as pessoas nestes
ambientes e desde que nao prejudique seus afaze-
res principais, deve interagir com criancas, idosos
e pessoas com mobilidade reduzida, auxiliando-os
de acordo com suas necessidades.

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO

Saiba mais

0 CBMSC disponibiliza além dos ma-
teriais visuais utilizados no servico
de Guarda-vidas, como as bandeiras
de alerta, diversos folders voltados
ao trabalho preventivo, com desta-
que para a aba "Operacdo Veraneio',
entres estes os materiais denomi-
nados: Bomberino, abanador e out-
doors operagao veraneio. Acesse a se-

¢do Comunicacdo Social no portal do

CBMSC para ver os materiais!
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Fonte: CBMSC

Com o propédsito de orientar os banhistas, lista-
mos abaixo as principais dicas de seguranga desti-
nadas a eles, a serem fornecidas pelos Guarda-vidas:

* nadar sempre perto de um Posto de guarda-vidas;

* pedir orientagdo ao Guarda-vidas o melhor

local para o banho;

* nao superestimar sua capacidade de nadar;

* ter sempre atengdo com as criangas;

* nadar longe de perigos permanentes como

pedras, estacas ou pieres;

* nao consumir bebidas alcodlicas e alimentos

pesados antes do banho de mar ou rio;

* se encontrar criangas perdidas, leve-as ao

posto de guarda-vidas. Se perder sua crianga,

informe no posto Guarda-vidas;

* nunca tentar salvar alguém em apuros se

ndo tiver confianca em fazé-lo. Muitas pes-

soas morrem desta forma. Restrinja sua agao
a fornecer um flutuador a quem necessitar e
acione o socorro;

* ao pescar em pedras, observe antes se a
onda pode alcangé-lo. Se a onda ja& bateu ali,
ela pode tornar a bater;

* em costdes ou proximo a zona de arrebenta-
cao das ondas, ndo ficar de costas para o mar,
evitando ser surpreendido pela agdo da mesma;
* antes de mergulhar, certificar-se da profundidade;
* manter-se afastado de animais marinhos
como agua-viva e caravelas;

* nao fazer fotografias em lugares que o ex-
ponha ao risco de afogamento e de aciden-
tes no costao.

A SINALIZACAO DO BALNEARIO POR PLACAS E
BANDEIRAS

O Guarda-vidas inicia suas atividades diarias
efetuando uma avaliacdo das condi¢cdes do mar,
sinalizando os pontos de risco na orla da praia e a
condigdo de risco de afogamento que o banho de
mar pode trazer, levando em consideragao os pe-
rigos permanentes e ndo permanentes dos locais
de banho. Pode-se citar também como medidas
de prevengédo ao afogamento: orientagdes aos ba-
nhistas, rondas na orla da praia e o patrulhamento
com embarcacodes.

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO
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Figura 4 - SINALIZACAO DE LOCAL PERIGOSO

PERIGO!
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Fonte: CBMSC

Para a prevengdo do afogamento, todos os es-
forcos sao validos, possibilitando atuar por diver-
sos eixos, na tentativa de desenvolver uma cultura
preventiva na populagdo, diminuindo progressiva-
mente os incidentes em meio liquido.

Apds a observagdo das condigdes gerais do
ambiente aquético e o reconhecimento das amea-
cas presentes, o Guarda-vidas deve sinalizar no
local seus pontos criticos, tais como correntes de
retorno e costoes. Para isso faz-se uso, principal-
mente, de bandeiras e placas.

As bandeiras sdo ferramentas de informac&o aos
banhistas, e quando utilizadas apropriadamente,
tornam-se um poderoso instrumento de prevencgao.

Cabe destacar que as bandeiras ndo substituem

a presenga do Guarda-vidas e sim constituem fer-
ramentas de seu trabalho voltadas a sinalizacdo da
praia e ao trabalho preventivo.

No que tange as referéncias internacionais para
a padronizagdo da sinalizagdo dos ambientes aqua-
ticos para lazer, o CBMSC segue em partes, o que é
previsto pela Organizacao Internacional de Normali-
zag3o (International Organization for Standardization
- ISO). De modo geral, além da placa de orientagdo
com informagdes diversas sobre o servigo preventi-
vo prestado no balnedrio, sdo utilizadas bandeiras
no posto de salvamento para indicarem a condicao
geral do mar, bandeiras na faixa de areia - proximo
a agua, indicando condi¢bes de locais especificos- e
também placas com esta mesma finalidade.

Fique atento! Em caso de necessidade de
sinalizacdo de uma grande corrente de
retorno, o Guarda-vidas pode usar mais de
uma bandeira vermelha para tal, inclusive
fazer o uso de fitas zebradas junto a elas.

Figura 5 - FITA ZEBRADA

A § \EERn ot |

Fonte: CBMSC

Glossario
Costdo é a denominacdo dada as par-
tes rochosas caracteristicas de algu-

mas praias.

-
NSaiba mais

Para saber mais sobre dicas de pre-
vencdo associadas aos costoes acesse

assista ao video clicando aqui.
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Figura 6 - BANDEIRAS
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Fonte: CBMSC

Figura 7 - PLACA INFORMATIVA COM DICAS DE SEGURANCA
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PRAIA DO ATALAIA Posto 1

@ EMERGENCIA LIGUE 193

BANDEIRAS NO POSTO

SEM CONDIGOES DE BANHO
PEIGROAITO EMBORA COM ASSISTENCIA
HIGH HAZARD DE GUARDA-VIDAS

* [MEDIO[RISCO] BANHO COM RESTRICOES

PELIGRO MEDIO E COM ASSISTENCIA|
MEDIUM HAZARD DE GUARDA-VIDAS
[BAIKO] BOAS CONDICOES DE
PELIGRO BAIKD BANHO E COM ASSISTENCIA
LOW HAZARD DE GUARDA-VIDAS

POSTO DESATIVADO POSTO SEM SERVIGO ATIVO.
POSTO DESACTIVADD FAVOR PROCURAR O PROXIMO
POSTO DE 3

HHHHH PRESENGA DE A
Presencia e agua viva E/OU CARAVELAS.
Marine pests present Gellyfish)

BANDEIRAS NA FAIXA DE AREIA

BANDEIRA INDICATIVA DELOCAL | BANDEIRA E PLACA INDICATIVA DE LOCAL.

MANTER A AGUA NALINHA DA CINTURA. | PRESENGA DE PERIGOS COMO BURACOS,
PEDRAS, CORRENTES DE RETORNO.

FUNCIONAMENTO DO POSTO
das 08h00 ao POR DO SOL

DICAS DE SEGURANCA

B Nao entre em locais sinalizados por bandeira
vermelha ou placa indicativa;

B Em caso de davida, consulte o guarda-vidas
sobre as condi¢des para banho antes de entrar
nomar;

B Cuidado com criangas. Sempre observe seus
movimentos mesmo quando o guarda-vidas
estiver por perto;

b Nade apenas nas 4reas supervisionadas pelos
guarda-vidas;

B Se vocé entrar numa corrente, nade em diagonal
através dela até conseguir escapar;

» Caso nao consiga sair da corrente, faca sinais,
grite por socorro;

» Evite ingerir bebidas alcoodlicas e/ou alimentos de
dificil digestéo, antes e durante o banho de mar;

B N3o substitua sua falta de conhecimentos em
natagéo por objetos flutuantes;

b Banhe-se ao sol, preferencialmente, antes das
10h e apds as 16h e utilize protetor solar;

b Em caso de acidentes com &guas vivas, procure
um posto guarda-vidas;

B Emcasode emergéncia ligue 188

e G
3 PATROCINIO | NA FAIXA DE AREIA

Fonte: CBMSC

Ainda que um determinado balnedrio apresente um pon-
to especifico que exija ser sinalizado como local perigo-
so (normalmente, um perigo permanente), de acordo
com o julgamento do Guarda-vidas Militar coordenador
deste balnedrio, o mesmo poderd apresentar condicao
geral caracteristica de alto, médio ou até baixo risco
de afogamento. Ou seja, mesmo possuindo local(is) pe-
rigoso(s) devidamente sinalizado(s), um balnedrio pode
apresentar bandeira verde no posto!

Saiba mais

Para saber mais sobre outros tipos

de sinalizacdes nos balnedrios ca-

tarinenses, consulte a Dtz POP N°

09, através do link ou acesse o SGP-

-e e faca a consulta deste documen-

to através do seguinte cddigo: CB-

MSC/00017367/2019

Acesse também o video sobre bandei-

ras e sinalizacGes para saber mais in-

formacdes clicando aqui.

or

e

E.

O}

. S
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https://www.youtube.com/watch?v=_g1Lb9orHwU

O sistema de sinalizagdo por bandeiras tam-
bém é utilizado para identificar a desativacao de
um posto de salvamento e para identificar a pre-
senga de dguas-vivas na praia.

Vale lembrar que, em virtude do dinamismo
presente no ambiente praial, as sinalizagdes podem
sofrer mudangas durante o dia. Além das placas e
bandeiras, outros tipos de sinalizagdes sao utiliza-
das pelo CBMSC voltadas ao trabalho preventivo.

Mesmo nos locais onde o CBMSC nao atua
com a presenca de efetivo, a instituicdo pode fixar
placas voltadas a prevengao dos ébitos por afoga-
mento, como no caso dos costdes, nos quais po-
dem ser identificados com a fixacdo de bandeiras
de local perigoso.

Figura 8 - SINALIZACAO INDICANDO A AUSENCIA DO SERVICO DE

GUARDA-VIDAS NO LOCAL

Fonte: MEIRELES, 2019

Figura 9 - SINALIZAGCAO EM PRAIA NAO GUARNECIDA PELO

SERVICO DE GUARDA-VIDAS
) .

e " .
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Fonte: MEIRELES, 2019

Nestes casos, cabe ao banhista conscientizar-
-se de que os ambientes aquaticos mais seguros
para o seu lazer sdo aqueles protegidos pelo servi-
co de Guarda-vidas.

O TRABALHO DE RONDA (OU PATRULHA)

Denominamos trabalho de ronda a agdo preven-
tiva desenvolvida ao longo de um dia de servico.
A patrulha visa a orientagdo dos banhistas quanto
aos perigos e pode ser realizada caminhando, utili-
zando viaturas, aeronaves, embarcagdes ou com o
uso de quadriciclos e bicicletas. A ronda que mais
caracteriza o servico do Guarda-vidas, principal-
mente o de Guarda-vidas Civil Voluntério, é a ron-

Saiba mais

Apés a realizacdo do Curso de Forma-
¢ao de Oficiais (CFO) ou Curso de For-
macdo de Soldados (CFSd), o Bombei-
ro Militar podera realizar trés cursos
de capacitacdo referentes a conducdo
de embarcagoes no CBMSC. Séo eles:
o Curso de Salvamento com Moto
Aquatica (CSM), o Curso de Condutor
Naval (CCN) e o Curso Avangado Em-
barcagdo Resgate (CAER). Para saber
mais sobre estes cursos, acesse a Por-
taria que regula os cursos da Educa-
¢do Bésica do CBMSC e acompanhe o
langamento de editais clicando na se-
¢do editais e cursos internos no por-
tal do CBMSC

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO
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https://editais.cbm.sc.gov.br/lista_concurso_interno.php

da a pé proximo aos banhistas que frequentam os
balnedrios catarinenses.

Nos locais de atuacdo do CBMSC, a éarea a ser
protegida pelo efetivo de servico em um posto de
salvamento é de 200 (duzentos) metros para cada
lado, onde serdo executadas as rondas e prevencgdes
a partir do posto de salvamento. Contudo, o Guar-
da-vidas ndo deve restringir sua atuagdo a esta area
limitada, em caso de ocorréncias proximas a ela.

A ronda a pé é realizada pelo GVCV sempre de
forma individual. Durante sua realizacdo, o GVC
deve sempre estar devidamente uniformizado
(short, camiseta e cobertura/chapéu) e obrigatoria-
mente portando seu apito, par de nadadeiras e um
flutuador - equipamentos de protec¢éo individual e
essenciais para o trabalho preventivo e para a rea-
lizagdo de um possivel resgate, respectivamente.
Durante a ronda a pé o Guarda-vidas deve manter
a sua atengado voltada principalmente para os lo-
cais perigosos identificados na praia. Deve também
manter o contato visual frequente com o posto de
salvamento. Caso haja radios para comunicagao
disponiveis no posto de salvamento, é indicado a
realizagdo da ronda munido deste equipamento a
fim de facilitar o contato com o posto.

As rondas a pé devem ser realizadas com um
caminhar lento, de forma a observar o comporta-
mento dos banhistas, para ndo somente orientar
aqueles que estdo na agua, como também per-

mitir aos demais frequentadores do balneério que
reportem-se ao Guarda-vidas, em busca de infor-
macoes e orientacdes, se necessario.

Quando os balneérios estiverem providos de em-
barcagbes, o Guarda-vidas Militar podera realizar pa-
trulhamento embarcado, desde que, avalie ser con-
veniente para o servigo este tipo de fiscalizagdo.

N&o é permitido ao GVCV a conducdo de embarca¢es na
realizacdo de resgates, nem nas rondas. O uso de embar-
cagdes (moto aqudtica ou bote inflavel motorizado) pelo
GVCV devera ser permitido apenas quando estiver atuan-
do como socorrista auxiliar do GVM, que conduz a embar-
cacdo. Este assunto sera melhor abordado na licdo “Técni-
cas avangadas de salvamento aquético”.

A regido de deslocamento neste tipo de ronda
deverd ser apds a zona de arrebentacao. Para es-
tes casos, o condutor deverd possuir a habilitacao
requerida para o tipo de embarcagdo. Durante es-
tes patrulhamentos o condutor (GVM) e o socor-
rista (GVCV), devem ambos utilizarem os devidos
equipamentos de protecao individual.

Uma das missdes da equipe em ronda em-
barcada é fiscalizar e impedir que embarcacoes
com propulsdo a motor se aproximem das praias
aquém dos 200 (duzentos) metros permitidos pela
legislagdo da Marinha do Brasil ou seja, adentran-
do na zona de arrebentacdo de modo irregular

Glossario

Zona de arrebentacdo é a linha (imagi-
naria), paralela a praia, a partir da qual
as ondas comecam a quebrar. E entre a
zona de arrebentacdo e a beira da praia
que encontra-se o maior fluxo de pes-
soas dentro da dgua nestes ambientes,
seja banhando-se ou praticando espor-
tes aquaticos, como o surfe. Por conta
do elevado fluxo de pessoas neste local,
o transito embarcado ali sé deve ocor-
rer em casos estritamente necessarios.
Muitas das correntes de retorno ini-
ciam-se na beira da praia e estendem-
-se até a zona de arrebentacdo. Este as-
sunto sera tratado com mais detalhes
na ligdo "Nocdes sobre ambientes aqua-

ticos de lazer"

.
N Saiba mais

Existem diversos tipos de embarcacGes.
Uma delas é a embarcagdo a motor. Na-
turalmente, por ser uma grande amea-
¢a aos banhistas, a drea de trafego para
estas embarcacdes € restrita a eles. Na

licdo "Legislacdo do trafego aquavidrio”

este assunto sera melhor abordado.
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e colocando banhistas em risco. Naturalmente,
essa equipe também deve atuar nos casos de
ocorréncia observados.

O trabalho preventivo para evitar os afogamen-
tos nos balnedrios catarinenses também é reali-
zado com uso de aeronaves (Helicéptero). Este
trabalho ¢é realizado pelo Batalhdo de Operacdes
Aéreas (BOA) do CBMSC. As equipes da aerona-
ve sao compostas por um piloto, um copiloto, um
médico, um enfermeiro e dois tripulantes opera-
cionais. A atuacdo da equipe consiste em realizar
patrulhamento nas praias, na area de sua abran-
géncia e/ou quando solicitados para auxilio em
salvamento ou transporte de vitimas.

Figura 10 - PREVENGCAO NAS PRAIAS POR EQUIPE DA AERONAVE

Fonte: CBMSC

Para as rondas em locais de grande concentra-
¢do de banhistas, em balnearios com aguas calmas,
principalmente onde a area de banho estd demar-
cada por bdias, podem ser utilizadas a prancha de
salvamento, o Stand Up Paddle (SUP) e até mesmo
o caiaque de forma a otimizar a ronda. Estes meios
de transporte dentro da dgua permitem ao Guarda-
-vidas uma aproximagao mais rapida aos banhistas,
principalmente aqueles que estdo mais afastados
da faixa de areia, fornecendo-lhes uma forma me-
lhor de didlogo voltado as agdes de prevencgao.

Nos ultimos anos, uma ferramenta vem se mos-
trando essencial para as rondas no trabalho preven-
tivo dos Guarda-vidas, até mesmo na resposta em
algumas situagdes de risco, principalmente, aquelas
que se dao fora da area de atuagdo prevista. Trata-
-se do quadriciclo. No tépico seguinte serao abor-
dadas algumas caracteristicas deste equipamento.

0 uso do quadriciclo e de bicicletas nas rondas
e na resposta as ocorréncias

O quadriciclo é um equipamento a combustéo,
comecou a ser utilizado para o patrulhamento pe-
las orlas dos balneérios de agua doce e salgada de
Santa Catarina por volta de 2010. Desde entéo, este
meio de transporte tem mostrado grande efetivida-
de para a fungdo. Além das rondas, pode ser utilizado
no atendimento de ocorréncias ou até mesmo como
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apoio logistico de cada posto de guarda-vidas.

Sua utilizagao deve ser feita com o uso de capa-
cete, e o Guarda-vidas deve estar sempre munido
de apito, nadadeiras e cinto de salvamento.

0 trdfego com o quadriciclo deve se dar com atencdo re-
dobrada aos banhistas que circulam pela faixa de areia,
principalmente criancas.

Figura 11 - QUADRICICLO

Fonte: APOSTILA QUADRICICLO 1° BBM

Os deslocamentos devem ser realizados sem-
pre em baixa velocidade, procurando o caminho
com o menor fluxo de pessoas. Durante o des-
locamento para o atendimento de ocorréncias, o
Guarda-vidas condutor do quadriciclo deve ligar
a sinalizacdo sonora e luminosa (caso possua), e

ainda com o auxilio do apito, chamar atencdo dos
banhistas, com o objetivo de realizar o desloca-
mento em seguranca até o local desejado.

Por sua vez, na temporada de verao 2019/2020,
ainda em fase de testes, algumas praias do estado
tiveram a implementagao do uso de bicicletas nas
rondas. Elas podem ser elétricas ou ndo. Da mes-
ma forma como se d& com o quadriciclo, as rondas
com as bicicletas devem ser realizadas com aten-
cdo aos banhistas, com o Guarda-vidas fazendo o
uso do capacete e sempre equipado com apito,
nadadeiras e cinto de salvamento.

Figura 12 - BICICLETA ELETRICA

... POSTODE GUARDA-VIDAS
@ wwemos

Fonte: CBMSC
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Esses sao alguns tipos de equipamentos que
facilitam os deslocamentos e as rondas, bem como
déo agilidade na prestagdo de servico para a co-
munidade, acompanhando a inovagao e a tecnolo-
gica. Observe na sequéncia, algumas orientacdes
com relagdo a manutencéo e uso do quadriciclo.

Orienta¢es quanto ao uso e manutencao do quadriciclo
E importante manter um controle de regis-
tros do uso do quadriciclo; anotando consumo do
combustivel, condutor que o utilizou, altera¢des
do dia e horas de uso. A seguir passaremos algu-
mas orienta¢des quanto ao uso do quadriciclo, isso
dard mais seguranca durante sua atuacao.
Primeiramente, vocé deve saber que é possivel
realizar o acionamento do freio de modo sincroniza-
do, ou seja, ativando o freio dianteiro com a mao di-
reita e o freio traseiro com o pé direito, pressionando
o pedal para isso. Também é possivel fazer o quadri-
ciclo parar acionando o manete no guidao esquerdo.
Em caso de necessidade, deve ser posto no ra-
diador apenas liquido de arrefecimento, é vetado
o uso de agua. A troca do 6leo deve ser realizada
a cada 200 (duzentas) horas e deve ser efetuada
apenas por um mecanico especializado.

Lembre-se sempre que apds lavar o quadriciclo
vocé deve seca-lo! E tome cuidado com as
partes internas, como os circuitos eletrénicos,

pois eles ndo devem ser molhados, em
hipétese alguma. Caso isso ocorra, aguarde
secar. Apos secar, aplique éleo de penetracdo
no local com a finalidade de eliminar a
agua ali presente, este 6leo também possui
funcdo anticorrosiva. Fique atento, sempre
use vaselina spray nas conexdes plasticas.

Para protecao de ferragens ou chassi, use so-
mente 6leo de penetragdo com a finalidade de
eliminar a dgua ali presente e da sua fungdo an-
ticorrosiva. Outros produtos como graxa, podem
contribuir para grudar areia no equipamento, in-
terferindo negativamente no seu funcionamento.

Caso molhe involuntariamente o compartimento
dentro banco, deixe o quadriciclo ligado em mar-
cha lenta por 5 (cinco) minutos para evaporar dgua.

Quando possivel, retire o banco e deixe secar a umida-
de ali presente, pois 0s mecanicos preconizam que elaéa
principal causadora dos problemas mais impactantes no
equipamento, e no desgaste prematuro.

Para melhor higienizar o veiculo, vocé pode
levanta-lo apoiando na parte traseira como
mostra a Figura 13, assim é mais facil de higie-
niza-lo por baixo.
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Figura 13 - POSICIONAMENTO DO QUADRICICLO PARA

HIGIENIZAGCAO

Fonte: APOSTILA QUADRICICLO 1° BBM

0 uso do drone em rondas e no trabalho
preventivo

Outra nova tecnologia que comega a ser im-
plementada no trabalho de prevencédo aos afoga-
mentos - até mesmo no auxilio em ocorréncias- é o
uso de aeronave remotamente pilotada (Remotely
Piloted Aircraft - RPA), popularmente chamada de
“drone”. Diferente do quadriciclo e das bicicletas,
este equipamento s6 pode ser operado por Guar-
da-vidas Militar devidamente capacitado para tal,
por meio de curso especifico.

Figura 14 - USO DE DRONE EM OCORRENCIAS

Fonte: CBMSC

Os drones podem ser utilizados em diversas
ocasides relacionadas a atividade de salvamento
aquatico, com destaque ao servigo preventivo e
é por este motivo que esta tematica é abordada
neste tépico. Pode ser utilizado na analise das con-
digdes gerais de um balneario e de pontos especi-
ficos (principalmente em lugares de dificil acesso),
em situagdes diretas de prevencdo (quando pos-
suirem alto falantes), no reconhecimento do afoga-
do para um posterior resgate do Guarda-vidas e
até mesmo no fornecimento imediato de flutuagado
a uma possivel vitima.

A aplicagdo de drones no salvamento aquati-
co ja representa um importante auxilio ao trabalho
dos Guarda-vidas, devendo ser utilizados sempre
como forma de apoio e em conjunto com a ati-
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vidade humana, com fins a facilitar e aprimorar o
servigo, seja na prevengdo ou no resgate.

Sinalizacao sonora

O apito é um dos equipamentos mais impor-
tantes para o Guarda-vidas durante o seu turno de
servico. Com ele, o Guarda-vidas ird se comuni-
car com o posto de salvamento durante as rondas
e até mesmo no deslocamento para ocorréncias.
E um equipamento indispenséavel para chamar a
atencdo e advertir os banhistas sobre perigos imi-
nentes aos quais possam estar expostos.

Normalmente um Guarda-vidas é mantido no
posto de salvamento como observador/vigia en-
quanto os demais se encontram realizando ronda na
area protegida. Ao identificar um arrastamento ou
afogamento, o Guarda-vidas que estiver na vigia do
posto, poderd avisar aos demais Guarda-vidas que
estiverem na faixa de areia sobre a ocorréncia atra-
vés de silvos com o uso do apito. Geralmente sao da-
dos diversos silvos longos e breves, até que a equipe
de guarda-vidas seja alertada sobre a ocorréncia.

Em continuidade as inovacdes e ao uso das
novas tecnologias, em 2016, o CBMSC langou um
aplicativo de celular que passou a servir a popula-
¢do como importante fonte de consulta, antes da
escolha de um balneério para se desfrutar o dia.

Trata-se do aplicativo denominado “Praia Segura”.
Acompanhe a seguir este detalhamento.

Aplicativo praia segura

Qutra forma moderna de orientagdo aos ba-
nhistas é o aplicativo para dispositivos méveis
“Praia Segura”, do CBMSC. Através deste recurso,
antes mesmo de sairem de casa, as pessoas po-
derdo consultar as condi¢des de banho de cada
balnedrio guarnecido pelo CBMSC; alertas de
ressaca, infestagcdo por dgua viva, locais com ser-
vico de Guarda-vidas e ainda os balneérios onde
funciona o Projeto Praia Acessivel (este tema sera
abordado em tépico a segquir).

E importante destacar que este aplicativo
deve ser atualizado diariamente pelo GVM
Coordenador de cada balneédrio e deve ter seu
uso incentivado pelos Guarda-vidas durante suas
orientagdes aos frequentadores da praia.

Saiba mais
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Para saber mais sobre a utilidade e

importancia do apito no trabalho pre-

ventivo do Guarda-vidas assista ao vi-

deo clicando aqui.

e
EI':#@

Para saber mais sobre o aplicativo e

como instald-lo acesse a loja de apli-

cativos do seu smartphone e busque

pelo nome "CBMSC Praia Segura”
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https://youtu.be/xbaIjOU27y8
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.sc.cbm.e193.community&hl=pt_BR&gl=US

Figura 15 - PAGINA DE DOWNLOAD DO APLICATIVO PRAIA SEGURA

CBMSC Praia Segura

CBMSC - DiTI  Ferramentas *hkdh119 2
A
- o
A Vocé ndo possui dispositivos

pR EGURA [F] Adicionar a lista de desejos m

Fonte: LOJA DE APLICATIVOS DA GOOGLE

Baixe o aplicativo, explore e
divulgue em seu meio social.

PROGRAMAS COMUNITARIOS DO CBMSC
VOLTADOS A PREVENCAO DE AFOGAMENTOS

Dentre os mais diversos programas comunita-
rios e projetos sociais desenvolvidos pelo CBMSC,
destacam-se na sequéncia, aqueles que estdo
relacionados a atividade de salvamento aqua-
tico, ao servico de Guarda-vidas e a prevencgdo
de afogamentos. De modo geral, estes projetos

sdo divididos em trés grupos. O primeiro deles
é o grupo dos Programas Comunitérios de Ser-
vicos Auxiliares. Neste grupo esté incluido o Pro-
grama Guarda-vidas Civil, sobre o qual as duas
ligdes iniciais j& apresentaram suas caracteristi-
cas. O segundo trata sobre os Programas de In-
clusdo Social, nele esté inserido o Programa Praia
Acessivel. Por fim, no terceiro grupo, Programas
Comunitérios de Prevencdo de Acidentes, estdo
inseridos: Programa Projeto Golfinho, Programa
Jovem Guarda-vidas, Projeto Surf Salva e o Pro-
grama Guarda-vidas Mirim. Conheca brevemente
cada um deles a partir de agora.

Projeto Golfinho

Destinado as criangas e jovens na faixa etéaria
entre 7 e 13 anos, consiste em um programa de
atividades educativas envolvendo os aspectos re-
ferentes a dindmica costeira, bem como, a segu-
ranca nas praias. E um Projeto Institucional do CB-
MSC, realizado desde 1998, e hoje ja é executado
nao somente no litoral, mas também em balnea-
rios diversos do interior catarinense.
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Figura 16 - ATIVIDADES DO PROJETO GOLFINHO NAS PRAIAS

§

Fonte: CBMSC

O curso de capacitagdo para instrutor do Projeto
Golfinho é um dos cursos oferecidos ndo somente
aos Guarda-vidas Militares, mas também aos Guar-
da-vidas Civis Voluntéarios e deve ter total engaja-
mento da equipe de guarda-vidas para sua realiza-
cao, dada a importancia preventiva de transmitir a
informag&o ao publico-alvo referente a este projeto.

Guarda-vidas mirim

Previsto e regulamentado pela Portaria que re-
gula os cursos da Educagdo Comunitaria do CB-
MSC, trata-se de proposta a ser desenvolvida com
alunos dos anos finais do ensino fundamental, de
preferéncia, alunos do 6° ano com faixa etaria com-
preendida entre 11 (onze) e 12 (doze) anos.

O projeto tem seu maior pilar no desenvolvi-

mento das competéncias aquaticas do aluno, com
vistas a reduzir suas chances de tornar-se uma viti-
ma em potencial. Vai ao encontro do fomento da
cultura preventiva em ambientes aquéticos desde
a infancia; voltando-se a reducédo dos nimeros de
arrastamentos, afogamentos e mortes por afoga-
mento nas dguas catarinenses.

Programa Jovem Guarda-vidas

Programa de apoio pedagdgico e de comple-
mentacdo educacional, realizado com jovens na
faixa etéria de 14 (quatorze) a 17 (dezessete) anos.
Tem como objetivo desenvolver aspectos da pre-
vengado e conscientizagao sobre os perigos do am-
biente aquatico, a cidadania e o meio ambiente.

Figura 17 - FORMATURA DO CURSO JOVENS GUARDA-VIDAS

Fonte: CBMSC

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO

Saiba mais

Para saber mais sobre o curso de In-

trutor para atuar no Projeto Golfinho,

acompanhe a publicacdo de editai

no portal do CBMSC.

S
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https://editais.cbm.sc.gov.br/lista_curso_interno.php

Projeto Praia Acessivel

O Projeto Praia Acessivel consiste em uma
parceria entre o Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina e entidades publicas e privadas,
oportunizando as pessoas portadoras de de-
ficiéncia ou mobilidade reduzida, desfrutar da
praia e do banho de mar.

As “cadeiras anfibias” utilizadas sdo adquiri-
das por essas entidades, e a segurancga e loco-
mogcdo das pessoas durante todo o uso é de res-
ponsabilidade dos Guarda-vidas que atuam nos
balnearios catarinenses.

Figura 18 - CADEIRA ANFIBIA DO, PROJETO PRAIA ACESSIVEL

e

7|

Fonte: CBMSC
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Vocé sabia que pelo aplicativo “"CBMSC Praia
Segura” vocé identifica em quais balnearios
funciona o projeto Praia Acessivel? Instrua sua
comunidade sobre esse projeto.

O TRABALHO PREVENTIVO PARA ALEM DAS PRAIAS

Apesar da literatura sobre trabalho preventivo
voltar-se principalmente para a orla maritima, a
grande maioria dos o6bitos por afogamento ocor-
rem em ambientes de dgua doce, o que ratifica
a necessidade de se desenvolver o trabalho pre-
ventivo também nestes locais. Conforme ja apre-
sentado na licdo inicial deste manual, atualmente,
o CBMSC desenvolve a atividade de salvamento
aquético em diversos balneérios no interior do es-
tado. Este tépico é dedicado especialmente aos
Guarda-vidas que [4 irdo atuar.

Fonte: CBMSC
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Trabalho preventivo em rios

S&o cursos d'agua que, fluindo através da gra-
vidade, vdo em direcdo ao mar, a outro rio ou por
vezes, acabam simplesmente secando. Por possui-
rem geralmente dguas calmas e estarem presentes
em grande parte do territério catarinense, tornam-
-se uma boa opgdo de lazer, principalmente aos
moradores da regido. Muitas vezes, também sao
utilizados no transporte de pessoas e mercadorias.

Os rios apresentam uma série de ameagas as
quais colocam em risco tanto a seguranga dos ba-
nhistas quanto a de navegantes, como por exem-
plo, zonas de aguas profundas, trombas d'agua,
redemoinhos ou refluxos, “peneiras”, represas e
objetos transportados pela dgua. Detalharemos
um pouco mais estas ameagas ainda neste tépico.

Apesar de todos esses riscos, os frequentado-
res de rios e represas ndo tém a percepgao neces-
saria para se prevenir e evitar os acidentes. Isso re-
forca a necessidade em alerta-los das precaucdes
necessérias para que usufruam dos espagos de
lazer de forma consciente, essa atitude preventiva
contribui para que sejam evitados os afogamentos.

Deste modo, o Guarda-vidas que atuar nestes
locais deve estar atento as principais ameacas ali
presentes, ndo somente com o propdsito de an-
tecipar-se e prevenir as ocorréncias, mas também
para que possa transmitir aos frequentadores da-

quele local as principais orientagdes para que os
riscos sejam reduzidos.

Observe algumas sugestdes de dicas a serem

dadas aos banhistas que frequentam estes locais:
* procure banhar-se em locais mais calmos,
onde nao ha caracteristicas de corredeira ou do
movimento das dguas na superficie, provocan-
do “arrepios”, até mesmo pequenas ondas. Ao
ser surpreendido pela for¢a das aguas, nade na
direcdo da margem mais préxima e levemente
contra a correnteza, num angulo de 45° (qua-
renta e cinco graus) entre a margem e o sentido
de onde vém as aguas;

Figura 20 - ANGULO DE FERRING

Fonte: COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS

Glossario
Tromba d'dgua é o nome popular
dado as enxurradas. Enxurradas sdo
volumes de 4gua que escoam com
grande velocidade, resultante de for-
tes chuvas.
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* n3o sendo possivel vencer a correnteza e che-
gar a margem, tome a posi¢ado da chamada “na-
tagdo defensiva”. Este procedimento consiste
em virar-se de barriga para cima, colocando as
duas pernas no sentido da corrente, “boiando
de costas” e mantendo os bracos estendidos ao
lado do corpo para dar estabilidade ao nado;

Figura 21 - NATACAO DEFENSIVA
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Fonte: COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS-SP

* conhega a profundidade do local onde se ba-
nha, pois os rios costumam aumentar conside-
ravelmente a profundidade ja bem préximos a
margem. Aos Guarda-vidas compete a devida
sinalizacdo do local;

Fonte: CBMSC

* ndo se banhe em rios imediatamente apos
um periodo com grande volume de chuvas. Es-
tas chuvas podem provocar as chamadas “trom-
bas” ou “cabecas d'dgua”, sdo uma mudancga
repentina no nivel da dgua que pode levar ao
arrastamento e consequente afogamento;

* ndo tente atravessar o rio nadando. Superes-
timar suas habilidades aquaticas pode colocar
sua vida em risco;

* ndo caminhe sobre as pedras no rio. Além
delas poderem conduzi-lo a lugares profundos
longe da margem, uma queda nesta situagdo
pode resultar em afogamento ou em outros aci-
dentes graves;

* mantenha-se afastado de pedras ou outros
perigos permanentes que, ao serem atingidos
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pela correnteza, formam o que chamamos de
redemoinho ou refluxo;

* nade longe de galhos de arvores ou cercas
que estdo submersos, pois estes locais pren-
dem objetos transportados pelo fluxo da agua.
Caso uma pessoa seja levada pela dgua na dire-
¢do desses pontos, também chamados de “pe-
neiras”, havera grandes chances dela ficar presa
e submergir;

* fique atento a objetos que porventura, se-
jam trazidos pela correnteza, deslocando-se rio
abaixo;

* ndo permaneca por longos periodos imerso
em aguas com baixas temperaturas. Isso pode
levar a um estado de inconsciéncia e afogamen-
to secundario;

e utilize sempre coletes salva-vidas a bordo de
qualquer embarcacao;

* nunca tente pular na dgua para salvar alguém
sem ter treinamento para isso. Em caso de ne-
cessidade, procure ofertar um objeto flutuante
para a vitima e solicitar ajuda no telefone 193
(um, nove, trés).

Conforme dissemos anteriormente, as orien-
tagdes citadas acima devem ser dadas pelos
Guarda-vidas as pessoas que frequentam esses
ambientes. Naturalmente, prevendo-se que mui-
tas delas nao serdo seguidas por todos, cabe

ao Guarda-vidas té-las como referéncia para os
pontos que mais lhe exigirdo atencado durante o
servico nestes balneérios.

Acompanhe na sequéncia, algumas caracteris-
ticas de outro ambiente natural de dgua doce, as
cachoeiras.

Trabalho preventivo em cachoeiras

As cachoeiras sdo lindos recantos naturais, po-
rém, na mesma dimensao da sua beleza, existem
os riscos que elas oferecem para as pessoas. Ba-
sicamente, os perigos encontrados em uma ca-
choeira sdo os mesmos presentes nos rios e repre-
sas, sendo as principais causas dos dbitos nestes
locais, o mergulho em profundidade desconheci-
da e a queda nas pedras.

O CBMSC néo dispde de recursos humanos para
guarnecer presencialmente estes ambientes. Neles,
a melhor forma de prevencao aos afogamentos é a
sinalizagdo permanente através de placas.

LICAO 11 TRABALHO PREVENTIVO

Glossario

Redemoinho ou refluxo é a eversdo
vertical do fluxo de dgua, aprisio-
nando as pessoas, impedindo que se

mantenham flutuando.

Saiba mais

Para saber mais sobre prevengao de
afogamento nos diversos ambientes
aquaticos de lazer, leia a matéria na
pagina de noticias do portal do CB-
MSC clicando aqui.
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Fonte: CBMSC

Observe a seguir, algumas orientacdes de pre-
vencao voltadas aos ambientes aquaticos artificiais
destinados ao lazer, as piscinas.

Prevencao em piscinas

Em Santa Catarina, ndo ha piscinas nas quais
o CBMSC atue “diretamente” com a atividade de
salvamento aquatico e com o servico de Guarda-
-vidas. Diz-se “diretamente” porque o que regula a
prevencdo aos afogamentos neste locais, além da
Lei n°® 16.768, de 24 de novembro de 2015, (esta lei
dispbe sobre a instalagao obrigatéria de dispositi-
vos de seguranca nas piscinas residenciais ou cole-
tivas) e do Decreto n°® 1.412 de 2017, que a regula,
o que rege o trabalho preventivo aos afogamentos

nestes ambientes € a Instrucdo Normativa (IN) n°
33 do CBMSC. Ela trata sobre “piscinas e areas re-
creativas como opc¢ao aquatica de lazer”. Em seu
Art. 13, esta IN cita que “A escolha, selegdo e con-
tratacdo do guarda-vidas é de responsabilidade
do proprietario ou responsavel pelo imével”.

No que diz respeito a atividade de salvamen-
to aquatico e ao servico de Guarda-vidas, além
da Dtz POP Nr 09, o CBMSC possui outra diretriz
referente ao trabalho preventivo nos balnearios
catarinenses. Trata-se da Dtz POP Nr 22, de 2011,
a qual dispde sobre as normas gerais a atendi-
mentos em eventos nauticos, travessias e afins
por guarni¢cdes do CBMSC.

Saiba mais

Para saber mais sobre a regulacdo
de piscinas coletivas assista ao video
"Piscinas seguras - Saiba + " no canal
do Governo de Santa Catarina, clique
agui para acessar.

Ainda sobre este tema, acesse na inte-
gra as seguintes legislagdes:

Lein® 16.768/2015 no portal da ALESC.
Decreto n°® 1.412/2017 no portal da

Procuradoria-Geral do Estado de San-

ta Catarina.

Decreto n® 561/2020 no portal da Procu-
radoria-Geral do Estado de Santa Catarina.
IN n° 33/2018/CBMSC no portal da
Diretoria de Seguranga Contra Incén-
dio do CBMSC.

Para ler na integra as diretrizes POP
N° 09 e POP N22, acesse os links a
sequir:

* Dtz POP N° 09.

* Dtz POP N° 22.
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RECAPITULANDO

Nesta licado vocé pdde aprender que o trabalho
preventivo é o principio maior do servigo de Guar-
da-vidas. Viu que ela se d4 com agdes indiretas de
prevencao, as quais sao chamadas de prevengdo
ativa, como a sinalizagao de lugares de risco e tam-
bém com a prevencdo reativa, representada pela
acdo direta do Guarda-vidas ao voltar-se para uma
vitima em potencial orientando-a a sair ou até mes-
mo retirando-a de um local vulnerdvel ao afoga-
mento. Aprendeu que o trabalho preventivo inicia
tdo logo se dé a abertura do posto de salvamento,
com as primeiras orientagdes aos banhistas aconte-
cendo ali mesmo e estendendo-se aos frequenta-
dores dos balneérios ao longo do dia, através das
rondas efetuadas pelo balneério. Aprendeu sobre
os papéis que o Guarda-vidas figura neste cenario,
ora na fungdo de vigia/observagao no posto de sal-
vamento; ora na atividade de ronda.

Identificou que o trabalho de ronda pode ser
facilitado com o uso de equipamentos diversos,
como o quadriciclo e a moto aquatica. Aprendeu
que um acessoério aparentemente simples, que é
o apito, possui um papel importantissimo no tra-
balho preventivo e que novas tecnologias como
aplicativos de celulares, facilitam o acesso de in-
formagdes com o propodsito de prevengdo a po-
pulagdo. Foi instruido sobre a cadeia de preven-

¢do ao afogamento. Conheceu um pouco sobre
os programas comunitarios do CBMSC voltados a
prevencdo de afogamentos, dentre os quais des-
taca-se o Projeto Golfinho, projeto este no qual
nao somente o Guarda-vidas Militar, mas também
o Guarda-vidas Civil Voluntério podera atuar como
instrutor. Identificou caracteristicas especificas e
as orientagdes mais importantes a serem levadas
a populacdo afetas ao trabalho preventivo em am-
bientes de dgua doce, destacando-se entre eles,
rios e cachoeiras.

Por fim, teve a oportunidade de conhecer tam-
bém quais sdo as agdes do CBMSC voltadas para
a prevencao aos afogamentos nas piscinas e par-
ques aquaticos de Santa Catarina.
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AVAL'AQAO DA LIQ[\O 3. Cite onze dicas de seguranga quanto ao ser-

vico de Guarda-vidas.

1. Conceitue os tipos de prevengdo no Salva-
mento Aquatico.

2. Cite 5 (cinco) formas de reconhecer e identifi- 4. Descreva as viaturas e equipamentos que au-
car uma vitima em potencial, utilizando a técni- xiliam o Guarda-vidas na atividade preventiva e
ca de varredura visual na praia. que de forma o fazem.
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5. Cite os programas do CBMSC que visam pre-

venir afogamentos.

6. Qual a melhor forma de atravessar um rio a

nado, e a postura ser adotada quando nao for

possivel chegar a margem?
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LICAO 11

Legislacao do Trafego
aquaviario

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
e identificar quais sao as areas de jurisdigdo da Capitania dos
Portos de Santa Catarina;
¢ realizar dendncias a Capitania dos Portos de Santa Catarina
utilizando o aplicativo E-193 Praia;
* estabelecer quais sdo os limites (distancias) para uso de em-
barcagbes nas areas seletivas para a navegagao.
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Ao falar de ambientes aquéticos de lazer, além
de pensa-los como propicios para a pratica do ba-
nho e de esportes aquédticos, também podemos
associa-los ao trafego de embarcacbes diversas.
Com vistas a seguranca dos banhistas que podem
ver-se em meio a estas embarcagdes, as quais lhes
proporcionardo uma devida ameaca, cabe ao Guar-
da-vidas conhecer os limites de quem as conduz.
Essa é uma responsabilidade atribuida enquanto
agente publico que atua naquele balneario, por-
tanto o Guarda-vidas deve saber como proceder
quando colocada em risco a seguranga dos banhis-
tas nestes casos. Nesta licdo trataremos sobre as
leis que regem o trafego de embarcacbes nestes
locais, suas principais caracteristicas e o que cabe
ao Guarda-vidas neste tipo de ameaga ou de ocor-
réncia propriamente dita.

PRINCIPAIS ASPECTOS LEGAIS
QUANTO AO USO DE EMBARCACOES
EM BALNEARIOS

Da mesma maneira que a atividade do Guar-
da-vidas é regida por Portarias, Leis e Decretos
diversos, o mesmo amparo se da no que tange a
condugao de embarcacdes nos mais diversos bal-
nearios do litoral e do interior de Santa Catarina.
Destaca-se, neste sentido, que a autoridade ma-
ritima a qual figura nestes casos é a Marinha do

Brasil, representada no estado catarinense pela
Capitania dos Portos de Santa Catarina (CPSC). As
principais leis a nortearem estas atividades sdo as
que apresentamos a seguir.

Lei Federal n° 7.661, de 18 de fevereiro de
1988, institui o Plano Nacional de Gerenciamento
Costeiro e da outras providéncias.

Esta lei, ja citada neste manual, destaca em seu
Artigo 10:

As praias sdo bens publicos de uso comum do povo,
sendo assegurado, sempre, livre e franco acesso a
elas e ao mar, em qualquer diregdo e sentido, ressal-
vados os trechos considerados de interesse de se-
guranga nacional ou incluidos em areas protegidas

por legislacdo especifica (BRASIL, 1988).

Decreto-lei n° 3.688, de 3 de outubro de 1941,
Lei das Contravencdes Penais.

Ainda que datada de quase um século, tem-se
aqui no Artigo 32 a pena (multa) para quem dirigir,
sem a devida habilitacao, veiculo na via publica ou
embarcagdo a motor em aguas publicas e em seu
artigo 34, a pena para quem dirigir veiculos na via
publica, ou embarcacdes em aguas publicas, pon-
do em perigo a seguranca alheia (prisdo simples,
de quinze dias a trés meses, ou multa).

Lei n®9.537, de 11 de dezembro de 1997,disp&e
sobre a seguranca do trafego aquaviario em aguas
sob jurisdi¢do nacional e d& outras providéncias.

LICAO 11 LEGISLACAO DO TRAFEGO AQUAVIARIO

Saiba mais

Para saber mais sobrea Lein® 9.537, e
0 Decreto n®2.596, acesse o portal do-

Palacio do Planalto.
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Conhecida como a “Lei de Seguranga do Tra-
fego Aquaviario” (LESTA). E regulamentada pelo
Decreto n° 2.596, de 18 de maio de 1998, popular-
mente conhecido como “Regulamento da Lei de
Seguranga do Trafego Aquaviario” (RLESTA). Além
de apresentar conceitos diversos sobre o trafego
aquaviario, esta lei expressa em seu Artigo 32 que
“A autoridade maritima é exercida pelo Ministério
da Marinha” (BRASIL, 1997).

Vocé deve estar pensando: e no estado de
SC, como funciona? Quais leis e decretos
regem o trabalho direto do CBMSC?

Em ambito estadual, como ja citado, a Marinha
do Brasil é representada pela Capitania dos Por-
tos. Em Santa Catarina (SC), a Capitania dos Portos
possui 4 (quatro) jurisdigdes. Na capital, Florianépo-
lis tem a sua sede, a qual atende aos Municipios da
Grande Florianépolis, Alto Vale do Itajai, Alto Vale
do Rio do Peixe e Serra Catarinense. A sede possui
também um posto avangado na cidade de Chapecd,
o qual atende aos municipios vizinhos a Sdo Miguel
do Oeste, Chapecd, Xanxeré, Concoérdia, Joagaba
e Curitibanos. A Delegacia de Sao Francisco do Sul
atende a regido norte do Estado. Na regido centro
norte, tem-se a Delegacia de Itajai. Por fim, a Delega-
cia de Laguna atende a regido sul de Santa Catarina.

Figura 1 - DELEGACIAS E AREAS DE JURISDICAO DA CPSC

DelSFSul

Delltajai

CPSC

@ Capitania da MB

@ Delegacias da BM ® Dellaguna

Fonte: ADAPTADO DE CPSC (2020)

O CBMSC esta bastante presente com recursos
humanos nos balnearios de Santa Catarina, conse-
quentemente os Guarda-vidas Militares ou Guarda-
-vidas Civis Voluntarios sdo os primeiros a flagrar ou
a serem informados sobre contravenc¢bes penais e
situacdes de risco envolvendo banhistas e conduto-
res de embarcagdes. A primeira providéncia a ser
tomada pelo GVM ou pelo GVCV nestes casos é o
acionamento da CPSC que atua na area do ocorri-
do. Sabendo-se da possibilidade deste 6rgao néo
chegar em tempo no local da ocorréncia, entra
em cena o Decreto-lei n° 3.689, de 3 de outubro
de 1941 (Cédigo de Processo Penal), no artigo 301,
cita que "Qualquer do povo podera e as autorida-

Saiba mais

Para saber mais sobre o contato com
estas delegacias e na drea de jurisdi-
¢do de qual delas encontra-se o muni-
cipio onde vocé atuard, acesse o por-
tal da Capitania dos Portos de Santa

Catarina clicando aqui.

Para saber mais sobre o Decreto n°
3.689, acesse o portal do Paldcio do

Planalto.
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des policiais e seus agentes deverdo prender quem
quer que seja encontrado em flagrante delito.”

Este é o amparo legal ao GVM e ao GVCV para
intervirem neste tipo de situagdo, providenciando-
-se assim o registro deste tipo de ocorréncia para
posterior encaminhamento a Delegacia da CPSC
que atua no municipio onde ocorreu o fato.

No entanto, a fim de evitar qualquer tipo de
conflito com o infrator e com o propédsito de oti-
mizar o atendimento deste tipo de ocorréncia, o
GVM ou GVCV podera registrar a ocorréncia por
meio do aplicativo para celulares “"E-193 Praia”,
encaminhando assim a denuncia a Capitania dos
Portos de Santa Catarina, que abrird um procedi-
mento para apurar o fato descrito.

Para realizar a denuncia, via aplicativo E-193
Praia, o Guarda-vida precisa registrar, primeira-
mente, imagens da embarcagdo sendo conduzida
em darea reservada a banhista, por exemplo, co-
locando-os em risco. Além disso, é indispensavel
que o GV consiga registrar o Titulo de Inscri¢ao
da Embarcagdo, é um nimero que se localiza ge-
ralmente nos bordos (lados) da embarcagdo, em
posicdo visivel. Com esse nimero, a CPSC conse-
gue identificar a embarcacdo e seu proprietério,
abrindo assim o procedimento para apuragdo do
fato narrado pelo GV.

Ao abrir o aplicativo E-193 Praia, insira todas as
informacdes solicitadas, como nome do Guarda-

-vidas (campo denunciante), e-mail, telefone para
contato. Faca um histérico detalhado, colocando
data e hora do fato e o motivo pelo qual estéa sen-
do gerada a denuncia. Caso haja necessidade da
presenca da Autoridade Maritima na cena, acione-
-os por meio do telefone. Esse telefone aparece na
tela do aplicativo antes do registro da dendncia.

Apds inserir todos os dados, a préxima tela soli-
citard que o denunciante insira fotos da ocorréncia.
Nessas fotos devem aparecer, conforme ja mencio-
nado acima, o titulo de inscricdo da embarcacao,
assim como das embarcagdes proximas a banhis-
tas, mostrando todo o cenério da ocorréncia.

Figura 2 - NUMERO DE INSCRICAO EM EMBARCACOES MIUDAS

R
NOME DA EMBARCACAO 962M2013XXXXXX

Fonte: MARINHA DO BRASIL, 2020

Ao finalizar a denuncia, por meio do aplicativo
“E-193 Praias”, aparecerd uma tela com todas as
informacodes inseridas em forma de resumo, para
conferéncia das informacdes pelo solicitante e,
apos verificar, devem ser encaminhadas para a
Capitania dos Portos para averiguagdo e abertura
de procedimento.
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Em complemento as legislagdes federais su-
pracitadas, sdo estabelecidas pela Marinha do
Brasil, 33 (trinta e trés) Normas da Autoridade
Maritima (NORMAM), dentre as quais destaca-se
a NORMAM 03/DPC, a qual trata sobre “Ama-
dores, Embarcagdes de Esporte e/ou Recreio e
para Cadastramento e Funcionamento das Mari-
nas, Clubes e Entidades Desportivas Nauticas”
(Marinha Do Brasil, 2020).

Dentre os destaques referentes a NORMAM n°
03, citamos a definicdo das areas seletivas para na-
vegagao. Acompanhe:

* as embarcagdes, dispositivos flutuantes, dis-

positivos aéreos e equipamentos de entreteni-

mento aquatico deverdo respeitar os limites im-

postos para a navegacao quando em atividades

de esporte e/ou recreio nas proximidades de

praias do litoral, canais, lagos, lagoas e rios, a

fim de resguardar a integridade fisica de banhis-

tas e de mergulhadores;

e considerando como linha base, a linha de ar-

rebentagao das ondas ou, no caso de rios, lagos

e lagoas onde se inicia o espelho d'agua, sdo

estabelecidos os seguintes limites, em dareas

com frequéncia de pessoas:
a) embarcacdes utilizando propulséo a remo
ou a vela poderéo trafegar a partir de cem
(100) metros da linha base;

b) embarcacbes de propulsdo a motor, utili-
zando dispositivos rebocaveis, acoplados ou
ndo, poderdo trafegar a partir de duzentos
(200) metros da linha base. As motos aquati-
cas empregadas no Servico de Salvamento,
como o Corpo de Bombeiros, estdo isentas
desta restricao;
c) embarcacdes de propulsdo a motor ou
a vela poderao se aproximar da linha base
para fundear, caso ndo haja nenhum dispo-
sitivo contrario estabelecido pela autorida-
de competente. Toda aproximacdo deverd
ser feita perpendicular a linha base e com
velocidade ndo superior a 3 (trés) nos (apro-
ximadamente 5,56 Km/h), preservando a se-
guranca das pessoas.
® nos espacos aquaviarios, onde em funcao do
seu comprimento ou de sua largura nao se pos-
sa aplicar os limites citados na alinea anterior,
as Capitanias dos Portos, Delegacias e Agén-
cias poderdo instituir por ato normativo outras
limitagbes ou restricdes, visando a seguranga
da navegacéo e a salvaguarda da vida humana;
® as areas autorizadas pela autoridade mu-
nicipal/estadual, com anuéncia do Agente da
Autoridade Maritima da area de jurisdicao,
para a utilizagdo de dispositivos flutuantes,
dispositivos aéreos e equipamentos de entre-

LICAO 11 LEGISLACAO DO TRAFEGO AQUAVIARIO

o< >

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 69



tenimento aquatico, quando localizadas nas
proximidades de praias do litoral, canais, la-
gos, lagoas e rios, deverdo ser adequadamen-
te delimitadas por boias de demarcagdo, sob
responsabilidade dos proprietérios daqueles
dispositivos e equipamentos;

* compete ao poder publico estadual e, es-
pecialmente, ao municipal, por intermédio dos
planos decorrentes do Plano Nacional de Ge-
renciamento Costeiro, Plano Diretor, Plano de
Zoneamento, Plano de Uso e Ocupacao etc,
estabelecer os diversos usos para os diferen-
tes trechos de praias ou margens, demarcando
as areas, em terra, para jogos, bem como, na
agua, as areas destinadas aos banhistas, para
a pratica de esportes nauticos, fixando nessas
imediagdes, areas restritas ou proibidas a ope-
ragdo de equipamentos destinados ao entrete-
nimento aquatico;

* em principio, a extremidade navegavel das
praias, ou outra area determinada pelo poder
publico competente, é o local destinado ao
langamento ou recolhimento de embarcagdes
da dgua ou embarque e desembarque de pes-
soas ou material, devendo ser perfeitamente
delimitada e indicada por sinalizagdo aprova-
da pela Autoridade Maritima. O fundeio nesta
area serd permitido apenas pelo tempo mini-
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mo necessario ao embarque ou desembarque
de pessoal, material ou para as fainas de reco- N Saiba mais

lhimento ou langcamento da embarcagao (Mari-  Para conhecer um pouco mais da
nha Do Brasil, 2019). NPCP, acesse o portal da Capitania dos
Portos de Santa Catarina clicando aqui.
Por fim, em ambito estadual, figuram as Normas
e Procedimentos da Capitania dos Portos (NPCP).
A NPCP tem por propésito consolidar as Nor-
mas e Procedimentos especificos para a jurisdi-
cdo da Capitania dos Portos de Santa Catarina
e Delegacias subordinadas; localizadas em ltajai,
Laguna e S&do Francisco do Sul, e complementar
as NORMAM em vigor, para atendimento as pe-
culiaridades regionais.
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 70



https://www.marinha.mil.br/cpsc/sites/www.marinha.mil.br.cpsc/files/NPCP.pdf

RECAPITULANDO

Nesta licdo, verificamos que a autoridade ma-
ritima no Brasil é representada pela Marinha. Por
sua vez, nos estados da federacdo, a Marinha é re-
presentada pelas Capitanias dos Portos. A CPSC
tem suas areas de jurisdicdo divididas em 3 dele-
gacias, sendo uma em Sao Francisco do Sul, uma
em ltajai e outra em Laguna, além da sua sede,
localizada em Floriandpolis, e que possui posto
avangado em Chapecd. Vimos que, em decorrén-
cia da dificuldade com o tempo resposta deste or-
gao, é comum que o CBMSC, através do GVM ou
do GVCV, seja o primeiro 6rgao a deparar-se com
ocorréncias que envolvam acidentes de banhistas
com embarcagdes, e que estes possuem amparo
legal para a devida tomada de providéncias.

Vimos também que a linha base nada mais é do
que a linha de arrebentacao das ondas ou no caso
de rios, lagos e lagoas, onde se inicia o espelho
d'agua, sendo que embarcacdes utilizando propul-
sdo a remo ou a vela poderdo trafegar a partir de
cem (100) metros da linha base, ja as embarcacoes
de propulsao a motor, utilizando dispositivos rebo-
caveis, acoplados ou nao, poderao trafegar a partir
de duzentos (200) metros da linha base e que as
motos aquaticas empregadas no Servico de Sal-
vamento, como as utilizadas pelo Corpo de Bom-
beiros, estdo isentas desta restricdo. Além disso,

as embarcacdes de propulsdo a motor ou a vela
poderdo se aproximar da linha base para fundear,
caso nao haja nenhum dispositivo contrario esta-
belecido pela autoridade competente, e que toda
aproximacao devera ser feita perpendicular a linha
base e com velocidade nédo superior a 3 (trés) nds,
preservando a seguranca das pessoas.
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AVAL'A;AO DA LIQ[\O 3. Cite quais sdo os dados fundamentais a se-

rem inseridos no aplicativo para que seja possi-
1. Cite as areas de jurisdicdo da Capitania dos vel abrir procedimento da apuragao de conduta
Portos de Santa Catarina. narrada a CPSC por meio do E-193 praia.

2. Cite o nome do aplicativo utilizado para in-

sercao de denlncias a Capitania dos Portos de 4. Defina quais sdo os limites (distancias) para
Santa Catarina. uso de embarcagdes nas areas seletivas para a
navegacao.
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 72




LICAO IV

Noc¢des sobre ambientes
aquaticos de lazer

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
e identificar quatro medidas preventivas para evitar tragédias
em piscinas;
* citar trés medidas preventivas que valem tanto para rios quan-
to para lagos;
* pontuar os diferentes tipos de praias e suas caracteristicas
dindmicas;
* relacionar trés perigos que cada tipo de praia oferece ao ba-
nhista, conforme suas caracteristicas;
® apontar os principais perigos permanentes e nao permanen-
tes associados ao banho de mar;
e identificar os riscos e lesdes causadas por dguas-vivas e o tra-
tamento associado.
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Como ja mencionado nas ligdes anteriores,
os Obitos por afogamento em Santa Catarina
acontecem para além do litoral e isso vem es-
timulando o CBMSC a ampliar cada vez mais a
sua area de atuacao.

A Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético
(SOBRASA) realizou uma estimativa de 6bitos por
afogamento que ocorrem no Brasil, dividindo os
percentuais associados a cada ambiente aquéatico
de lazer, como segue:

Figura 1 - ESTIMATIVA DO LOCAL DE OBITOS POR AFOGAMENTO

NO BRASIL

90%
AGUAS
NATURAIS

8,5%

AGUAS NAO
NATURAIS

1,5%

DURANTE O

75% AGUA DOCE
25% RIOS COM
CORRENTEZA
20% REPRESAS
13% REMANSO
DE RIOS
5% LAGOAS

2,5% BANHEIROS,
CAIXA D'AGUA,
BALDES E
SIMILARES

2% GALERIA DE
AGUAS FLUVIAIS
2% PISCINAS

5% INUNDACOES
3% BAIAS
2%CACHOEIRAS
2% CORREGOS

2% POCOS

15% PRAIAS
OCEANICAS

Fonte: ADAPTADO DE SOBRASA

Para trabalhar na prevencgdo aos afogamentos,
faz-se necessério compreender cada um destes
ambientes. Nesta licdo serdo abordadas as princi-
pais caracteristicas dos balnedrios nos quais o CB-
MSC atua com o servico de Guarda-vidas.

RIOS

Sao cursos d'agua, usualmente de dgua doce,
fluem por gravidade em diregdo ao oceano, lago,
mar ou a um outro rio. Em alguns casos, orio sim-
plesmente flui para o solo ou seca completamente
antes de chegar a um outro corpo d'dgua. Peque-
nos rios também podem ser chamados por outros
nomes, entre estes incluem: cérrego, canal, riacho,
arroio, riachuelo ou ribeira. Ndo existe uma regra
geral que define o que pode ser chamado de rio,
embora em alguns paises ou comunidades, um flu-
xo pode ser definido pelo seu tamanho. O rio faz
parte do ciclo hidrolégico. A dgua de um rio é ge-
ralmente coletada através de escoamento superfi-
cial, recarga das dguas subterraneas, nascentes, e
a liberagdo da dgua armazenada em gelo natural
(por exemplo, das geleiras).

Quanto a forma de escoamento de agua, os
rios podem ser perenes (ndo secam em nenhum
periodo do ano, mesmo com severas estiagens),
temporarios (também chamados de intermitentes),
que secam em determinados periodos do ano ou
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ainda efémeros, aqueles que se manifestam so-
mente quando caem grandes chuvas, sendo estes
pouco comuns e de previsdo pouco efetiva. Em
nosso estado, todos os principais rios sao de ca-
racteristica perene, ou seja, ndo secam.

Relativo a forma de relevo, tem-se rios de planal-
to, que se concentram em locais de relevo elevado,
com um fluxo de dgua mais forte devido aos aci-
dentes geograficos ao longo de sua extensdo. Sdo
considerados ideais para geragao de eletricidade,
porém pouco recomendados para navegagao.

Ja os rios de planicie apresentam um curso
mais regular, tendo seu relevo menos acentuado,
ndo possuem o curso tdo rapido, e geralmente sua
extensdo em largura é bem maior, além de serem
mais profundos. Caracterizam-se por apresentar
canais cheios de meandros, que sao “curvas” mui-
to frequentes e acentuadas.

Muitos rios sdo utilizados para transporte, cha-
mado transporte fluvial. No seu curso, depen-
dendo do tamanho, profundidade e volume das
aguas, navegam navios, barcos, barcagas e outras
embarcagdes menores. Ressalte-se que ha rios
com corredeiras e quedas d'agua que impedem a
navegagao, bem como ha rios navegaveis em ape-
nas parte de seu curso d'agua.

PERIGOS ASSOCIADOS AOS RIOS

Os rios mais procurados por banhistas sao os do
tipo planicie, os quais apresentam um curso mais re-
gular, tendo seu relevo menos acentuado. Nao pos-
suem o curso tdo rapido e geralmente sua extenséo
em largura é maior, além de serem mais profundos.
Caracterizam-se por apresentar canais cheios de
meandros, que sdo “curvas” muito frequentes e
acentuadas; que auxiliam no depdsito de sedimen-
tos, formando praias de areia ao longo do rio. Neles
ha também a formacao dos “bancos de areia”, que
sdo esses mesmos depdsitos de sedimentos ainda
ndo aflorados, mas j& préximos a margem d'agua.
Esses bancos de areia representam um perigo aos
navegantes, pois embarcacdes podem ficar presas
ou terem seus motores danificados.

Um dos perigos caracteristicos deste ambiente
sdo as valas formadas. Nesse caso, perigo aos ba-
nhistas, pois a areia depositada no fundo também
forma “buracos”, dependendo do curso do rio. O
banhista ndo consegue ver devido a turbidez da
agua e pode acabar indo subitamente de um pon-
to com profundidade pequena a outro com pro-
fundidade bem maior, com apenas um passo.

A presenca de animais, cacos de vidro, galhos e
pedras (até mesmo em baixa profundidade) repre-
sentam riscos constantes aos banhistas. Muitas ve-
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zes nao é possivel enxerga-los, devido a estarem
imersos fundo. Por esse motivo, ndo se recomenda
pular no rio sem antes conhecé-lo.

Os rios também apresentam o risco da corren-
teza. Os condutores de embarcacbes devem ser
orientados a usar sempre o colete salva-vidas, e
portar documentagdo pertinente a embarcagdo
(fiscalizado pela Marinha do Brasil).

Quanto a ja supracitada neste manual trom-
ba d'dgua, observa-se que é formada quando a
chuva aumenta o volume de dgua na cabeceira do
rio e, consequentemente, faz crescer a velocidade
da correnteza dali em diante. Se o rio ja tem na-
turalmente uma quantidade de dgua muito gran-
de, uma tromba d'dgua pode nao ser perceptivel a
olho nu, portanto, é recomendado sempre nadar o
mais préximo possivel da margem.

Também podemos encontrar o “redemoinho”.
Trata-se de uma formagédo que ocorre no caminho
que a dgua percorre e que joga os objetos, inclusive
uma pessoa da superficie para o fundo e de la para
cima novamente. Depois, a 4gua segue o caminho
natural do leito, carregando com ela o que houver.
O que acontece com certa frequéncia, é que ao
chegar ao fundo, a pessoa fica girando no mesmo
lugar durante muito tempo por causa da corrente,
sem forga para sair por conta propria, ela se afoga.

O bom Guarda-vidas faz uma varredura do seu
setor no inicio de suas atividades e sinaliza, con-

forme material a disposigéo, 0Ss riscos iminentes
do balneério.

igura 2 - SINALIZAGAO DE LOCAL PERIGOSONO MEIO DO RIO

Fonte: CBMSC
LAGOS

S&do depressoes naturais na superficie da terra,
com dimensdes variaveis, que contém permanen-
temente uma quantidade varidvel de dgua, cerca-
da de terra por todos os lados. Essa agua pode
ser proveniente da chuva, de uma nascente local,
ou de cursos de 4gua, como rios que desaguam
nessa depressdo. Sdo de dimensdes e profundi-
dade varidveis. Quando em pequenas dimensodes,
sdo chamados de lagoas. Alguns lagos podem ser
artificiais, formados por uma barragem, criados
devido a construcdo de uma hidrelétrica, como é
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Glossario

Laguna é a denominacdo dada aos
lagos e lagoas quando fazem con-
tato com o mar.
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o caso da barragem do municipio de It&, por onde
passa o Rio Uruguai.

PERIGOS ASSOCIADOS AOS LAGOS

As orientacbes aos que frequentam estes
ambientes sdo praticamente as mesmas aquelas
destinadas aos que fazem uso dos rios como am-
bientes para lazer. A grande diferenga entre estes
balnedrios é que os lagos ndo estdo associados
as correntezas e redemoinhos. Além disso, geral-
mente, sua profundidade é menor que a profun-
didade dos rios. Do mesmo modo, as a¢bes dos
Guarda-vidas em lagos sdo semelhantes as acdes
em rios, neste ambiente ha uma certa reducgao
dos riscos de afogamento.

CACHOEIRAS

As cachoeiras, cataratas, saltos, cascatas, cata-
dupas e quedas d'dgua sao formagdes geomorfo-
l6gicas nas quais um curso de dgua corre em ro-
chas de composicao resistente a erosdo, formando
degraus com desnivel acentuado. As formacoes
rochosas nas cachoeiras ndo permitem navegacéo
por embarcacdes, e geralmente formam piscinas
naturais proximas as suas quedas, que sdo atra-
tivas aos turistas. Nao sdo ambientes comuns de
atuacdo do CBMSC, ou seja, ndo contam com a

presenca permanente de Guarda-vidas. As acdes
mais comuns a estes ambientes restringem-se a
acdo mitigatdria de instalacdo de placas.

PERIGOS ASSOCIADOS AS CACHOEIRAS

As ocorréncias mais comuns em areas de ca-
choeira sdo os mergulhos em aguas rasas, que po-
dem causar traumas na cabeca e na coluna vertebral
da vitima. Os banhistas devem ser orientados a nun-
ca saltar na dgua, principalmente de cabeca, sob o
risco de impacto com alguma pedra que esteja sub-
mersa. As ocorréncias nestas areas sempre sao mais
dificeis de atender, por geralmente ser uma lesao
que requer mais cuidado, e pela complexidade de
acesso nessas areas. E comum que nas cachoeiras
ocorra o surgimento de trombas d'agua.

De maneira muito presente nesses ambientes,
temos os pareddes de pedra escorregadios, que
possuem uma paisagem deslumbrante do alto de
uma queda d'dgua e podem ser muito convidativos
para escalar, tirar fotografias popularmente chama-
das de “selfies”. Contudo, essas acdes nestes locais
sdo altamente perigosas. Isso porque, além de mo-
lhadas e cobertas de musgo escorregadio, muitas
das pedras ndo ficam realmente presas no paredéo.

Nesse mesmo raciocinio, temos os “pocos” das
cachoeiras que ndo sao regulares. Este local é ge-
ralmente onde cai a queda d'agua e se torna mais
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profundo. Ali, vazdo e fluxo da dgua sdo irregu-
lares. E possivel que, logo ao lado da parte mais
profunda do pocgo, haja parte rasa, independente
de sua criacdo advir do acumulo de areia, ou em
fungdo de pedras arrastadas pela correnteza. As
cachoeiras sdo ambientes de alto risco de afoga-
mentos e também de quedas.

Por fim, ha nestes locais as passagens e cavernas.
Devido a acdo da agua, formam-se interessantes
passagens entre as rochas, semelhantes a cavernas.
Se aventurar a explorar essas passagens nao é re-
comendavel: caso escorregue ou caia, sdo grandes
as chances de ocorrer um acidente grave. O fluxo
de 4gua é imprevisivel, membros presos tendem a
inchar, tornando mais ardua a tarefa de se libertar.
Dependendo de quédo estreita for a passagem, um
possivel resgate tornar-se-ia muito complexo.

Como um exemplo, podemos citar a Cachoei-
ra do Salto Grande, no municipio de Corupa-SC.
Trata-se da Ultima queda de uma série de 14 (qua-
torze) cachoeiras da trilha Passa Aguas. Esta trilha
beira por quase 3 quildmetros o Rio Novo, e leva
cerca de trés horas e meia para ser percorrida em
toda a sua extensao.

Ressalta-se aqui que o contetido deste manual inerente as
cachoeiras é trazido ao Guarda-vidas com finalidade mera-
mente tedrica e voltada as questdes preventivas, haja vista
que, na sua formacdo pratica, ndo atuard pelo CBMSC nes-

tes ambientes. Nestes locais, como ja mencionado, o CB-
MSC ndo atua com a presenca efetiva de Guarda-vidas.

Figura 3 - CACHOEIRA SALTO GRANDE DE CORUPA

ol
fhes.

8
Fonte: PORTAL DE TURISMO DE CURUPA

Acompanhe na sequéncia as principais caracte-
risticas do principal ambiente de atuacdo do Guar-
da-vidas, o ambiente praial.
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O AMBIENTE COSTEIRO

O meio ambiente costeiro é uma das partes
mais dindmicas da face da Terra. Ele contém todos
os quatro elementos da qual a Terra é composta:
atmosfera, hidrosfera ou oceano, litosfera ou su-
perficie terrestre e a biosfera. A medida que os
quatro elementos interagem na costa, produzem
uma grande acdo no sistema costeiro, estenden-
do-se desde a superficie da maré, nos costoes, até
a areia da praia. Veja na sequéncia, alguns elemen-
tos que integram estes ambientes.

PRAIA

A praia consiste no depésito de sedimentos pelas
ondas. De acordo com a Lei Federal n° 7.661, de 1988:
Entende-se por praia a area coberta e descober-

ta periodicamente pelas aguas, acrescida da faixa
subseqliente de material detritico, tal como areias,
cascalhos, seixos e pedregulhos, até o limite onde

se inicie a vegetacdo natural, ou, em sua auséncia,

onde comece um outro ecossistema.

Embora a maioria das pessoas entendam como
praia somente aquela parte claramente visivel, si-
tuada acima da linha da agua, ela é bem mais am-
pla, tendo seu inicio onde a atividade das ondas
alcanca o fundo, até o limite onde as ondas alcan-

cam a face da praia. Bancos de areia e canais estao
frequentemente presentes na zona de surfe, mas
obscurecidos pelas ondas e pela arrebentagéo.
Com base no conceito apresentado acima, su-
bentende-se que as praias ndo se restringem aos
ambientes relacionados aos oceanos, elas podem
também nao ter relagado direta com ele. Assim sen-
do, apesar da maioria dos estudos serem voltados
para as praias arenosas oceanicas, esta denomina-
cdo (praia) também cabe a alguns balneérios de
agua doce. Ao longo deste manual, diversos as-
pectos afetos a estes balneérios estdo sendo es-
tudados. Contudo, o foco maior na formacdo do
Guarda-vidas continua a ser o ambiente praial.
As praias arenosas oceanicas, podem ser dividi-
das em trés zonas, sendo elas:
a) Zona de arrebentacao: é aquela porcao
do perfil praial caracterizada pela dissipagao
energética da onda sobre a praia, de acordo
com o seguinte processo: ao aproximar-se
de aguas progressivamente mais rasas, as
ondas incidentes tendem a instabilidade até
que a velocidade na crista da onda exceda
a velocidade de grupo da mesma, ponto no
qual quebrara. Ratifica-se: evidéncias empiri-
cas demonstram que a quebra ocorre quan-
do a profundidade aproxima-se da altura de
onda, em praias arenosas.
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b) Zona de surfe: é a zona que se estende Figura 5 - SISTEMA DE UMA PRAIA ARENOSA OCEANICA
da zona de arrebentagédo até o ponto onde e e E——
X . . . Processos | Espraiamento | Quebra de onda | Empinamento da onda | proxima
a dgua atinge a praia. Sua caracterizagcdo em
. . Dunas. Face da praia Jom desurfe
uma praia depende do tipo de quebra. L. S RS
c) Zona de espraiamento: regido da praia
delimitada entre a méaxima e a minima excur-
~ ~ . 1-30m de profundidade
sdo dos vagalhdes sobre a face praial, desta- iR e
cada na Figura 4. o
; IR ; REDmEE : i e Base da onda
-50-100m — 50-100m + ~1a2km
Observe os detalhes apresentados na(s) ima- ‘
gem(ns) a seguir: Fonte: ADAPTADO DE CIRELLO, 2019
Figura 4 - ZONAGAO HIDRODINAMICA E MORFOLOGICA EM UMA Observe na imagem a seguir o detalhe das on-
PRAIA OCEANICA das na zona de espraiamento.
Zona de Zona de
arrebentacdo

espraiamento

<— Zonade —p
surfe

Antepraia Praia média T Pés-praia

Face da praia

Fonte: ADAPTADO DE HOEFEL, 1998, APUD MOCELLIN, 2006
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Figura 6 - DETALHES DA ZONA DE ESPRAIAMENTO (PRAIA DA

SILVEIRA, GAROPABA)

Fonte: MEIRELES, 2019
Tipos e estados de praia

As praias brasileiras sdo classificadas em trés
tipos:

* Praias dominadas pelas marés: ocorrem em

areas de marés altas e ondas muito baixas. En-

contradas do norte do Amapa a costa do Para.

e Praias modificadas pela maré: ocorrem em

areas de aumento da amplitude da maré e com

ondas geralmente baixas (menor de que 1 me-

tro). Encontradas no Maranhdo, Piaui, Ceard e

norte do Rio Grande do Norte.

e Praias dominadas por ondas: encontradas

ao longo da maior parte da costa brasileira,

mais especificamente da regido sul da cidade
de Natal, no Rio Grande do Norte, até a re-
gido norte do Rio de Janeiro. Do sul do

Rio de Janeiro ao Rio Grande do Sul, tem-se as

praias dominadas pelas ondas. Ou seja, praias

dominadas por ondas é o tipo de praia que pre-
domina no litoral catarinense.

E dentro deste tipo de classificacdo que lhe
apresentamos os seis seguintes estados ou es-
tagios deste tipo de praia.

As praias dominadas por ondas sdo classifica-
das como: dissipativas, intermediarias (que subdi-
videm-se em 4 tipos) e refletivas.

Antes de nos aprofundarmos neste tema, vale
lembrar que as praias sdo organismos vivos e al-
tamente dinamicos. Por conta disso, destaca-se
que, uma praia classificada como refletiva, por
exemplo, numa dada janela de tempo, pode
apresentar caracteristicas das praias interme-
diarias e dissipativas. Acompanhe:

a) Praia Dissipativa: normalmente é for-
mada por areia fina e a sua profundidade
aumenta de modo gradativo no sentido da
zona de espraiamento a zona de arrebenta-
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cdo. Por causa dessa inclinacdo muito suave,
as ondas comegam a quebrar relativamente
longe da beira da praia. As praias dissipativas
surgem da combinagao de ondas grandes e
areia fina. Possuem uma zona de surfe mui-
to desenvolvida, muitas vezes com dois ou
trés bancos de areia paralelos a praia, com
cavas rasas entre eles. A face da praia nor-
malmente é composta por uma faixa de areia
larga, a areia é firme, sendo possivel transitar
com veiculos. As ondas sdo normalmente al-
tas e do tipo deslizantes no banco de areia
mais distante da praia, ou seja, na zona de
arrebentacdo. Por vezes, estas ondas refor-
mam-se dentro da zona de surfe. Esta é uma
maneira da onda dissipar sua energia. A zona
de surfe na qual esta dissipagdo de energia
ocorre, normalmente é superior a 300m (tre-
zentos metros), podendo alcancar os 500 m
(quinhentos metros).

Figura 7 - EXEMPLO DE PRAIA DISSIPATIVA (DETALHE PARA DUAS

ZONAS DE ARREBENTACAO - BALNEARIO ARROIO DO SILVA)

Fonte: CBMSC

0 sul do Estado de SC é fortemente caracterizado pela
presenca das praias dissipativas, destacando-se, de modo
geral, as praias dos municipios de Jaguaruna, Icara, Ara-
rangud, Sombrio e Passo de Torres. Outros exemplos de
praia dissipativa no litoral catarinense séo as praias de
Navegantes (do lado norte do Rio Itajai-acu); praia Cen-
tral, em Balnedrio Camboriu (ao lado norte do Rio Cam-
borid); praia da Ibiraquera e Itapiruba Norte, em Imbitu-
ba; e praias de Itapirubd Sul e do Mar Grosso, em Laguna.

b) Praias Intermediarias: a mais visivel ca-
racteristica das praias intermediarias é a pre-
senca de uma zona de surfe com bancos de
areia e correntes de retorno. Normalmente
possuem a faixa de areia mais extensa do

Glossario
Clspides sdo pontos na faixa de areia
na direcdo da qual quebram as ondas.
Estdo alinhados aos hancos de areia e
associados aos locais de menor risco
de afogamento. Normalmente, as cor-
rentes de retorno terdo seu inicio en-

tre dois cUspides.

Saiba mais

Estudos cientificos mais aprofunda-
dos subdividem as praias intermedia-
rias em 4 tipos: praias com terracos de
maré baixa, praias com bancos trans-
versais e correntes de retorno, praias
com bancos ritmicos e praias com ban-
cos e cavas longitudinais.

Para saber mais sobre as classifica-
¢bes das praias intermediarias con-
sulte o trabalho intitulado "Determi-
nacdo do nivel de risco publico ao
banho de mar das praias arenosas do
litoral centro norte de Santa Catarina”,
de Onir Mocellin, acessando o site da
biblioteca do Centro de Ensino do CB-
MSC clicando aqui: Consulte também
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que as praias refletivas. Apresentam ondas * [tajai: praia Brava.
com altura entre 0,5m (meio metro) a 2,5m e Floriandpolis: praia Mole e Joaquina. o Capitulo 17, intitulado de "Siste-
(dois metros e meio). Sua face praial é com- e Palhoca: praia da Guarda do Embad. mas de praias de Santa Catarina’, da
posta de material com granulometria média. e Garopaba: praia da Gamboa e Ferrugem. obra "Sistemas de praias brasileiras"
Possuem bancos de areia submersos como * Imbituba: praias do Rosa Norte e Sul e praia da Vila. (SHORT & KLEIN, 2016).
forma de armazenamento de sedimento na
zona de surfe, os quais estdo associadas as c) Praias Refletivas: elas sdo caracterizadas i
correntes de retorno. por escarpas, faixa de areia estreita e normal- Glossario
mente compostas por areia grossa e ondas A forca de Coriolis é uma das foras
Figura 8 - EXEMPLO DE PRAIA INTERMEDIARIA (PRAIA VERMELHA - baixas. Nestas praias, normalmente existe a  que atua sobre a Terra em virtude do
GAROPABA) presenca de cUspides. Essas formagdes estdo  seu movimento de rotacao, o qual se

ligadas aos bancos transversais submersos,  danosentido de oeste para leste. Ela
onde ao lado ocorrem correntes de retorno influencia no movimento das corren-
de baixa amplitude. A sua morfologia € um  tesocednicas e dos ventos.
produto de varios fatores. As ondas baixas

quebram numa profundidade rasa, a menos

de um metro. Devido a areia grossa a praia

torna-se ingreme, afundando rapidamen-

te muito préoximo a face da praia. Pelo fato

das ondas quebrarem na face da praia, elas

Fonte: MEIRELES, 2019 despendem toda sua energia numa distancia

muito curta. Muita dessa energia vai para a

A grande maioria das praias que se estendem do litoral zona de espraiamento, deslocando uma gran-
norte de Santa Catarina em direcdo ao sul, até o munici- de quantidade de agua e retornando muito
pio de Laguna, sdo praias intermedidrias. Dentre elas, ci- rapidamente (refluxo) em direcao ao mar. Isso
tam-se algumas dentro dos sequintes municipios: a caracteriza como onda refletiva, denomina-
e |[tapod: praia de Itapod. cdo estendida as praias onde elas ocorrem.

* Sdo Francisco do Sul: praias do Forte, Ubatuba, En- As praias refletivas ndo possuem zona de
seada, Prainha e Praia Grande. surfe ou quando possuem, é muito estreita.
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Também ndo possuem bancos de areia. Em
outras palavras, podemos dizer que ndo séo
praias associadas a pratica de surfe.

Figura 9 - EXEMPLO DE PRAIA REFLETIVA (PRAIA DO ESTALEIRO -

BALNEARIO CAMBORIU)

Fonte: CBMSC

Veja os seguintes exemplos dentro dos municipios:
* Penha: praia da Armagdo, praia do Pod e Reftigio do Pod.
® Balnedrio Camborit: praia do Estaleiro.
® Porto Belo: praia do Caixa d'aco.
* Bombinhas: praia de Bombinhas, da Sepultura.
* Governador Celso Ramos: praias do Gancho de Fora
e Gancho do Meio, Tingud e Armacdo da Piedade.
* Florianépolis: Daniela, Forte e Canasvieiras.

Observe as cinco imagens a seguir e veja a
classificagdo do tipo de cada uma das praias do
litoral de Santa Catarina. Na primeira figura as
praias dissipativas sdo representadas pelo nime-

LICAO IV NOCOES SOBRE AMBIENTES AQUATICOS DE LAZER

ro 1 (um), as praias intermediarias pelos nimeros
de 2 a 5 (dois até cinco). Sendo o nimero 2 (dois)
representante de praias com bancos e cavas lon-
gitudinais, 3 (trés) praias com bancos ritmicos, 4
(quatro) praias com bancos transversais e corren-
tes de retorno, 5 (cinco) terragos de maré baixa e
as praias refletivas, no nimero 6 (seis).

Figura 10 - CLASSIFICACAO DO TIPO DE PRAIA DO LITORAL NORTE

7° BBM
Comprimento costeiro: 190Km
Nimero de praias: 62

0s niimeros indicados em vermelho classificam as
praias em 6 tipos:

1- praias dissipativas;

2 - praias intermedidrias (praias com bancos e

h cavas longitudinais);

SuL 3 - praias intermedidrias (praias com bancos ritmicos);
4 - praias intermedidrias (praias com bancos
transversais e correntes de retorno);

5 - praias intermedidrias (terraco de maré baixa);

6 - praias refletivas.

‘SCHROEDER

JARAGUA

2OMERODE

BLUMENAU

GASPAR
AIAL

BALNEARIO CAMBORIU
CAMBORIU ot ——°
ITAPEMA kam

Fonte: ADAPTADO DE KLEIN ET AL, 2016
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Figura 11 - CLASSIFICACAO DO TIPO DE PRAIA DO LITORAL Figura 12 - CLASSIFICAGCAO DO TIPO DE PRAIA DA ILHA DE SANTA
CENTRO-NORTE - SC CATARINA

13° BBM

Comprimento costeiro: 156Km
Numero de praias: 111

1°BBM

Comprimento costeiro: 104Km
Numero de praias: 30

Baia norte

0s nimeros indicados em vermelho classificam as
praias em 6 tipos:

1 - praias dissipativas;

2 - praias intermedidrias (praias com bancos e

cavas longitudinais);

3 - praias intermedidrias (praias com bancos ritmicos);
4 - praias intermedidrias (praias com bancos
transversais e correntes de retorno);

5 - praias intermedidrias (terraco de maré baixa);

6 - praias refletivas.

Baia sul

Fonte: ADAPTADO DE KLEIN ET AL, 2016

0s numeros indicados em vermelho classificam as

N praias em 6 tipos:
1 - praias dissipativas;
2 - praias intermedidrias (praias com bancos e

o L N
cavas longitudinais);
3 - praias intermedidrias (praias com bancos ritmicos);
S 4 - praias intermedidrias (praias com bancos
10| traNSVErSIS € correntes de retorno); o
km 5 - praias intermediarias (terraco de maré baixa);

6 - praias refletivas.

Fonte: ADAPTADO DE KLEIN ET AL, 2016
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Figura 13 - CLASSIFICACAO DO TIPO DE PRAIA DO LITORAL
CENTRO-SUL - SC

¥y

8° BBM

#5246 Comprimento costeiro: 127Km
PAULO « 4 Nimero de praias: 37
LOPES °25
10 .4
°6
o4
GAROPABA & 4
v4
4584
35
10 ©4
IMBITUBR * 4
° 5_1
. o1
IMARUI
°4
..44
55¢°4
31
e 111
0s nimeros indicados em vermelho classificam as
praias em 6 tipos:
e 1141 1 - praias dissipativas;
ARIA 2 - praias intermedidrias (praias com bancos e
A cavas longitudinais);
°31 3 - praias intermediarias (praias com bancos ritmicos);
.14 4 - praias intermedidrias (praias com bancos
LAGUNA v 5 transversais e correntes de retorno); o
.3 5 - praias intermediarias (terraco de maré baixa);
*4 6 - praias refletivas.
° 41
5 N
° 411
s o L
] 5 10
[ S—]
km
s

Fonte: ADAPTADO DE KLEIN ET AL, 2016

LICAO IV NOCOES SOBRE AMBIENTES AQUATICOS DE LAZER

Figura 14 - CLASSIFICACAO DO TIPO DE PRAIA DO LITORAL
EXTREMO SUL -SC

BEBaN0
PEDRAS GRANDES
‘ URUSSANGA TUBARAO
LAGUNA
TREVISO
TREZE DE MAIO
SIDEROPOLIS
COCAL DO SUL 3.1« *3.51
JAGUARUNA
NOVA VENEZA SANGAQ)
°® 111

/ORRO GRANDE ICARA

FORQUILHINHA

MELEIRO BALNEARIO RINCAO

MARACAJA ° 111

TURVO
ARARANGUA

ACHADO ERMC) BALNEARIO ARROIO
DO 8

SOMBRIO 40 B B M

T ° 11 Comprimento costeiro: 120Km
post Ndmero de praias: 5

BALNEARIO GAIVOTA

10 SUL

0s nuimeros indicados em vermelho classificam as
PASSO DE TORRES N praias embé tipOS:

1 - praias dissipativas;

2 - praias intermedidrias (praias com bancos e

o L L
cavas longitudinais);
3 - praias intermedidrias (praias com bancos ritmicos);
S 4 - praias intermedidrias (praias com bancos
T transversais e correntes de retorno);
[ . - . .
km 5 - praias intermedidrias (terraco de maré baixa);

6 - praias refletivas.

Fonte: ADAPTADO DE KLEIN ET AL, 2016
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ONDAS Figura 15 - PARTES DA ONDA
Direcdo de propagacao —

~ Crista
Sao geradas pelo sopro do vento sobre o ocea- L
no, também s3do chamadas de ondas de vento, /

“vagas” ou ainda ondas do mar. Quatro fatores

determinam o tamanho das ondas: \)\ \/
a) Velocidade do vento: as ondas aumen- ~ --/-{---ooooo Lo oS

. . ™~ Cava T
tam de acordo com o aumento da intensi- H: altura (metros)
L: empinamento de onda
. (metros)
dade do Vento’ T: periodo de onda (segundos)
= . H a: amplitude de onda (a=H2)
b) Duracao do vento: a partir de um longo e )
periodo de sopro do vento, com uma velo- Fonte: CBMSC, 2016

cidade constante e direcdo, o tamanho das

ondas comeca a aumentar, até que uma A onda comeca a quebrar no momento em que
completa elevagdo do mar esteja formada.  a sua crista mantém velocidade superior a sua base
Este é o tamanho maximo do mar para uma (cava). De modo geral, isso se d& quando a ampli-
determinada velocidade e duracéo; tude da onda aproxima-se a profundidade do lo-
c) Direcado do vento: determinard, juntamente  cal. Observe a seguir para melhor compreensao e
com a forca de Coriolis, a direcdo da onda; veja que o comprimento da onda e a sua altura
d) Profundidade da &gua: de modo geral, variam também conforme areducdo da profundi-
a profundidade da 4gua diminui no sentido  dade no local.

do fundo do oceano em direcdo a beira da

praia. Por conta disso, as ondas que vém nes- "Lembre-se: mede-se a altura da onda pela

ta mesma direcdo, deparam-se com o fundo sua fase, ou seja, observando-a pela frente!
de areia em um determinado ponto. Isso dara

origem a “zona de arrebentacdo”, ou seja, o

local onde quebram as ondas. O ponto onde

ocorre a quebra das ondas tem relagdo com

as suas partes. Observe a figura a seguir.
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Figura 16 - ANALISE MORFOLOGICA DA ONDA ATE O MOMENTO
DA SUA QUEBRA

‘ Ondas com compri onstante Ondas_tocam °f“f‘d(? Zona de surfe

Base da onda
\\

Velocidade diminui
Profundidade = (a altura da onda aumenta)
1/2 comprimento de onda

Fonte: ADAPTADO DE ERVINO

A variacdo na formacao de ondas depende-
ré do tipo de fundo, comprimento da plataforma
continental, inclinagdo da praia, granulometria da
areia e presenca de fundos constantes, como lajes
de rocha, recifes de coral e outros.

O Brasil estd todo em cima de uma Unica pla-
taforma continental, havendo poucas variagdes no
fundo das praias. A grande maioria das praias bra-
sileiras sdo arenosas, consequentemente a varia-
¢do no fundo dessas praias se d4 com a movimen-
tacdo de areia e das correntes de retorno, que sao
mutéveis. Os casos mais conhecidos de quebra
de ondas grandes fora do Brasil sdo as praias de
Teahupoo (Taiti), de Nazaré (Portugal), entre outros
locais espalhados pelo mundo, como em algumas
praias da Irlanda. Nestes locais a quebra da pla-
taforma continental é muito préxima a costa, pos-
suindo grande profundidade a poucos metros da
beira da praia. Isso faz com que a energia da onda

ndo seja dissipada ao longo da plataforma conti-
nental na direcdo da praia. Desse modo, a onda
atinge o recife ou laje com grande energia e des-
loca um grande volume de massa d'agua, como
pode ser verificado na figura a seguir.

Situagbes similares a estas ocorrem na Laje de
Jaguaruna-SC, porém com menor intensidade, por
tratar-se de um local que esta dentro de uma lon-
ga plataforma continental.

Figura 17 - ONDAS GRANDES NA LAJE DE JAGUARUNA SC

-~

.

Fonte: CHRISTOPHER ARLINGTON, 2009

A imagem a seguir representa com detalhes a
formacdo destas grandes ondas. Note na figura
que a diferenca repentina de profundidade explica
as ondas pesadas, com grande volume de agua.
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Figura 18 - DIFERENCA DE PROFUNDIDADE DE AGUA

Lagoa

|

i 1400m

de coral

Fonte: ARTE ESPORTES, 2015

A arrebentacdo das ondas ou zona de arreben-
tagdo, apresenta-se como perigo, pois associada
a turbuléncia gerada, pode derrubar um banhista,
manté-lo e mové-lo debaixo d'agua. Outro fator im-
portante a ser destacado é que a energia dissipa-
da na zona de surfe pelas ondas é proporcional ao
quadrado da altura das ondas. Como exemplo, uma
onda de 2m (dois metros) de altura tem quatro vezes
a energia de uma onda de 1m (um metro) de altura.

PERIGOS ASSOCIADOS AS PRAIAS E AO BANHO
DE MAR

A praia apesar de ser um local de grande atra-
cdo e lazer apresenta-se potencialmente perigo-
sa. Nesta secédo, inicialmente serdo apresentados

alguns perigos mais caracteristicos de cada tipo
de praia. Na sequéncia, abordaremos aquilo que
todas elas podem ter em comum.
a) Perigos das Praias Refletivas: devido as ondas
pequenas e localizagdes muitas vezes protegidas,
elas conferem uma relativa seguranca para o ba-
nho. Contudo, como qualquer superficie de agua,
principalmente se existir ondas e correntes, ha a
presenca de perigos que podem causar proble-
mas aos banhistas. No caso das praias refletivas,
destacam-se os seguintes:
* Face da praia escarpada — Pode ser um pro-
blema para bebés, pessoas idosas e portadores
de necessidade especiais;
* Forte fluxo e refluxo das ondas na face da praia
— As ondas que chegam e voltam podem derru-
bar as pessoas que estao na zona de espraiamen-
to e arrasta-las para dentro do mar na sequéncia;
e Profundidade das dguas — A auséncia de ban-
cos de areia significa que as dguas sdo profundas
muito proximo a margem, portanto aumentam os
riscos para quem nao sabe nadar e para criangas;

b)Perigos das praias intermediarias: justamente
por serem intermedidrias entre as praias refletivas
e as praias dissipativas, essas praias podem apre-
sentar um somatério de riscos. Dentre os quais
destacam-se os seguintes:
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e Correntes de retorno: sdo os pontos de
maior risco nas praias, o que as faz ter um to6-
pico especial a ser tratado logo em sequéncia,
para que sejam compreendidas nos seus mini-
mos detalhes;
* Correntes longitudinais: as correntes proxi-
mas (paralelas) a beira da praia carregam a agua
para dentro das correntes de retorno;
e Quebra das ondas — Ocorre com mais forca
se a maré estiver baixa, muitas vezes como pe-
rigosos “caixotes”;
* Ondas altas: quando as ondas excedem 1
(um) metro, tanto a quebra da onda quanto as
correntes sao intensificadas.
c) Perigos das praias dissipativas: a largura da
zona de surfe e as ondas associadas com a praia
dissipativa mantém a maioria dos banhistas proé-
xima a margem e dentro da zona de surfe. Neste
local ela é relativamente segura, apesar de ndo es-
tar livre de algumas surpresas. As areas no meio
e fora da zona de surfe, sdo indicados somente
para banhistas e surfistas experientes. Os perigos
mais comuns associados a elas sdo as correntes de
retorno e as correntes longitudinais, conforme ja
citados no item anterior,serdo detalhados em tépi-
co a seguir. Independente do tipo de praia, outros
riscos podem estar associados ao banho de mar.
Eles podem ser divididos em permanentes e nao
permanentes, de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1 - RISCOS BANHO DE MAR

PERIGOS PERMANENTES PERIGOS NAO
PERMANENTES

® Zona de 4guas profundas ® Buracos
(profundidade da agua)

* Arrebentacéo
e Obstaculos como molhes, das ondas
costdes, embarcacoes

e Correntes de
naufragadas, etc.)

retorno ou Repuxos
® Desembocaduras

. e Organismos marinhos
de rios e lagoas

® Poluicdo
Fonte: CBMSC

Os perigos permanentes, por serem mais facil-
mente evitados, oferecem maior perigo aos usua-
rios mais desatentos e aqueles que superestimam
suas habilidades. Em zonas de &guas profundas,
pode-se perder o apoio dos pés e submergir. Qual-
quer obstaculo (molhe, trapiche, destroco, rocha ou
recife) favorece a presenca de buracos e formagao
de correntes mais fortes, além de representar peri-
go de choques e ferimentos. Por sua vez, o encon-
tro de rios e lagoas com o mar modifica as ondas, as
correntes e o relevo do fundo da praia.
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Figura 19 - TRABALHO PREVENTIVO EM DESEMBOCADURA DE RIO
RIO DA MADRE - GUARDA DO EMBAU, PALHOCA-SC

Fonte: EDIVALDO CORAL, BC DO 10° BBM)

Toda agua profunda é um perigo potencial de
afogamento para quem nao sabe nadar ou pessoas
com pouca experiéncia. Agua na altura do joelho
de um adulto pode ser um problema para bebés
ou criangas. Agua na altura do peito pode ser pe-
rigoso para quem nao sabe nadar, bem como para
nadadores em panico. Na presenca de correntes
de retorno, somente é possivel andar contra ela
quando a &gua estiver abaixo da altura do peito.
Deve-se tomar muito cuidado quando a profundi-
dade ultrapassa a altura da cintura, principalmente
se existir a presenga de criangas.

E daqui que vem uma frase tipica associada aos perigos da
profundidade da dgua no banho de mar ou em qualquer que
seja 0 balneario: AGUA NO UMBIGO, SINAL DE PERIGO!

A profundidade de um local o torna muito
mais perigoso quando estd associada também
a uma corrente de retorno e é sobre ela que
trata o proximo topico.

Correntes de Retorno

Correntes presentes na zona de surfe, particu-
larmente denominadas de correntes de retorno,
sdo 0s maiores perigos para a maioria dos banhis-
tas. Elas sdo responsaveis por cerca de 90% (no-
venta por cento) dos acidentes no ambiente praial.
Séo dificeis de serem localizadas por banhistas
inexperientes que, quando apanhados por uma
delas, geralmente entram em pénico. As correntes
de retorno sdo perigos costeiros, colocam em risco
iminente a seguranca e a vida das pessoas. A for-
ca destas correntes é amplificada no momento
de vazante da maré. Apresentam-se transversais
(por vezes, na diagonal) a beira da praia em dire-
cao a zona de arrebentacdo, o que também lhes
da o nome de correntes transversais.

Parte da energia dissipada pelas ondas inciden-
tes na zona de surfe é transferida para a geragéo
de correntes costeiras, tanto longitudinais como
transversais. Normalmente, elas tém sua ocorrén-
cia limitada a zona de surfe. Estas correntes re-
presentam importantes agentes transportadores
de sedimento na zona de surfe, gerando campos
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de velocidade efetivos na modificacdo do relevo
praial. Observe as imagens a seguir.

Figura 20 - ESTRUTURA DE UMA CORRENTE DE RETORNO

Corrente lateral

quebra

Fonte: ADAPTADO DE CMATC
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Figura 21 - PROCESSO DE FORMACAO DA CORRENTE DE RETORNO
(DETALHE DO CUSPIDE PRAIAL)

Cabeca da Cabeca da
corrente corrente

l

rente de retorno

N/
lo
£
S
g
--
o
o
o
]
£
2
‘o

Areia

Fonte: CBMSC

S&o a forma principal de drenagem da mas-
sa d'dgua movimentada pela arrebentagao das on-
das, principalmente na zona de surfe.

E tida como um mecanismo fundamental no
desenvolvimento dos sistemas e das grandes cor-
rentes oceanicas.

Diante da imagem apresentada aqui acima, obser-
ve na imagem a seguir como proceder e orientar os
banhistas caso entrem em uma corrente de retorno.
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Figura 22 - COMO PROCEDER EM UMA CORRENTE DE RETORNO

Conserve sua energia boiando.
Utilize a forca das ondas para
auxiliar no retorno  praia.

Para pedir auxilio, mante-
nha a calma, levante o
brago para atrair atengao.

Para sair da corrente
de retorno, nade
paralelo a praia.

Fique atento as sinalizacdes. As

correntes de retorno sdo sinaliza- CORRENTE DE RETORNO
das com bandeiras vermelhas ou

placas de indicacdo.

Fonte: ADAPTADO DE LIFESAVING

Note que para escapar da corrente, o individuo
deve nadar paralelo a beira da praia até que néo
esteja mais sob as forgas da corrente. Nesta condi-
cdo, deve redirecionar o seu nado, desta vez, rumo
a beira da praia. Caso ndo consiga sair da corrente,
deve acenar e gritar por ajuda e buscar conservar
suas energias boiando até a chegada do socorro.

Ressacas

As ressacas sdo eventos extremos que ocorrem
na zona costeira, devido a relacdo entre um “swell”
de grande energia, que gera ondas maiores que
dois metros de altura, associados a fortes ventos

vindos do mar. Essas condi¢des fazem com que o

mar invada muitas vezes a orla das cidades costei-
ras e impega que os banhistas adentrem na agua.

No Sul e Sudeste do Brasil, elas podem ocorrer
em qualquer época do ano. Entretanto, sdo mais
comuns durante o inverno e a primavera, quando
a formacgdo dos ciclones extratropicais, que sdo
caracterizados por tempestades e fortes ventos,
ocorrem com maior frequéncia. Naturalmente, es-
tas condicdes adversas intensificam a necessidade
de cuidados voltados aos casos de afogamento,
vindo ao encontro da orientacdo aos banhistas
para a restricdo ao banho de mar.

Além das caracteristicas apresentadas até este
ponto, o ambiente costeiro é também cenério no
qual vive um nimero diverso de animais. Desta-
cam-se a seguir aqueles que sdo mais comuns as
praias e que podem estar associados a acidentes
envolvendo banhistas.

Cnidarios

As agua-vivas ou medusas sdo organismos
plancténicos do filo Cnidaria que ocorrem em to-
dos os mares ao redor do planeta. Sua morfologia
exuberante com longos tentaculos e forma de lo-
comogao chamam a atengdo de quem as encontra.
As medusas contém células descritas como cnido-
citos, que alojam uma estrutura chamada nemato-
cisto. No nematocisto, enzimas proteoll'ticas com

Glossario
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Swell é 0 nome dado as grandes on-

dulagdes originadas em alto mar, em

regides nas quais ocorre a formagao

de tempestades.
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grande poder téxico sdo liberadas para a captura
de presas através do tentaculo da agua-viva. Ao
ser langada pelo nematocisto e entrar em contato
com a pele humana, esta toxina lhe causa envene-
namento e reagdes clinicas adversas. Estas reagdes
vao desde dores intensas no local da lesdo até, em
casos mais graves, um possivel edema agudo de
pulmdo e dbito. Eventos de envenenamento gera-
do pelo contato com medusas ocorrem principal-
mente em banhistas na regido praial, quando ha
agregacgao de medusas na regido litoranea junta-
mente com o aumento da frequéncia de banhistas
na orla marinha, fazendo com que ocorra um au-
mento no nimero de lesdes causadas pelo conta-
to de Cnidarios com humanos.

De acordo com os registros de ocorréncias do
CBMSC, em janeiro de 2017, foram atendidas mais
de 6.000 (seis mil) ocorréncias deste tipo nas praias
de Santa Catarina. Outros estudos mostram que
as temporadas que compreendem os verdes de
2012 a 2016, foram registrados aproximadamente
60 (sessenta) mil casos de lesdes por esses orga-
nismos na costa catarinense.

Ha diversas espécies e intensidades de vene-
nos. As mais presentes em SC sao as Scyphozoa:
Chrysaora lactea - Eschscholtz, (1829); Hydrozoa
Caravela Portuguesa,Physalia physallis - Linnaeus,
(1758) e "Reloginho”, Olindias sambaquiensis -
Muller, (1861), todas com forte intensidade na le-
sdo causada pelo envenenamento, quando rela-

cionado a dores e edemas na pele. Observe-as nas
imagens a seguir.

Figura 23 - AGUA-VIVA (CHRYSAORA LACTEA, CNIDARIA,

SEMAEOSTOMEAE)

Fonte: MARQUES ET AL, 2014.

Figura 24 - HYDROZOA CARAVELA PORTUGUESA (PHYSALIA
PHYSALLIS)

Fonte: CBMSC
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Figura 25 - HIDROZOA MEDUSA (OLINDIAS SAMBAQUIENSIS)

Fonte: HADDAD JUNIOR, SILVEIRA & MIGOTTO, 2010.

Embora o termo “queimadura” seja muito utilizado para se
referir aos ferimentos causados por estes animais, o con-
tato com dguas-vivas causa um envenenamento. Essa re-
lagdo é justificada devido a dor em ardéncia e marcas de
inflamacdo muito similares as causadas por queimaduras.

Observe as marcas na coxa direita desta vitima
picada por agua-viva. A forma de marca na pele
resultante do contato com a agua-viva também
auxilia na sua identificacdo e cuidados. Marcas em
forma de linhas e dor intensa normalmente estao
associadas a caravela portuguesa e a procura de
auxilio médico é aconselhado.

Fonte: CBMSC

A quantidade de veneno injetada nestas situa-
cOes é varidvel, podendo causar desde marcas pe-
quenas e dor discreta ou até o comprometimento
de grandes éreas, problemas respiratérios, cardia-
cos e em casos mais graves, até a morte. Um dos
problemas que pode ser ocasionado pela picada
da dgua-viva é o choque anafilatico. Nestes casos, a
vitima sofrera alteragdes no seu sistema respiratério
(fechamento da glote) e poderd parar de respirar.
No Brasil, a maioria dos acidentes sdo de grau leves
a moderados, e ndo comprometem érgaos além da
pele. Entretanto, existem algumas espécies com
potencial de se associarem a acidentes graves.

Por ser um tipo de acidente especifico a0 ambiente ma-
rinho, o tratamento para acidentes com dgua-viva serd
abordado aqui mesmo nesta licdo. Para os casos mais
brandos, recomenda-se como medida de primeiros so-
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corros a utilizacdo de dgua do mar gelada em compres-
sas para anestesiar o local. Recomenda-se também a apli-
cacdo de vinagre (acido acético diluido em dgua) sobre
os locais da(s) picada(s), o que inativa as células veneno-
sas ainda aderidas a pele, impedindo que disparem e au-
mentem ainda mais o efeito do envenenamento. Estas
medidas costumam controlar os acidentes no Brasil e po-
dem ser aplicadas ainda na praia, 0 que é uma vantagem
imensa. Os casos mais graves devem ser encaminhados
para atendimento em ambiente hospitalar.

A aplicagdo da dgua doce é contra indicada para
o primeiro atendimento a estas ocorréncias. Por con-
ta de um processo denominado “osmose”, o qual
envolve a regulagdo de dgua dentro e fora das célu-
las dos organismos, aplicar 4gua doce nestes casos
promove a continuidade do langamento dos nema-
tocistos integros na vitima, causando o agravamento
do envenenamento.

Na maior parte dos casos, os acidentes por cnida-
rios no Brasil ndo sdo graves. Caso haja a formacéo
de bolhas e feridas, é interessante procurar atendi-
mento médico. Se ndo houver complicagdes na pele,
o problema acaba quando a dor se encerra.

Correntes maritimas, variacoes de maré e a
influéncia dos ventos no servi¢co de Guarda-vidas

Nesta secdo vocé ird conhecer as caracteristi-
cas de outros trés fatores que também integram o
ambiente praial e que estdo diretamente associa-
dos as condi¢des do mar, a comecar pelas grandes
correntes maritimas.

As correntes maritimas circulam pelo Oceano
Atlantico, na sua porcao inferior a linha do Equa-
dor, ou seja, na area que compreende a costa bra-
sileira, no sentido anti-horério. De modo geral, as
correntes frias originadas no Circulo Polar Antarti-
co seguem em direcdo ao norte afastadas da costa
brasileira até a linha do equador, todavia, esta cor-
rente fria € uma das mais atuantes no litoral catari-
nense. Trata-se da Corrente das Malvinas ou Cor-
rente das Falklands. Por sua vez, as dguas quentes
vindas da linha do equador no sentido anti-horario
descem a costa brasileira no sentido norte-sul. E a
Corrente do Brasil.

Verifique na imagem a seguir as correntes mais
atuantes em Santa Catarina, quais sejam, a Corren-
te do Brasil e a Corrente das Malvinas.
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Figura 27 - REPRESENTACAO ESQUEMATICA DO GIRO
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Fonte: PETERSON & STRAMMA (1991) APUD ROSSI- WONGTSCHO-
WSKI & MADUREIRA (2006)

Os principais campos de ventos da atmosfera
empurram a superficie do mar, criando as corren-
tes, sendo que todas as principais correntes ocea-
nicas, na verdade, sdo dirigidas pelo vento e pela
energia do calor do sol.

Além das correntes maritimas, outro fator que
influencia diretamente na temperatura da dgua do
mar é o vento. Em geral, duas situagbes sdo veri-
ficadas na costa de Santa Catarina. A primeira é a
influéncia do vento Nordeste, que provoca a res-
surgéncia costeira. Este fenédmeno acontece quan-
do o vento caracteristico da estagdo mais quente

do ano sopra durante varias horas, com certa in-
tensidade em uma éarea grande e acaba por gerar
uma corrente que desloca a dgua superficial da
costa para o alto mar. Em outras palavras, o vento
vindo do nordeste faz com que as dguas quentes
que estavam na superficie, deem lugar as aguas
gélidas que estavam submersas.

Por sua vez, o vento que vem do Sul normal-
mente é o responsavel pelo deslocamento de
aguas quentes da Corrente do Brasil, que tangen-
cia o litoral brasileiro distante 80 a 100 quiléme-
tros da costa, para dentro da zona da plataforma
continental. E o que os oceanégrafos chamam de
Transporte de Ekman, termo usado para o trans-
porte resultante na diregdo de 90° (noventa graus)
da camada de superficie de agua devido a forga
do vento. Quando um vento constante sopra so-
bre a superficie do mar, a camada mais superficial
se move a 45° (quarenta e cinco graus) da diregao
do vento. Cada camada mais profunda se move
mais longe a direita no Hemisfério Norte, confor-
me mostra a imagem a seguir, ou para a esquerda
no Hemisfério Sul. Quando a direcdo da corren-
te em cada profundidade é plotada, o resultado
é uma espiral, chamada de Espiral de Ekman.
O resultado liquido desse processo é a camada
de agua envolvida, conhecida como camada de
Ekman, que ¢ transportada a um angulo reto da
direcdo do vento.
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Figura 28 - PROJEGCAO DO TRANSPORTE DE EKMAN PARA O
HEMISFERIO NORTE

TRANSPORTE
DE Liquibo

Fonte: ADAPTADO DE CASTRO & HUBER, 2012

A corrente do Brasil tem grande intensidade no
inicio do ano, a 4gua na costa catarinense fica mais
quente, com cerca de 26°C (vinte e seis graus Cel-
sius). Ja no inverno, o mesmo vento Sul traz a costa
de Santa Catarina aguas geladas, beirando os 20°C
(vinte graus Celsius), oriundas da Corrente das Malvi-
nas, também conhecida como Corrente das Falkland.

Apesar de nao influenciarem na temperatura
da 4qgua, ratifica-se a importancia a ser dada para
o fendmeno que envolve as variagdes da maré. As
marés sdo formadas pela atracdo gravitacional da
Lua e do Sol sobre a Terra, pelos movimentos des-
tes astros e do planeta, com destaque ao movi-

mento de rotacdo. Desse modo, ora tem-se as ma-
rés de enchente; ora tem-se as marés de vazante.
Nas fases de lua nova e lua cheia estes fendmenos
ocorrem com maior intensidade.

Tenha sempre em mente que nos hordrios de mudanca
de maré ha uma tendéncia do aumento do risco aos arras-
tamentos e afogamentos.

ANIMAIS MARINHOS DIVERSOS NA FAIXA DE
AREIA: O QUE FAZER?

Além das adguas-vivas, ndo sdo raras as situagoes
nas quais o Guarda-vidas depara-se com outros ani-
mais marinhos na praia. Naturalmente, voltar-se para
estes casos ndo deverd ser sua prioridade, pois no
ambiente praial, a prioridade é manter a seguran-
ca dos banhistas. De todo modo, vocé sabe como
pode proceder diante da presenca destes animais?

O Projeto de Monitoramento de Praias da Ba-
cia de Santos (PMP-BS) é uma atividade desenvol-
vida para o atendimento de condicionante do li-
cenciamento ambiental federal das atividades da
Petrobras, referente a producdo e escoamento de
petréleo e gas natural no Polo Pré-Sal da Bacia de
Santos, conduzido pelo lbama. Tem como objeti-
vo avaliar possiveis interferéncias das atividades de
produgdo e escoamento de petréleo sobre as aves,
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tartarugas e mamiferos marinhos, por meio do mo- Ao encontrar animais marinhos vivos ou mortos na praia,
nitoramento das praias e do atendimento veterina- ligue para 0800 642 2241.
rio a animais vivos e necropsia nos animais mortos.

Durante o monitoramento, todos os animais vi-
vos encontrados pelas equipes de campo sao ava-
liados para verificar se precisam de atendimento
veterinario. Se positivo, sdo encaminhados a um
dos centros de reabilitacdo. Apds o tratamento, os
animais sdo novamente avaliados para atestar se
estdo aptos a serem soltos, o que ocorre apods a
marcagdo de cada um dos individuos. Isso permite
o0 acompanhamento caso o animal reapareca em
outra regido. Em animais mortos é realizada ne-
cropsia para identificar a causa da morte e avaliar
se houve interacdo com atividades humanas, como
a pesca e o trafego de embarcagdes ou possiveis
impactos das atividades de produgao e escoamen-
to de petréleo e gas. Em 2019, a Universidade do
Vale do Itajai (UNIVALI) passou a coordenar as ati-
vidades executadas via PMP-BS em Santa Catarina.

O projeto esté presente no litoral catarinense des-
de o municipio de ltapod, no seu extremo norte, até
a Barra da Lagoa de Santo Anténio dos Anjos, em La-
guna. Em Santa Catarina, possui um Centro de Rea-
bilitagdo e Despetrolizacdo de Animais Marinhos no
municipio de Florianépolis, Unidades de Estabilizagcao
de Animais Marinhos em S3o Francisco do Sul, Penha
e Laguna, além de bases de apoio em Imbituba.
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LICAO IV NOCOES SOBRE AMBIENTES AQUATICOS DE LAZER

RECAPITULANDO

Nesta grande licdo vocé pdde aprender sobre
diversas caracteristicas dos ambientes aquéticos de
lazer, dentre eles, rios, lagos, cachoeiras e praias
litoraneas. Aprendeu que as praias litordneas sao
classificadas em trés tipos: dissipativas, interme-
didrias e refletivas. Como acontece a formacédo das
ondas e daquelas que sdo as maiores ameagas aos
banhistas, ou seja, as correntes de retorno. Apren-
deu também que além dos perigos associados a
morfologia da praia, existe um outro perigo mui-
to comum a este ambiente: as dguas-vivas. Viu que
para amenizar o veneno deste animal, o 4cido acéti-
co (vinagre) possui um importante papel. Aprendeu
sobre a influéncia de outros trés fatores nas condi-
¢oes do mar: as correntes de retorno, os ventos e a
variacdo da maré. Sendo essa Ultima, influenciadora
da intensidade das correntes de retorno. Por fim,
conheceu como proceder diante da presenca de
animais marinhos diversos na beira da praia.

<>
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 100
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AVAL'AQAO DA LIQ[\O 3. Classifique os trés tipos de praias areno-

sas oceanicas, os trés principais estados das

1. Elenque quatro medidas preventivas para praias dominadas por ondas e suas respecti-
evitar afogamentos em piscinas. vas caracteristicas dinamicas.

2. Cite trés medidas preventivas que valem tan- 4. Relacione trés perigos que cada um dos trés
to para rios quanto para lagos. principais estados de praia oferecem ao banhis-

ta, conforme suas caracteristicas.
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5. Liste os perigos permanentes e ndo perma-
nentes associados ao banho de mar.

6. Descreva o funcionamento da lesdo por

agua-viva e o tratamento para a mesma.
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LICAO V

Condicionamento fisico
aplicado ao servico de Guarda-
vidas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
* compreender os principios do treinamento desportivo;
e diferenciar os principais sistemas energéticos envolvidos no
treinamento de Guarda-vidas;
e relacionar a especificidade da atividade Guarda-vidas com as
modalidades de treinamentos elencadas na licao.

<>



Vocé ja deve ter pensando que para que o ser-
vico de salvamento aquético seja realizado com
exceléncia, é necessario que os Guarda-vidas, se-
jam eles Bombeiros Militares ou GVCV, tenham um
condicionamento fisico apropriado as atividades
que irdo exercer durante a temporada de servigo,
ndo é mesmo? Pois sim, vocé esta certo. O Trei-
namento Fisico Militar (TFM) é uma atividade con-
solidada na formacdo e que merece atencdo ao
longo da carreira do GVM. Por sua vez, ao GVCV, o
Codigo de Conduta prevé que deve ser executado
a eles, pelo CBMSC, um plano de condicionamen-
to fisico voltado a preparacao fisica, adaptacéo ao
meio e a manutencado das condicdes fisicas basicas
para o bom desempenho da sua fungdo. Atender
a esta previsdo é um dos propodsitos desta licao.
Nela serdo feitas as abordagens de determinadas
valéncias as quais o Guarda-vidas deve possuir,
tais quais: resisténcia aerdbica, resisténcia aerobi-
ca local, poténcia muscular, coordenacéo e agili-
dade neuromuscular (com algumas variagdes em
suas nomenclaturas). Também sera tratado sobre
os principios e aspectos do treinamento fisico re-
lacionado ao servigco do Guarda-vidas.

PRINCiPIOS DO TREINAMENTO
ESPORTIVO

Para a definicdo dos principios do treinamen-
to esportivo apresentados a seguir, foram levados
em conta os estudos de DANTAS (1995); BOMPA

(2002) e LUSSAC (2008). Desse modo, da-se desta-
que para os principios apresentados a seguir.

INDIVIDUALIDADE BIOLOGICA

Denominamos individualidade bioldgica a va-
riabilidade entre individuos da mesma espécie,
fator responsavel por ndo haver pessoas iguais
entre si. Cada ser humano possui uma estrutura e
formacao fisica e psiquica préprias. Neste senti-
do, o treinamento individual tem melhores resul-
tados, pois obedeceria as caracteristicas e neces-
sidades do individuo.

Nem todos os individuos possuem a mesma
capacidade inata de responder ao treinamento fi-
sico. A hereditariedade desempenha um papel im-
portante na determinacao da resposta do corpo
a uma série de exercicios isolados. Essa variacdo
individual pode explicar porque algumas pessoas
demonstram grande progresso apos terem parti-
cipado de determinado programa de treinamen-
to, enquanto outras exibem pouca ou nenhuma
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mudanga depois de terem participado do mesmo
programa. Por essas razdes, qualquer programa de
treinamento deve levar em consideracdo as neces-
sidades e habilidades especificas dos individuos
para os quais o programa foi planejado.

ADAPTACAO BIOLOGICA

As adaptagdes bioldgicas apresentam-se como
mudancas funcionais e estruturais. Quando associa-
das ao treinamento fisico, sdo tidas como alteracdes
dos 6rgaos e sistemas funcionais, que aparecem em
decorréncia das atividades psicofisicas e esportivas.

O treinamento de Guarda-vidas deverd ade-
quar suas atividades de maneira que estejam den-
tro de uma faixa de trabalho que provoque o efei-
to de adaptagao fisiolégica desejado. Devera ter,
portanto, duracdo e intensidade suficientes para
provocar modificagdes na aptidao fisica deste indi-
viduo. Uma carga exagerada pode vir a causar da-
nos no organismo e levar o Guarda-vidas a atingir
a exaustdo. Para que haja adaptacédo, é fundamen-
tal respeitar otempo necessario de repouso entre
sessOes de treinos.

SOBRECARGA

Apods a aplicacdo de uma carga de trabalho,
haverd uma recuperacdo do organismo, voltada

ao restabelecimento da homeostase, que é a ca-
pacidade do organismo em manter-se estavel. Es-
timulos mais fortes devem sempre ser aplicados
por ocasido do final da assimilagdo compensatoria,
justamente na maior amplitude do periodo de res-
tauracdo ampliada para que seja elevado o limite
de adaptacao. Este é o principio da sobrecarga, e
serd sempre fundamental para qualquer processo
de evolugdo da capacidade fisica.

CONTINUIDADE

E verificada no inter-relacionamento das sessdes
durante um periodo de instrugdo. Nas condi¢des
de treinamento regular, sendo estes realizados a
longo prazo, bastam alguns dias de interrupcao
do treinamento para que inicie a redugdo do grau
de treinabilidade, de preparagdo ou no minimo, da
manutencdo do nivel alcancado. E necessério ga-
rantir, na sequéncia das sessoes, a sucessao ininter-
rupta de seu efeito, ou seja, ndo admitir entre elas
intervalos que ndo permitam a soma dos efeitos
que levem ao desenvolvimento ou que destruam o
efeito obtido com o treinamento.

Para que um programa de exercicios fisicos
tenha efeito positivo, o treinamento ndo deve ser
interrompido por mais de 48h (quarenta e oito ho-
ras), pois se considera que apds esse periodo, ja
pode ocorrer uma diminui¢cdo no condicionamen-
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to. Portanto, é de suma importancia que o Guar-
da-vidas esteja sempre com sua rotina de exerci-
cios em dia, praticando atividades correlatas com
o que desempenha no servico, inclusive entre uma
temporada e a proxima.

INTERDEPENDENCIA ENTRE VOLUME E
INTENSIDADE

Este principio estd intimamente ligado ao da
sobrecarga, pois o aumento das cargas de traba-
lho é um dos fatores que melhora a performance.
Este aumento ocorre por conta do volume e de-
vido a intensidade. O volume é a quantidade de
treino, tais como: distancia, nimero de repeticdes,
duragao do trabalho, nimero de séries e horas de
treinamento. Exemplo: correr 10Km. Ja a intensi-
dade é a qualidade do treinamento aplicado, tais
como: peso utilizado, velocidade, tempo. Exem-
plo: correr a 12 Km/h.

Esses dois tipos de fatores atuam como sobre-
carga e, por isso mesmo, deverdo estar sempre
agindo em estreita correlagdo. Em outras palavras,
se o volume aumenta significativamente, a intensi-
dade deve diminuir e vice-versa, conforme pode-
mos observar na Figura 1.
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Figura 1 - CORRELAGAO ENTRE VOLUME E INTENSIDADE

NTENSIDADE

Fonte: CBMSC

ESPECIFICIDADE

De acordo com o principio da especificidade,
a resposta ao exercicio é especifica para o modo
e a sua intensidade. O programa de treinamento
deve enfatizar os sistemas fisioldgicos fundamen-
tais para a atividade-fim.

Este € o principio que impde, como ponto es-
sencial, que o treinamento deve ser montado com
a aplicacao de estimulos similares aos utilizados
na execugao da atividade-fim, em termos de qua-
lidade fisica interveniente, sistema energético pre-
ponderante, segmento corporal e coordenacdes
psicomotoras utilizadas. Neste sentido destaca-se
que os exercicios previstos nos cursos de forma-
¢do e no horério reservado ao Guarda-vidas para
a pratica de atividade fisica devem ser utilizados
para trabalhar as qualidades necessérias para a
execucgao da sua funcgéo.
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VARIABILIDADE

A diversificacdo nos exercicios fisicos é funda-
mental para que se obtenha a motivagédo e o em-
penho dos Guarda-vidas durante a atividade fisica.
Podem ser empregados métodos diferentes para
treinamento de qualidades fisicas semelhantes. No
entanto, ndo se devem variar as formas de trabalho
principal sem levar em consideragao os principios
da continuidade e da sobrecarga, para que as qua-
lidades fisicas sejam corretamente desenvolvidas.

TREINAMENTO FiSICO E SISTEMAS
ENERGETICOS

Abordados brevemente os conceitos afetos aos
principios do treinamento esportivo, faz-se agora
uma breve explanacdo sobre o treinamento do
sistema aerdbico e do sistema anaerdbico.

TREINAMENTO DO SISTEMA AEROBIO

E o sistema que envolve oxigénio na produgio
de energia, esté presente nos exercicios de média
e longa duracdo. Os aumentos da resisténcia fisi-
ca que acompanham o treinamento aerdbio dia-
rio, como as corridas longas e a natagao, resultam
de muitas adaptagdes ao estimulo do treinamen-
to. Entre as quais, destacam-se as adaptacdes da

musculatura do exercicio especifico e as altera¢es
do sistema de energia envolvido, além do aumen-
to da capacidade vascular, no sentido de aumentar
a circulagdo sanguinea para dentro dos musculos.
Assim sendo, as adaptacdes ao treinamento ae-
rébio sdo mais bem sucedidas quando é realizada
uma quantidade ideal de trabalho em cada sessao
e ao longo de um determinado periodo de tem-
po, ou seja, adaptar o volume de treino ideal. Os
Cursos de Formacdo de Guarda-Vidas ofertados
pelo CBMSC (tanto para militares, quanto para civis)
sdo realizados em periodos relativamente curtos.
Dessa forma, ndo é possivel programar grandes vo-
lumes de treinamento. Além disso, mesmo que a
maioria dos alunos que ingressam no curso sejam
considerados ativos, por vezes, ndo estao habitua-
dos a exercicios continuos de longa duracdo. Em
virtude disso, o Guarda-Vidas, com o objetivo de
uma melhora da capacidade fisica de uma forma
geral durante a sua formacéo ou apés a conclusao
da mesma, executa o treinamento intervalado, com
estimulos de média e alta intensidade, que repro-
duzem a rotina diaria do servico de salvamento.
Muitos instrutores utilizam o treinamento inter-
valado com o objetivo de melhorar a capacidade
anaerdbia de seus alunos. De modo geral, ela en-
volve a produgdo de energia sem o uso de oxigé-
nio e esta associada as atividades e exercicios de
curta duracdo, mas com alta intensidade de veloci-
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dade e forga. De fato, boa parte dos exercicios de-
senvolvidos neste tipo de treinamento envolvem
muito do sistema anaerdbio, o que resulta em alta
producao de lactato (forma ionizada do acido lati-
co). Este acido, é produzido nos musculos durante
exercicios de alta intensidade, causando entre ou-
tros sinais e sintomas, a fadiga muscular, que em
certo ponto é benéfica para a melhora do condi-
cionamento fisico do Guarda-vidas. Contudo, essa
forma de treinamento também pode ser utilizada
para o desenvolvimento do sistema aerdbio. Sé-
ries de exercicios repetidos, relativamente rapidos
e com intervalos curtos de repouso produzem os
mesmos beneficios aerébios que o exercicio conti-
nuo, de intensidade moderada e prolongado.

Nesse contexto, o treinamento aerdbio inter-
valado se tornou a base para a melhora do con-
dicionamento aerébio. Essa forma de treinamento
envolve esforcos repetidos que duram em média
trinta segundos a cinco minutos, com um intervalo
méaximo de quinze segundos para atletas profissio-
nais e até trinta segundos para atletas amadores
e iniciantes. Tal treino, quando envolve alta inten-
sidade, é conhecido também como o treino de
poténcia aerdbia. O objetivo dos curtos intervalos
é forcar o individuo a se exercitar em um alto ni-
vel aerébio, de modo que a recuperacao nao seja
completa, no intuito de melhorar seu rendimento
cardiorrespiratério.

Esse tipo de treinamento é ideal para ser utiliza-
do nos cursos de formacdo de Guarda-vidas, bem
como, durante a temporada de servigo. Os Guarda-
-vidas possuem de 30 (trinta) a 60 (sessenta) minu-
tos de tempo disponivel para realizagcdo de exerci-
cios fisicos durante a sua jornada de trabalho, que
pode ser de 06 (seis) a 12 (doze) horas trabalhadas.

Em resumo, o treinamento do Guarda-vidas
durante a formacdo ou como uma forma de ma-
nutencdo/melhora do seu condicionamento fisico,
deve mesclar treinamentos de longa duracao tais
como: corridas e travessias no mar ou piscina, jun-
tamente com treinamento intervalados de exerci-
cios funcionais aliados com natacdo e corrida em
forma de circuitos.

TREINAMENTO ANAEROBIO

Este tipo de treinamento envolve o sistema
anaerdbio alatico e o sistema anaerdbio latico. Acom-
panhe a seguir os detalhes afetos a cada um deles.

O Sistema Anaerdbio Aldtico é caracterizado
por séries curtas, de poucas distancias e pequena
duracéo (até dez segundos), e configura a base para
o treinamento de levantamento de pesos e de cor-
redores de 100 (cem) metros no atletismo, os quais
precisam ter esse sistema bastante desenvolvido.
Esse sistema deve ser trabalhado pelo Guarda-vi-
das, logo, deve representar em torno de 10% (dez
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por cento) do volume total do treinamento, por se
tratar de um sistema que quase nao ¢é utilizado no
dia a dia, durante o exercicio da funcéo.

Por sua vez, o Sistema Anaerdbio Latico é utili-
zado em larga escala na area dos resgates aquati-
cos, especialmente na parte da corrida. O treina-
mento desse sistema trabalha com séries de dez a
trinta segundos de duragao, e tem como objetivo
forgar o participante a aumentar sua capacidade e
permitir que os musculos envolvidos no exercicio
desenvolvam uma maior tensdo durante determi-
nado periodo de tempo.

Também é importante ressaltar que o Sistema
Anaerébio como um todo é de extrema importan-
cia na parte técnica, que envolve a eficiéncia dos
movimentos pelos Guarda-vidas durante o resga-
te. O treinamento anaerdébio também melhora a
eficiéncia do movimento, devido ao fato de o in-
dividuo ndo estar sob intenso estresse fisico, que
acontece com frequéncia no treinamento aerdbio
e sobretudo, a melhora do movimento, ou seja,
quando ele é executado de forma correta, exige
um menor gasto energeético.

Outra vantagem do treinamento anaerdbio é a
melhora do tamponamento muscular, no que diz
respeito ao individuo adaptar-se a resistir cada
vez mais, a niveis maiores de desgaste, permitin-
do ao Guarda-vidas retardar a fadiga, seja em um

treinamento anaerdbio, aerdbio ou até mesmo
em um resgate real.

E de extrema importancia para a realizagdo
dos treinamentos anaerébios que o individuo es-
teja descansado a fim de evitar lesées. Dessa for-
ma, recomenda-se que esse tipo de treinamento
seja realizado no maximo duas vezes por semana
para cada individuo.

MODALIDADES DESPORTIVAS
APLICADAS AO SALVAMENTO AQUATICO

Conforme visto anteriormente, nos principios
do treinamento desportivo, a especificidade é uma
das areas de maior importancia, uma vez que a ati-
vidade de salvamento aquatico exige habilidades
especificas que devem estar muito bem treinadas.
Veremos a seguir alguns tipos de exercicios e des-
portos relacionados ao salvamento aquatico que
devem estar na rotina de um Guarda-vidas.

CORRIDA

A modalidade de corrida utiliza os sistemas ener-
géticos aerdbio e anaerdbio para o fornecimento
de energia em diferentes propor¢des, dependendo
da intensidade e da duragao do exercicio. As provas
de atletismo com distancias de 100m (cem metros)
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e 200m (duzentos metros) sdo predominantemente
anaerdbias, devido a sua pequena duragdo. Quan-
to mais curtas, maiores serdo as contribuicdes do
sistema anaerdbio alatico. Por sua vez, a partir da
distancia de 400m (quatrocentos metros) se inicia
uma maior contribuicdo do sistema anaerdbio |ati-
co, com um certo aporte do sistema aerdbio.
Outras provas de atletismo, com distancias mais
longas do que 3.000m (trés mil metros), utilizam
predominantemente o sistema aerdbio de forneci-
mento de energia, com maiores participagdes deste
sistema quanto mais longas forem estas distancias.
Para alguns estudiosos da area, as provas de 1.500m
(um mil e quinhentos metros) utilizam os sistemas
aerdbios e anaerdbios em proporcdes equivalentes.
Nas provas de curtas disténcias, a capacidade
anaerdbia é o fator determinante em provas des-
portivas em que é requerida a manutengdo pro-
longada de grande poténcia de fornecimento de
energia, através do somatdrio das capacidades
anaerdbia, alatica e latica, predominantemente.
Os Guarda-vidas em geral, percorrem distan-
cias de até 200m (duzentos metros) de corrida
quando vao atender ocorréncias de arrastamento
e/ou afogamento. Essa distancia pode variar con-
forme a disposicdo da quantidade de postos, bem
como da extensdo da praia. Com base nessas in-
formacgodes, orienta-se que o treinamento de corri-
da para os Guarda-vidas seja predominantemente

anaerébio, com estimulos variados a fim de que
eles possuam velocidade e eficiéncia ao se deslo-
carem para a ocorréncia. Todavia, o treinamento
de corridas longas (aerébio) também se faz ne-
cessario, a fim de uma melhora e manutencao do
condicionamento fisico geral ao preparar o Guar-
da-vidas para as longas jornadas de trabalho e por
possuir um aspecto regenerativo, especialmente
para Os casos em que sdo realizados sucessivos
salvamentos na mesma jornada de trabalho.

EXERCiCIOS FUNCIONAIS

A préatica dos exercicios funcionais, popular-
mente conhecida nas academias e estudios de
treinamento como “treinamento funcional” é uma
metodologia de treinamento baseada na funcio-
nalidade, que primordialmente inclui a selegéo de
atividades, exercicios e movimentos considerados
funcionais. Esta proposta deve ser compreendida
sob a 6tica do principio da funcionalidade, o qual
preconiza a realizagdo de movimentos integrados
e multiplanares. Esses movimentos implicam ace-
leragdo, estabilizacdo (incrementando em alguns
movimentos, elementos desestabilizadores) e de-
saceleragdo, com o objetivo de aprimorar a habi-
lidade de movimento, forca da regido do tronco,
chamada pelos seus praticantes de “core” e efi-
ciéncia neuromuscular. Esta proposta ¢é justificada
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pela ampla possibilidade de aplicagdo e obtencao
dos efeitos deste tipo de treinamento para as ati-
vidades da rotina diéria, inclusive do Guarda-vidas.
Considerando que a atividade do Guarda-vi-
das possui habilidades especificas e que envolve
diversos grupos musculares, os seus treinamentos
devem conter exercicios que os preparem para
executar as técnicas basicas e avancadas de sal-
vamento aquatico com eficiéncia. Como normal-
mente essa atividade é praticada nos balneérios,
durante os cursos de formacdo, bem como no
decorrer de uma temporada, os exercicios devem
essencialmente trabalhar com baixa carga e utiliza-
¢do do peso corporal, como por exemplo: exerci-
cios abdominais, flexdo de bracos e barra fixa.

SALVAMENTO AQUATICO DESPORTIVO

Os primeiros registros do Salvamento Aquati-
co Desportivo sdo datados do ano 1900, nos jo-
gos olimpicos de Paris, como uma modalidade de
exibicdo. O primeiro campeonato brasileiro ocor-
reu no ano de 1996, na cidade do Rio de Janeiro.
Desde entdo, o evento ganhou muitos adeptos,
pois incentiva os Guarda-vidas a manterem-se fi-
sicamente condicionados, tanto para as competi-
cOes estaduais e nacionais-as vezes, até mundiais-
quanto para o exercicio da fungao.

O evento nacional ocorre anualmente e é de-
nominado “SOBRASA Rescue”. Ele contém parte
das provas do evento mundial, que ocorre a cada
dois anos, organizado pela International Lifesaving
Federation (ILS). As provas podem ser treinadas
pelos Guarda-vidas, pois a maioria delas simula
ocorréncias, trazendo assim a especificidade para
as sessbes de treinamento.

Para saber mais sobre cada uma das provas acesse o
site da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
(SOBRASA), clicando aqui, e consulte os tutoriais com o
passo a passo para a execucao de cada uma das provas.
Aproveite também para acessar dados sobre afogamen-
tos, videos e o que mais desejar.

NATACAO

Os treinamentos de natacéao sao voltados princi-
palmente para que o Guarda-vidas adquira um au-
mento da sua resisténcia aerdbia e anaerdbia, assim
como para que adquira técnica alicercada de adap-
tacdo ao meio liquido, permitindo dessa maneira
que desenvolva com tranquilidade a parte das téc-
nicas basicas e avangadas de salvamento aquatico.

Dessa forma, os treinamentos dessa modali-
dade serdo voltados apenas para o nado crawl,
uma vez que, para a realizagdo de um resgate com

Saiba mais

Consulte capitulo 5 “Proposta de trei-
namento fisico para o CFGVC" do tra-
balho de Victor José Polli para saber
mais sobre exercicios funcionais no
portal da Biblioteca do CEBMSC.

No anexo A desta mesma obra, vocé

pode verificar tamhém sugestdes de
exercicios de aquecimento e alonga-
mento, em conformidade com as pra-
ticas do Exército Brasileiro. Destaca-se
que este contetido é destinado espe-
cialmente aos instrutores dos Cursos
de Formagdo de Guarda-vidas do CB-
MSC. Contudo, também podem ser uti-
lizados por Guarda-vidas ja formados,
como fonte de referéncia para a conti-
nuidade da pratica ao longo das tem-
poradas de trabalho e até mesmo nos
intervalos entre elas. De acordo com
as possibilidades, sugere-se que estes
treinamentos ocorram sob o acompa-

nhamento de um Educador Fisico.

LICAO V CONDICIONAMENTO FiSICO APLICADO AO SERVICO DE GUARDA-VIDAS

o< >

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

m


https://biblioteca.cbm.sc.gov.br/biblioteca/index.php/component/docman/doc_details/312-victor-jose-polli
https://www.sobrasa.org

LICAO V CONDICIONAMENTO FiSICO APLICADO AO SERVICO DE GUARDA-VIDAS

o uso da natagdo, este é o estilo que apresenta @

maior efetividade ao Guarda-vidas. A excecéo se Saiba mais

faz nos casos de resgate de vitimas nos quais o Para saber mais sobre a pemnada alter-
Guarda-vidas nao faz o uso nadadeira, situacdo na nada, pernada de peito e pernada te-
qual, alguns podem preferir utilizar a pernada de soura, assista ao video clicando aqui.

peito, em vez da pernada do tipo “tesoura”. Outro
exercicio especifico relacionado ao resgate sem o
uso de nadadeiras é a pernada alternada, caracte-
ristica do Polo Aquatico. Orienta-se que todos es-
tes exercicios especificos fagcam parte do plano de
condicionamento fisico do Guarda-vidas, durante
e apds sua formacgao.

De acordo com os estudos utilizados como
fontes para a elaboracédo desta obra, os Guarda-
-vidas ndo costumam nadar grandes distancias
durante um salvamento. Por isso, os treinamentos
devem envolver séries com repeti¢des de peque-
nas distancias. Na medida em que o seu condi-
cionamento for melhorando, devera haver um im-
plemento no volume das séries.

Como a educacao fisica envolve a natacdo e os
demais desportos, falaremos especificamente da
mesma em uma licdo a parte, haja vista sua gran-
de importancia para a atividade do Guarda-vidas.
L& vocé observara os aspectos mais relevantes da
natagdo aplicada ao servico do Guarda-vidas, bem
como educativos de nado, a fim de melhorar a técni-
ca do GV e, consequentemente, o seu desempenho
na realizagdo dos resgates, quando necessarios.
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RECAPITULANDO

Como vocé pode observar, a prética de ativida-
des fisicas estad intimamente ligada ao servico do
Guarda-vidas, com destaque a atividade de corri-
da na areia e a pratica de natagdo. Esta licdo aten-
de a determinacdo do Comandante do CBMSC no
que diz respeito a apresentacdo de um “Plano de
Condicionamento para o Guarda-vidas”, previsto
pela Portaria que trata sobre o Cédigo de Condu-
ta do GVCV. Ao longo desta ligdo vocé aprendeu
sobre os principios do treinamento fisico e sobre
os tipos de atividades fisicas no que diz respeito
a producao de energia (atividades aerdbias e ati-
vidades anaerdbias). Aprendeu quais os principais
fatores a serem levados em conta para a elabora-
¢do de um plano de treinamento e como colocé-lo
em pratica da maneira mais benéfica. Teve ainda
a oportunidade de conhecer sobre o Salvamen-
to Aquatico Desportivo, atividade esta que, pode
tornar os seus treinamentos de rotina mais ltdicos
e motivadores e que pode |lhe servir como meta
para intensificar ainda mais a melhora do seu con-
dicionamento fisico.
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ATIVIDADES DA LICAO

1. Qual a principal diferenca entre o sistema ae-

rébio e anaerdbio?

2. Cite dois exemplos de exercicios predomi-

nantemente aerébios e dois exercicios predo-
minantemente anaerdbios.
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LICAO VI

Natacdo aplicada ao servico de
Guarda-vidas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
* saber como executar as fases da aprendizagem da natagao;
® inteirar-se sobre técnicas e educativos de nado;
* ter ciéncia de como praticar o nado crawl e o nado de apro-
ximagao;
* saber diferenciar e, posteriormente, executar as pernadas de
reboque com e sem nadadeiras.

<>



Considerando que a atividade de salvamento
aquatico ocorre predominantemente dentro d'agua,
é fundamental que o Guarda-vidas possua boa ha-
bilidade dentro deste ambiente. Dentre estas habi-
lidades, destacam-se aquelas que envolvem aspec-
tos de flutuabilidade e rapido deslocamento. Esse
esporte possui abrangéncia mundial com adeptos
de vérias idades e possui basicamente quatro esti-
los de nado: crawl, costas, peito e borboleta.

A natacdo aplicada ao salvamento aquatico en-
volve basicamente dois estilos de nado: peito e
crawl, com foco nesse dltimo por ser o estilo mais
veloz e por ter sido adaptado a nossa atividade.

Nesta licao abordaremos os principais aspec-
tos da natacao, técnicas de nado, as correcdes
através de educativos e das adaptagdes neces-
sarias para que o Guarda-vidas possa desenvol-
ver um bom salvamento.

FASES DE APRENDIZAGEM DA
NATACAO

Quatro elementos sdo de fundamental impor-
tancia para o aprendizado da natagdo: adaptagao,
flutuagdo, respiracdo e propulsdo. Acompanhe na
sequéncia o detalhamento de cada um deles.

ADAPTACAO AO MEIO LiQUIDO

A adaptagao é a fase preparatoria para a apren-
dizagem seguinte. Deve propiciar relagdo de pro-
ximidade entre a 4gua e o nadador, fazendo este
deseja-la, vé-la e senti-la. O primeiro objetivo a ser
atingido é a eliminagdo da rigidez muscular pro-
duzida muitas vezes pelo sentimento de medo da
agua. Este objetivo pode ser alcangado, por exem-
plo, através das seguintes atividades: deslocar-se
de diferentes formas dentro da dgua (segurando
na borda, em duplas, correndo), praticando jogos,
com atividades de submersao mantendo bloquea-
da a respiragdo e pedalando com meios auxiliares
de flutuagdo (prancha ou flutuador).

Essa fase é fundamental especialmente para a
formacgdo de Bombeiros Militares ainda nao adap-
tados ao meio liquido, mas que possuam preten-
sdo em capacitar-se como Guarda-vidas Militar.
Diante deste contexto, seja militar ou civil, o pre-
tendente aos Cursos de Formacdo de Guarda-vi-
das do CBMSC deve passar por avaliagdo diagnos-
tica antes de inicia-lo, a qual envolve a realizacéo
do teste de 500m (quinhentos metros) de natagao
num tempo maximo de 12 (doze) minutos. Ainda
assim, se algum aluno apresentar alguma dificul-
dade ou fobia, deve dar ciéncia do caso ao seu
instrutor, caso este ja ndo tenha observado. Isso
ensejard em uma avaliagdo formativa do aluno, ou
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seja, caberd a ele um acompanhamento com maior
atencgdo por parte dos instrutores, de acordo com
as suas possibilidades ou, se for o caso, no desliga-
mento do aluno do curso.

FLUTUACAO

Denominamos flutuagao a capacidade de man-
ter o corpo, parcialmente, na superficie da agua.
Estd intimamente ligada ao relaxamento muscu-
lar que, por sua vez, é associado ao bom estado
mental, ausente portanto, em situagdes de medo
e ansiedade. Outros fatores também respondem
por essa propriedade.

Nesta fase, figura com frequéncia o principio
da individualidade biolégica. Muitos Guarda-vidas,
apesar de apresentarem boa propulsdo (Ultima
fase da aprendizagem), nem sempre apresentam
boa flutuabilidade. Isso é bastante visivel quan-
do vemos um nadador fazer grande esforco, mas
sem um deslocamento adequado, pois seu corpo
estd demasiadamente submerso. E comum haver
Guarda-vidas que possuem experiéncia na pratica
de surfe, também sofrerem com esse problema,
pois estdo acostumados a lidar com um meio de
flutuagdo frequente, a prancha de surfe. Sem ela,
surgem dificuldades de manter-se com o corpo na
linha d'agua durante o nado.

Como exemplo de exercicios para o desenvol-

vimento da flutuabilidade, sugere-se o seguinte:
em duplas, um Guarda-vidas auxilia o outro na
sustentacdo do corpo em decubito dorsal. Na
sequéncia, a atividade pode ser repetida com o
uso de flutuadores, explorando-se outras posi¢des
(decubito ventral e lateral).

RESPIRACAO

Conteldo essencial para o conforto no meio li-
quido. Depende de uma adaptacdo, ja4 que ocorre
de modo diferente do habitual. Tanto a boca quanto
o nariz encontram o meio aquatico como obstaculo.
A inspiracgdo é feita pela boca para otimizar a quan-
tidade de ar captada e evitar irritacdo da mucosa
nasal por particulas de dgua inspiradas com o ar.

Ja a expiracdo, mais prolongada, pode ser feita
pela boca e/ou nariz, que precisara vencer a resis-
téncia da adgua. Esta fase é considerada a mais im-
portante e quando sob dominio do aprendiz, garan-
te a concretizagdo da iniciagdo ao nado. A prética
de exercicios especificos deve tornar a respiracao
regular, portanto, de facil execugdo, sendo a auto-
matizacdo atingida num estagio mais avancado.

De acordo com a evolugdo do aprendizado da
natacdo, com o principio da individualidade biolo-
gica e dos fatores ambientais, a respiragdo podera
ser bilateral (com o praticante respirando, de modo
sincronizado entre as bragadas, uma vez para cada

LICAO VI NATACAO APLICADA AO SERVICO DE GUARDA-VIDAS

o< >

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 117



lado, o que é mais indicado) ou unilateral (com o
praticante respirando, de modo sincronizado entre
as bragadas, sempre para o mesmo lado). Em ou-
tras circunstancias, a respiragao podera ser frontal,
como é visto no nado de aproximacgao.

PROPULSAO

Capacidade de locomogédo do corpo no meio
aquatico pela exploragdo de recursos proprios, e
pela acdo conjunta de membros superiores e in-
feriores. E essencial para a execugéo de todos os
estilos de nado. A essa unidade sdo aplicadas as
seguintes fases de aprendizagem:

* nocao de propulsao: explora atividades que

lidem com no¢des de impulso e progresséo iso-

ladas ou complementares;

e propulsao dos membros inferiores: nes-

se estagio sdo abordados exercicios visando o

deslocamento centrado na movimentacgao;

e propulsio dos membros superiores: na

qual estes lideram o deslocamento almejado

nas diferentes atividades.

Como exemplo de atividades para o desenvolvimento da
propulséo, sugere-se:
e com a prancha, deslizar entre uma borda e outra
da piscina;
e passar por baixo das pernas dos colegas que es-

tardo em fila;
e realizar de modo isolado o batimento de pernas.

NADO CRAWL

O nado crawl é a forma de deslocamento no
meio liquido culturalmente determinada como mais
praticada e eficiente. Nesse contexto, eficiéncia
deve ser entendida como percorrer uma determi-
nada distancia, na menor unidade de tempo, com
menor gasto energético. Caracteriza-se pela realiza-
¢ao, na superficie da dgua, de bragadas e pernadas
continuas e alternadas, combinadas a respiracéo.

BRACADA

A bracada é o principal componente propulsor
do nado crawl. Composta pelas fases aquética e aé-
rea, produz em média 90% (noventa por cento) da
forca propulsora total do praticante da natagdo. A
sua fase aquadtica se caracteriza pelo deslocamento
do braco dentro da 4gua. Tem inicio com a entrada
da méo na 4dgua e seu fim é marcado pela saida. A
fase aquética da bracada pode ser subdividida em
movimentos ndo propulsivos: entrada e pegada; e
propulsivos, a saber: puxada e empurrada.

* Entrada e pegada: compreendem a entra-

da da mao na agua até o inicio do movimento

da méo para trés.

Saiba mais

Para saber mais sobre técnicas bésicas
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Crawl e Aproximacéo" clicando aqui.
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https://youtu.be/WckksGLKmKI

* Puxada: consiste no tempo entre o inicio do
movimento da mao para tréds e a chegada da
méao abaixo do plano vertical ao ombro. Esta
fase (puxada) corresponde a primeira agao pro-
pulsiva da bracada.

e Empurrada: ¢ a segunda acdo propulsiva da
bragada. Consiste no tempo entre a posi¢ao da
mé&o abaixo do plano vertical ao ombro e a libe-
ragdo da mao, préxima ao quadril, com a com-
pleta extensdo do braco.

Figura 1 - FASE DA ENTRADA E PEGADA DA BRACADA

Fonte: ADAPTADO DE MAGLISCHO, 1999

A fase aérea da bracada (ndo propulsiva), de-
nominada de recuperagdo, é caracterizada pelo
deslocamento do braco fora d'agua, e consiste no
tempo entre a liberagdo da méao da agua e a pro-
xima entrada da mao na agua. Ela é subdividida
em duas fases: a primeira tem inicio com o rompi-
mento da superficie da dgua pelo cotovelo e fim
quando este passa por cima do ombro. A segunda

fase, tem inicio na passagem do cotovelo sobre o
ombro e fim com a entrada da mao na agua.

COORDENACAO ENTRE AS BRACADAS

O nado crawl se caracteriza pela realizagdo das
bragadas esquerda e direita, de forma continua e
alternada. Deve-se evitar que o final da agdo pro-
pulsiva de um brago ocorra concomitante ao inicio
da agdo propulsiva do outro brago. Por deslizamen-
to (quando ha atraso entre a agao propulsiva dos
dois bracgos), durante um curto periodo, o nadador
ndo produz propulsdo com nenhum dos bragos.

A maior geragdo de propulsdo no nado crawl
ocorre mediante a coordenagdo por sobreposi-
¢do,ou seja, enquanto o corpo esta deslocando na
agua pelo deslize de uma bragada, no momento
em que ele inicia a redugdo de velocidade, deve-
-se iniciar a fase propulsiva da outra bragada, for-
mando um ciclo perfeito entre deslize e propulsao.

PERNADA

A pernada é responsavel por aproximadamente
10% (dez por cento) da forca propulsiva produzida
pelo nadador. Sua maior contribuigdo é sobre a ma-
nutengdo do equilibrio e sustentacdo do corpo do
nadador na superficie da d4gua. A agdo das pernas
compreende as fases propulsiva (descendente) e de
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recuperacgado (ascendente). Segundo descricdo da
técnica de nado, a fase propulsiva comeca com a
flexdo de quadril e joelho, seguida pela extensdo do
joelho. Como consequéncia do rolamento do tron-
co, o movimento das pernas é para baixo no senti-
do vertical e diagonal. A fase de recuperagao, com-
preende a movimentagdo da perna estendida para
cima como consequéncia da extensdo do quadiril.

RESPIRACAO

A respiragdo tem como finalidade fornecer oxi-
génio para o nadador e melhorar a capacidade de
difusdo pulmonar. Ela consiste das fases de ap-
neia, expiracdo e inspiracao, que ocorrem respec-
tivamente mediante manutencdo e/ou rotacdo do
tronco e cabeca para imersdo da face do nadador.

A fase de apneia se caracteriza pelo bloqueio
do ar com a manutengdo da cabeca imersa na
agua. Sua duragdo varia de quase inexistente a re-
lativamente pequena ou longa, em fungao do tem-
po de permanéncia e inicio da expiragdo. Ja a fase
de expiragdo, como o nome revela, compreende o
intervalo de tempo em que o ar inspirado é elimi-
nado em forma de gas carbénico, pela boca, na-
riz ou simultaneamente pelas duas vias . Esta fase
pode ocorrer imediatamente apds a imersdo da
face em funcdo da rotacdo do tronco e da cabeca,
tornando a fase de apneia praticamente inexisten-

te ou apds uma fase de apneia mais prolongada.

A fase de inspiragao compreende o periodo de
tempo em que o ar é inspirado de forma rapida e
profunda. Inicia quando, em funcéo da rotagdo do
tronco, a boca do nadador rompe a superficie da
agua (emersao) e finaliza com o retorno da boca
do nadador a dgua (imersao).

Para o nado crawl é interessante que essa res-
piracdo seja lateral, entretanto para a aplicacdo
da atividade finalistica do Guarda-vidas, esse
nado sofrerd uma adaptacdo, denominada “nado
de aproximagao”.

EXERCIiCIOS DE TECNICA DE NADO CRAWL

Apesar de ja terem alguma experiéncia com o
meio liquido, na qualidade de banhistas ou surfis-
tas, por exemplo, muitos Guarda-vidas em forma-
¢do ndo sao praticantes de natagdo. Dessa forma,
acabam por apresentar vérios erros em sua téc-
nica de nado crawl. Por conta disso, serdo apre-
sentados na sequéncia, alguns exercicios para a
correcdo do nado crawl.

a) Exercicio de padrao de bracada: trata-
-se da execucdo da movimentagdo da mao
fazendo um “S” sob o corpo. A mao execu-
ta a varredura para fora no primeiro terco
(enquanto se desvia para trés na dire¢do do
ombro), para dentro durante o terco médio
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(@ao se mover na dire¢do do peito) e para fora
durante o tergo final (enquanto se desloca na
dire¢do do quadril), conforme a Figura 1.

b) Exercicio de alcance ou duplo apoio: o
nadador comega em uma posigdo de prona-
cdo, com as maos estendidas a frente, a direi-
ta sobre a esquerda. Ele executa uma bracada
completa com o brago esquerdo, posicionan-
do-o de novo sobre o direito na posigao ini-
cial. Em seguida, ele efetua uma bragada com
o braco direito, colocando-o de volta sobre
o esquerdo para o reinicio da sequéncia, Re-
pete o exercicio sempre dessa forma, com
um brago “esperando” o outro (este exerci-
cio também pode ser realizado com o uso de
prancha de natagao).

c) Exercicio de natagdo com um braco: nes-
te exercicio, o Guarda-vidas nada utilizando
um braco de cada vez. O brago que néo esta
efetuando as bracadas pode ficar estendido a
frente ou para trds com a mao apoiada a coxa
(este exercicio também pode ser realizado
com o uso de prancha de natacao).

d) Exercicio de natacdo com um punho:
este exercicio ajuda a melhorar a forca pro-
pulsiva com o brago “fraco”, pois permite
que o Guarda-vidas reforce o uso do braco
nao dominante, a fim de aumentar sua con-
tribuicdo a propulsdo gerada pela bragada

completa. Neste exercicio, trabalha-se com
os punhos cerrados, podendo ser feito em
um primeiro momento com apenas um pu-
nho e, posteriormente, utilizando os dois.

e) Exercicio de natacdo na raia: consiste
em nadar pela piscina com o ombro tocando
uma linha da raia. Nessa posi¢ao, deve ser
feita a recuperagdo do brago com um coto-
velo elevado. Do contrério, ele ficard retido
debaixo da linha da raia. Deve-se alternar a
natacdo de um lado para o outro da piscina
no mesmo lado da raia, de modo que o exer-
cicio seja efetuado com ambos os bracos.

f) Exercicio de arrastamento dos dedos
das maos: este exercicio incentiva a recu-
peragdo com o cotovelo elevado. O aluno
executa a bragada arrastando a ponta dos
dedos na dgua durante a fase da recupera-
¢do. O cotovelo deve estar apontando para
cima, e os dedos devem se arrastar para
frente, em uma linha reta préxima ao lado
do corpo. Pode ser executado utilizando
apenas um ou os dois bracos.

g) Exercicio de deslizamento dos polega-
res: este exercicio é similar ao anterior, exceto
que o Guarda-vidas desliza o polegar ao longo
do lado de seu corpo até a axila, antes de se
projetar para a entrada na dgua. Pode ser exe-
cutado utilizando apenas um ou os dois bragos.

LICAO VI NATAGAO APLICADA AO SERVICO DE GUARDA-VIDAS

Saiba mais

Para visualizacdo dos exercicios ante-
riormente citados bem como de ou-
tros educativos, indicamos os dois vi-
deos que vocé pode assistir clicando
nos links a seguir:

Exercicios educativos

Ok 0]
P

Nado de aproximacao
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https://www.youtube.com/watch?v=V--qPRAX7sY
https://youtu.be/XJDajQZ9Dyw

h) Exercicio do polegar na orelha: este é
outro tipo de exercicio que objetiva a eleva-
¢do do cotovelo. Enquanto nada, o Guarda-
-vidas conduz o polegar até a orelha duran-
te a recuperacao, antes de realizar a entrada
do brago na agua.

NADO DE APROXIMACAO

A natacdo realizada durante um resgate (nado
de aproximagao ou crawl-polo) difere-se daquela
praticada em outras situagdes. A necessidade de
permanecer com a(s) vitima(s) sob o seu campo de
visao exige que o Guarda-vidas nade até ela(s) com
o rosto fora da agua, mantendo a coluna cervical
em hiperextensao, dificultando o deslocamento/
deslize. Entretanto, no resgate, esta dificuldade
serd compensada através do uso das nadadeiras.
Estas, por sua vez, irdo proporcionar ao Guarda-vi-
das maior velocidade de deslocamento. Para me-
lhor compreensdo da diferenga entre nadar com
o rosto fora ou dentro da 4dgua, sugere-se a reali-
zacao de exercicios educativos de pernada com o
auxilio de um flutuador. Ao manter-se com a colu-
na cervical em hiperextensdo, observe a tendén-
cia do quadril em afundar, exigindo assim, maior
intensidade no movimento da perna.

PERNADAS PARA REBOQUE DE
VITIMAS SEM O USO DE NADADEIRAS

Na técnica de resgate que envolve a natagao,
além do cinto de salvamento, um outro acesso-
rio é indispensavel para o sucesso na missdo do
Guarda-vidas: o par de nadadeiras. Contudo, todo
Guarda-vidas deve estar preparado e devidamente
capacitado para a realizagdo de um resgate em ca-
sos esporadicos, independente destes acessorios.
Diante da ineficiéncia dos movimentos de perna as-
sociados aos nados do estilo costas e crawl, entram
em cena a pernada alternada, também conhecida
como pernada do Polo Aquédtico e a Pernada Te-
soura. Acompanhe a seguir!

PERNADA DE POLO AQUATICO

Assim como os diversos estilos de natacdo, o
polo aquatico também oferece para realizacao da
atividade de salvamento aquético uma importante
ferramenta. Referimo-nos aqui ao estilo de per-
nada que mantém o seu corpo praticamente em
flutuagdo vertical estatica. Esse tipo de pernada
também pode ser de grande utilidade para o au-
tossocorro e é uma 6tima alternativa para ser reali-
zada em aulas de natacao.
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Saiba mais

Para saber mais sobre técnicas basi-
cas de salvamento aquatico sem na-
dadeiras assista ao video "Flutuabi-
lidade vertical e natacdo adaptada
ao transporte de vitima - CBMSC" cli-

cando aqui.
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https://youtu.be/Cl9WNLxws7k

No salvamento aquético este tipo de pernada
mostra sua eficacia no momento da abordagem
da vitima, que as vezes pode ser mais que uma.
Nesses casos pode haver a necessidade do Guar-
da-vidas permanecer segurando as vitimas até a
chegada de um outro Ge/ou embarcacao, para en-
tdo dar-se continuidade ao salvamento. Uma outra
situagdo surge quando a vitima se apresenta em
panico, tentando usar o Guarda-vidas como flutua-
dor, submergindo-o. Nesses momentos, a pernada
do polo aquético pode ser bastante eficaz. A refe-
rida pernada consiste na realizagdo de movimentos
circulares alternados da perna, no sentido lateral-
-medial, ou seja, a perna esquerda realiza o movi-
mento circular no sentido horario alternando com a
perna direita que realiza 0 mesmo movimento, po-
rém em sentido anti-horario. O praticante deve ain-
da manter o tronco na posicdo vertical e as coxas
flexionadas a 90° (noventa graus), movimentando
apenas as pernas e pés, mantendo-se assim sobre
a superficie da dgua, tendo suas méos disponiveis
para segurar a(s) vitima(s), assim como reboca-la(s).

PERNADATESOURA

A necessidade em se utilizar um dos bracos
para o reboque da vitima e, principalmente o peso
desta, ocasionara ao Guarda-vidas um pouco mais
de dificuldade para o seu deslocamento. Além

disso, a auséncia das nadadeiras exige do GV um
movimento de pernas que lhe dé maior propulsao.
Dessa forma, apresentamos como alternativa para
deslocamento, o batimento de pernas no estilo
“tesoura”, o qual possui trés fases:
* Fase da recuperacdao: com o corpo late-
ralizado, o praticante deve trazer o joelho de
um dos membros inferiores préximo ao peito,
flexionando a articulacdo coxo-femoral e tam-
bém o joelho. No mesmo momento, o calca-
nhar do outro membro inferior deve ser levado
em direcdo a nadega, realizando-se entdo um
movimento de flexdo do joelho e extensao da
articulacdo coxo-femoral.
¢ Fase da varredura ou propulsao: estando os
membros inferiores encolhidos, a fase de propul-
sdo inicia quando os membros inferiores voltam
a serem estendidos, num movimento rapido e
circular que se encerra assim que os mesmos es-
tiverem alinhados com o resto do corpo.
e Sustentacdao ou deslizamento: caracteriza-
do pelo alinhamento das pernas estendidas.
Observe a sequéncia na imagem a seguir.

PERNADA DO NADO PEITO

Considera-se uma grande semelhanca entre a
pernada do nado “tesoura” e a pernada do nado
peito, diferem-se basicamente pela posicao do
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corpo. Nao podemos deixar de citar aqui a vanta-
gem sobre o dominio desse estilo de nado, apesar
de durante o curso, ndo haver tempo em demasia
para a sua pratica. Sendo assim, reforcamos a im-
portancia da pratica do nado estilo peito, mesmo
que apenas em outras ocasides.

Para execugdo dessa pernada durante os salva-
mentos sem nadadeiras, serd utilizado esse estilo
na posicdo lateral. Todas as trés pernadas citadas:
polo aquatico, peito e tesoura podem ser utiliza-
das pelo Guarda-vidas para treinamento e rebo-
ques de vitimas sem nadadeiras, cabendo a esco-
lha daquela que obtiver o melhor desempenho.

Figura 2 - FASES DA PERNADA DO NADO PEITO

Vista lateral

Vista frontal

- 2 Recuperagdo

- 3 Varredurapara fora até o agarre
-4 Varredura para dentro

- 5 Sustentacao e deslizamento

BWN =

Vista inferior

Fonte: CBMSC

PERNADA PARA REBOQUE DE VITIMAS
COM NADADEIRAS

A execugdo dessa pernada é de forma alter-
nada, muito semelhante & pernada alternada do
nado crawl, a diferenca ¢ a utilizacdo das nadadei-
ras. A frequéncia de movimentos de batida de per-
na serd menor do que sem as nadadeiras.

Figura 3 - PERNADA ALTERNADA COM NADADEIRAS

Fonte: CBMGO, 2017

Como podemos ver, a natagdo possui grande
influéncia na atividade de salvamento aquatico,
dessa forma é de fundamental importancia que o
Guarda-vidas tenha secdes de treinamento de na-
tagdo na sua formacao, durante a temporada e até
depois do encerramento da mesma.

A natagdo é um esporte de baixo impacto e
com pequeno indice de lesdes, ¢é recomendada
para todas as idades, além de ser democrética,
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Saiba mais

Para conhecer exemplos de treina-
mentos de natacdo aplicados a Guar-
da-vidas Leia a obra "Proposta de trei-

nameto fisico para Guarda-vidas civis”

de Victor José Polli no portal da Biblio-
teca do CBMSC. Esteja atento, pois
sempre serdo necessarias adaptaces
e variagdes a serem ajustadas pelo am-
biente de pratica, bem como pela in-

dividualidade dos executantes.

<>
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA


https://biblioteca.cbm.sc.gov.br/biblioteca/index.php/component/docman/doc_details/312-victor-jose-polli
https://biblioteca.cbm.sc.gov.br/biblioteca/index.php/component/docman/doc_details/312-victor-jose-polli

LICAO VI NATACAO APLICADA AO SERVICO DE GUARDA-VIDAS

ndo sendo necessdria sua pratica em piscinas ou
academias de natagdo. Especialmente aplicada a
rotina do Guarda-vidas, pode e deve ser praticada
em seu ambiente de trabalho (rios, lagoas e de-
mais balneérios).
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RECAPITULANDO

Nesta licdo vocé teve a oportunidade de en-
tender a teoria dos principais aspectos que envol-
vem o aprendizado da natagdo, desde a fase de
adaptagdo ao meio liquido, até as sugestdes de
exercicios especificos para a evolugdo na execu-
cao da natacdo aplicada ao servigo de Guarda-vi-
das. Viu que o nado crawl, é o mais caracteristico
ao servico do GV, acrescido da respiragdo frontal,
movimento este que dificulta o deslocamento do
Guarda-vidas, mas que acaba sendo compensado
pelo uso das nadadeiras. Aprendeu que o uso do
par de nadadeiras é indispensavel na realizagao
de resgates. Contudo, estes podem ser realizados
também sem elas, substituindo-as pela pernada
tesoura. Por fim, lhe foi salientado que, apesar de
ndo ser massivamente trabalhado na formacéo do
Guarda-vidas, o dominio sobre as técnicas da mo-
dalidade do nado peito pode ser muito vantajoso
no momento da realizagdo de um resgate.
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3. Compare as principais diferengas entre os

AVAL'AQAO DA LIQ[\O movimentos de perna com e sem nadadeiras.

1. Descreva 3 educativos do nado crawl relacio-

nando-os as suas finalidades didaticas.

2. Cite as principais caracteristicas do movimen- 4. Descreva os movimentos da pernada tesoura.

to de pernadas sem nadadeiras.
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5. Relacione os movimentos da pernada tesoura
e a pernada de peito.

6. Por que o nado crawl é o principal estilo de

nado a ser treinado por Guarda-vidas?
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LICAO VI

Técnicas basicas de
salvamento aquatico

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
* conhecer trés fases do salvamento aquatico;
* saber realizar as técnicas basicas de salvamento aquético;
e identificar os principais aspectos inerentes a técnica de salva-
mento com a natagdo, sem o uso de equipamentos;
* saber aplicar as quatro técnicas de desvencilhamento da vitima;
* identificar os principais aspectos inerentes a técnica de salvamen-
to com a natacao, utilizando nadadeiras e o cinto de salvamento;
* ter ciéncia dos procedimentos a serem realizados para a reti-
rada da vitima sem suspeita de trauma da piscina;
* saber aplicar os procedimentos a serem realizados para a re-
tirada da vitima com suspeita de trauma da piscina;
* conhecer os cuidados relacionados ao atendimento de ocor-
réncias em costao;
e Utilizar os gestos de comunicagdo entre os Guarda-vidas.
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Ainda que o trabalho preventivo represente a
grande maioria das a¢des do servico de Guarda-vi-
das, é indispensavel que este profissional esteja pre-
parado para atuar em resposta a uma eventual ne-
cessidade de realizar oresgate. Esta licdo detalharé a
vocé todos os procedimentos relacionados as técni-
cas basicas de salvamento aquatico. Contudo, antes
disso, faz-se necesséria a abordagem de cada uma
das fases que envolve o salvamento. Acompanhe!

FASES DO SALVAMENTO

Ainda que parega contraditério, as fases do sal-
vamento iniciam antes do mesmo ser posto em
pratica. Isso porque identificar a sua necessidade
e estar pronto para realiza-lo, sdo a¢des primor-
diais para se realizar um salvamento, obtendo-se
um bom resultado. Apresentamos a seguir as trés
fases do salvamento: aviso ou observacao, pla-
nejamento e acao.

AVISO OU OBSERVACAO

Considerando que antes de identificar a ocorrén-
cia o Guarda-vidas deve estar em prontidao, a pri-
meira fase do salvamento é caracterizada pela ob-
servacgao, reconhecimento ou recebimento de aviso
do fato ocorrido. Na maioria das vezes, do proprio
posto de salvamento o Guarda-vidas ja pode obser-

var a ocorréncia. Em outras situacdes, informacdes
podem chegar ao posto de salvamento através de
banhistas, de outros GV em atuacdo ou ainda atra-
vés da Central de Operacdes do Corpo de Bombei-
ros Militar (COBOM), que atende pelo nimero 193
(um nove trés). O bom funcionamento da comunica-
cao entre a COBOM e o posto de salvamento sao
primordiais nesta fase. Do mesmo modo, é muito
importante que os postos de salvamento possuam
bindculos a disposicdo para o uso imediato, e que
este material seja mantido em boas condi¢es de
uso pela equipe de Guarda-vidas.

PLANEJAMENTO

De acordo com a ocorréncia identificada, o
Guarda-vidas deverd analisar rapidamente a me-
lhor maneira para realizar o resgate, decidindo a
forma como ird atuar, o material a ser utilizado e
se havera necessidade ou ndo de auxilio de outros
Guarda-vidas. Nesta fase, decide-se a técnica a ser
empregada para a realizacdo do salvamento.

ACAO

Consiste na realizagdo do resgate propriamen-
te dito. De acordo com o planejado, o Guarda-vi-
das colocard em pratica a técnica de salvamento
para realizar o resgate. Dependendo da varieda-

LICAO VII TECNICAS BASICAS DE SALVAMENTO AQUATICO
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de de equipamentos a disposi¢cdo do Guarda-vi-
das, o resgate podera ser realizado com maior ou
menor facilidade. Para tanto, a tomada de deci-
sdo na fase do planejamento se faz de extrema
importancia, prezando-se pela prépria seguranga
e pela seguranga do banhista. Os equipamentos
utilizados para a acdo do salvamento serdo apre-
sentados na sequéncia, ao tratar-se das técnicas
de salvamento aquético.

TECNICAS DE SALVAMENTO AQUATICO

De modo geral, classificam-se em 7 (sete) as
técnicas de salvamento aquético: alcangar, lan-
car, caminhar, nadar, remar, navegar e voar.
Estas trés Gltimas classificamos como avancadas,
as quais serao detalhadas na licdo seguinte. As
quatro primeiras sdo técnicas bésicas e serdo de-
talhadas nesta licdo.

ALCANCAR

Pode ser utilizada em ambientes limitados
como piscinas, onde quem for realizar o resgate
poderd simplesmente alcangar algo para a vitima
segurar. Um exemplo de acessério que pode ser
utilizado para tal, é o préprio equipamento de lim-
peza e manutengdo de piscinas, apresentado na
imagem a seguir:

LICAO VII TECNICAS BASICAS DE SALVAMENTO AQUATICO

Figura 1 - SALVAMENTO UTILIZA

NDO-SE A TECNICA DE ALCANCAR
| TTTIITITI 3

Fonte: SILVA, 2017

LANCAR

Técnica semelhante a anterior. Contudo, o
Guarda-vidas langard algo (sem perder contato
com o mesmo) para a vitima, realizando assim o
resgate. Serve como exemplo, algumas ocorrén-
cias nas praias nas quais o Guarda-vidas, permane-
cendo sobre o banco de areia, simplesmente lanca
o flutuador para a vitima, localizada na corrente de
retorno, puxando-a em seguida.

Em alguns balnedrios nao protegidos pelo
servico de Guarda-vidas podem ser instaladas
boias, que ficam a disposi¢do para uma eventual
necessidade com o propdsito de um primeiro
apoio a um necessitado.
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Figura 2 - SINALIZACAO E BOIA DE RESGATE EM BALNEARIO SEM

i o

OSITIVLC = RE GATE
EM CASO DE EMERGENVCIA.
JOGUE A BOIA PARA A VITIMA

-
. P

Fonte: CBMSC

O saco de arremesso também é eficaz para
a execugao deste tipo de técnica. Este equipa-
mento é muito empregado em balnearios de
agua doce e nas atividades de busca e resgate
em inundagdes e enxurradas.

Apés formado no CFSd ou no CFO, o Bombeiro Militar, caso
tenha interesse, podera realizar o Curso de Capacitacao de
Busca e Resgate em Inundacdes e Enxurradas (CBRIE).

Figura 3 - SACO DE ARREMESSO

Fonte: CBMSC, 2016.

Figura 4 - LANCAMENTO DE SACO DE ARREMESSO

Fonte: CBMSC, 2017
CAMINHAR

Essa técnica consiste em caminhar até a vitima.
Utilizada apenas em locais com a profundidade co-
nhecida pelo Guarda-vidas. E principalmente utili-
zada quando trata-se de vitimas criangas.
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Figura 5 - SALVAMENTO CAMINHANDO ATE A VITIMA
-

Fonte: WACKER, 2018

NADAR

E a técnica mais utilizada e desenvolvida na
formacdo do Guarda-vidas. Podera ser executada
individualmente ou em dupla, para a realizagéo
do resgate de uma vitima consciente ou de uma
vitima inconsciente.

O salvamento com o uso da natacao pode
ser realizado de trés formas, quais sejam:
salvamento sem equipamento, salvamento com
nadadeiras e salvamento com nadadeiras e cinto
de salvamento. Estas trés formas sao divididas
em seis momentos: a entrada do Guarda-vidas
na agua, a realizagao do nado de aproximacao,
a abordagem, o transporte da vitima ainda
dentro da agua, a transicdo da vitima da agua

para terra e o seu posicionamento sobre o solo
para posterior continuidade no transporte ou
para o inicio do Suporte Basico de Vida (SBV).

Salvamento sem equipamento

Acompanhe a seguir as principais caracteristicas
de cada um destes seis momentos, dentro destas
trés formas de salvamento com o uso da natac&o.

a) Entrada: é caracterizada pela entrada do
Guarda-vidas na dgua até o momento que a corrida
deixe de lhe ser eficiente, ou seja, quando inicia o
nado de aproximagdo. Normalmente, o local mais
indicado na praia para o Guarda-vidas entrar no
mar e realizar o resgate é o mesmo onde a vitima
entrou, logo, no inicio de uma corrente de retorno.
Quando se trata de um salvamento em agua doce,
o Guarda-vidas deverd observar se a vitima estéa
sendo levada por alguma correnteza ou se estd pa-
rada no local, para que com essa informagéo possa
definir o melhor local de entrada na agua.

b) Aproximagao: momento no qual o Guar-
da-vidas nadara até a vitima, mantendo-a sempre
sob o seu campo visual. Para isso, cabe ao Guar-
da-vidas permanecer com o rosto fora da dgua du-
rante a maioria do percurso. A excegdo se faz no
momento que o Guarda-vidas precisar “furar” as
ondas, realizando o mergulho do tipo “canivete”.
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Ao realizar o nado de aproximacéao, o GV realiza
a respiracgao frontal, ou seja, estd com o rosto fora
da dgua, com a coluna cervical em extensao e com
o quadril tendendo a afundar, o que lhe exige mais
forca e poténcia nos movimentos de perna.

Naturalmente, estando desprovido do uso das
nadadeiras, o Guarda-vidas terd maiores dificulda-
des para chegar até a vitima.

c) Abordagem: Momento no qual o Guarda-
-vidas entrard em contato direto com a vitima. Es-
tando a vitima consciente, deve ser iniciada com a
realizacdo do mergulho “canivete” a cerca de dois
metros de distancia da vitima, abordando-a pela
frente, nos joelhos ou no quadril e girando-a pelas
costas, para dar inicio a realizagdo do transporte.
Caso a vitima esteja inconsciente, a realizagcdo do
mergulho “canivete” podera ser dispensada.

Lembre-se! Caso a vitima esteja inconsciente
antes de iniciar a realizacdo do seu transporte,
o gurada-vidas devera abrir as vias aéreas da
vitima e realizar na mesma, de cinco a dez
ventilagées de resgate. Para tanto, o guarda-vidas
devera estar munido de barreira de protecao
que lhe permita executar este procedimento.

Fica sob responsabilidade do Guarda-vidas a decisdo de
executar as ventilagdes de resgate dentro da dgua sem o

uso de barreira de protecdo. A realizacdao deste procedi-
mento poderd aumentar significativamente as chances de
sobrevida de uma vitima, porém, existe o risco, mesmo
que pequeno, de transmissao de doencas entre os envol-
vidos na cena. Para a reducdo deste risco, orienta-se que o
Guarda-vidas mantenha sua carteira de vacinacao em dia.

d) Transporte da vitima dentro da agua (vitima
sem suspeita de lesdo na coluna vertebral): neste
momento, o Guarda-vidas deverd prezar por manter
a vitima com as vias aéreas abertas e fora da agua,
utilizando para isso um de seus bragos. Seu deslo-
camento com a vitima é realizado principalmente
através de movimentos de perna e com o auxilio do
outro brago. Considerando que seu maior desloca-
mento em distancia com a vitima sera realizado pelo
movimento de pernas, a maior propulsao serd dada
ao Guarda-vidas através da pernada do nado estilo
peito ou através da pernada tipo “tesoura”.

O nado tesoura consiste no movimento pro-
pulsivo e simultdneo das pernas em forma de cir-
culo, estando o Guarda-vidas em posicao lateral,
no plano paralelo a superficie da dgua, conforme
ja apresentado na licdo sobre natagdo aplicada
ao servico de Guarda-vidas.

Em situacées em que o resgate for realizado
por dois Guarda-vidas, é interessante que

\\ ! ’4
:@\Vocé sabia

Em algumas situagdes o simples fato
do Guarda-vidas abrir as vias aéreas da
vitima ja faz com que ela retome o seu

grau de consciéncia.

N Saiba mais

No video vocé tera a possibilidade de
entender como acontece uma das pro-
vas do curso, a qual exige um grande
dominio da pernada tesoura. Assista o

video clicando aqui.
[E] 54
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estes permanecam de frente um para o outro,
mantendo assim possibilidade de comunicagao,
inclusive com a vitima, durante todo o resgate.

e) Transicao da vitima da agua para ambien-
te seco: na piscina, apos transportar a vitima até a
borda mais préxima, o Guarda-vidas devera sobre-
por as maos da vitima, apoiar uma de suas maos
sobre as maos da vitima, sem perder o contato
com a mesma e sair da piscina. Feito isso, devera
retirar a vitima da agua.

Esta técnica serve para a retirada de uma vitima
da piscina estando ela consciente ou inconsciente.

No mar ou em balneério de dgua doce, no caso
de um resgate sendo realizado por um Unico Guar-
da-vidas, estando a vitima consciente, mas nao
apresentando condigdes de sair da dgua sozinha,
a principal técnica a ser utilizada para retiré-la da
agua para ambiente seco, da-se conforme a descri-
¢ao a seguir: um dos bragos da vitima é posiciona-
do sobre as costas do Guarda-vidas, de tal modo
a impedir que a mesma caia ao chao, caso perca
a consciéncia. Se o resgate for realizado por dois
Guarda-vidas, este procedimento se repete, esteja
a vitima consciente ou inconsciente, e a ele é acres-
cido mais um detalhe: além da realizagdo do posi-
cionamento dos bracos da vitima conforme a des-
crigdo acima, a mesma deve ser posicionada sobre

a parte lateral do gluteo de cada um dos Guarda-
-vidas. Desse modo, seu transporte até o local onde
serd colocada em decubito dorsal ocorrerd com
maior agilidade. A Unica ocasido na qual o Guarda-
-vidas deve realizar procedimento diferente deste,
da-se nos casos de resgate individual com vitima
inconsciente. Diante desta situacdo, o Guarda-vidas
deverd seguré-la pelas costas, por baixo dos seus
bracos, mantendo suas vias aéreas abertas e arras-
tando-a até posiciona-la em decubito dorsal para a
realizagdo do préximo procedimento.

Nas Figuras 6 e 7 apresentamos a transicao da
vitima da 4gua para ambiente seco inicialmente
com um unico Guarda-vidas e, depois, com dois
Guarda-vidas.

Figura 6 - RETIRADA DA VITIMA DA AGUA POR UM UNICO

GUARDA-VIDAS

Fonte: CBMSC
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Figura 7 - RETIRADA DA VITIMA DA AGUA POR DOIS GUARDA-VIDAS

o B
‘ Q@QO Vegy,

Fonte: CBMSC

Apods a transicdo da vitima da dgua para terra,
de acordo com a gravidade da ocorréncia, da-se
inicio ao SBV a vitima (conteldo este a ser aborda-
do no dltimo capitulo deste manual), ou ao trans-
porte da mesma em terra usando a técnica de
transporte tipo bombeiro.

Salvamento com nadadeiras

Sdo dois os tipos de nadadeiras mais comuns
utilizadas pelos Guarda-vidas do CBMSC. A pri-
meira, mais antiga e cldssica, possui como princi-
pais caracteristicas a cor preta e a protecao para
os calcanhares. Pode ser utilizada com o acompa-
nhamento de um outro acessério, que a mantera
mais presa ao pé do Guarda-vidas. Este acessério
é denominado liga fixadora para nadadeira.

Figura 8 - PAR DE NADADEIRAS FUN DIVE

i

Fonte: CBMSC

Figura 9 - LIGAS FIXADORA PARA USO DE NADADEIRAS

Fonte: CBMSC

A segunda nadadeira utilizada pelos Guarda-
-vidas de Santa Catarina, possui tamanho menor
do que a primeira, normalmente em duas cores
e o calcanhar é caracterizado por uma alca. Cada

Saiba mais

Para saber como usar a técnica de retira-

da da vitima da dgua na praia e retirada

de vitima da piscina acesse o canal do

CBMSC no Youtube ou clique no link.
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qual com suas vantagens e desvantagens. A prin-
cipal vantagem do primeiro modelo aqui citado,
estd relacionada ao seu uso em ambientes de cos-
tdo, ou seja, o calcanhar de quem a utilizar estara
mais protegido. Este modelo também ¢ associado
a atividade de mergulho. Por sua vez, o segundo
modelo, com alcas, pode ser facilmente transpor-
tado pelo Guarda-vidas Militar condutor de moto
aquatica, desde que, para isso, possua um cinto
de engate réapido para o seu devido transporte.
Este segundo modelo também é caracteristico do
servico de Guarda-vidas em ambito internacional.

Figura 10 - NADADEIRA SEM PROTECAO PARA OS CALCANHARES

Fonte: CBMSC

Figura 11 - CINTO DE ENGATE RAPIDO PARA NADADEIRAS

Fonte: CBMSC

Quando transportadas nas maos, sugere-se que
o Guarda-vidas o faga segurando a nadadeira com o
calcanhar da mesma voltado para frente de tal modo
que possa firma-la com o uso do dedo polegar. Ob-
serve a imagem a seguir.

Figura 12 - TRANSPORTE DE NADADEIRAS NAS MAOS

Fonte: CBMSC
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As nadadeiras possuem um papel muito impor-
tante para facilitar a realizagdo do resgate de viti-
mas em ambientes aquaticos. Para tanto, faz-se ne-
cessario que o GV atente-se a pequenos detalhes,
como o modo de transporta-las nas maos, como
e principalmente, quando calca-las e ainda, como
realizar o movimento de pernas com o seu uso.

Com o par de nadadeiras ao seu dispor, a en-
trada do Guarda-vidas correndo na agua deve se
dar até que a corrida ndo mais lhe seja eficiente.

Este serd o momento de se calcar as nadadeiras.

Este procedimento deve ser realizado de tal modo Fonte: CBMSC

que o Guarda-vidas ndo permita que as ondas as

tirem de suas maos, enquanto as calca. Para fazé- Figura 14 - SEGURANDO AS NADADEIRAS PELO PUNHO

-lo com efetividade, o Guarda-vidas deve ficar de
costas para as ondas. Enquanto calca a primeira
nadadeira, deve segurar a outra com a boca pela
sua “pd” (drea da nadadeira de maior contato com
a dgua no momento da pernada), com a sua parte
superior voltada para o peito do guarda-vidas (Fi-
gura 13). Tao logo calce a primeira, deve calgar a
segunda nadadeira para, entdo, dar inicio ao nado
de aproximacao. No caso das nadadeiras sem pro- e D G
tecdo para os calcanhares, ao invés de segura-la Fonte: CBMSC
na boca, o Guarda-vidas poderd envolvé-la no
proprio punho (Figura 14). A abordagem da vitima ocorre da mesma for-

ma que no caso anterior, ou seja, com a realizagdo

do mergulho préximo a vitima. Com o uso das na-

dadeiras, o movimento de pernas a ser realizado
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pelo Guarda-vidas no transporte da vitima é com
as pernas estendidas, na posi¢do de costas ou em
decubito lateral.

No momento da transicdo da dgua para terra,
as nadadeiras nao mais serdo Uteis ao Guarda-vi-
das. Assim sendo, caso a vitima esteja conscien-
te, o GV deverd descalca-las rapidamente para
dar continuidade ao resgate. Se o resgate estiver
sendo feito em duplas, os Guarda-vidas devem
ajudar-se para tal.

Caso a vitima esteja inconsciente, no resgate
individual, o Guarda-vidas deverd proceder do
mesmo modo descrito no salvamento sem equipa-
mentos e deverd descalcar as nadadeiras apenas
no momento que colocar a vitima no solo, em de-
cubito dorsal. Estando em duplas, os Guarda-vidas
podem ajudar-se a descalgar as nadadeiras. Feito
isso, poderdo finalizar a transigdo da d4gua para ter-
ra conforme ja citado. Dica dos autores:

Salvamento com nadadeiras e cinto de
salvamento (life-belt)

Assim como as nadadeiras, o cinto de salva-
mento é outro acessério que sempre deve se fazer
presente com o Guarda-vidas. Quanto ao cinto de
salvamento, trata-se de um equipamento flutuante
com resisténcia de aproximadamente 130 Kg (cen-
to e trinta quilos). Este equipamento facilita o res-
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gate e o transporte, além de reduzir o contato en-
tre o Guarda-vidas e a vitima. Basicamente, o cinto
de salvamento é composto pelas seguintes partes:
1. uma alga através da qual ficard preso ao
Guarda-vidas;
2. uma tira na continuidade da sua alga, a qual
liga a alga a uma das extremidades do flutuador;
3. argolas dispostas entre as tiras;
4. flutuador;
5. um mosquetdo em sua outra extremidade. Este
mosquetdo servira para, preso a uma das argolas
da tira, envolver a vitima no cinto de salvamento.

Figura 15 - CINTO DE SALVAMENTO

Fonte: CBMSC

Ainda antes de tratarmos sobre o uso do cin-
to de salvamento na ocorréncia, veja como este
equipamento pode ser acondicionado, ou seja,
mantido de modo devido, em prontidao para seu
uso quando necessério. Existem mais de uma ma-
neira de se acondicionar o cinto de salvamento.

Saiba mais

Para saber mais sobre o uso de nada-
deira dento d'dgua assista aos videos
clicando nos links:

Uso das nadadeiras
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Apresentaremos, conforme descrigdo e imagens a
seguir, apenas a mais usual:

1. alinhe a frente do flutuador e paralela a ele, a
tira até a sua primeira argola;

2. formando um angulo de 90° (noventa graus)
na tira, inicie a 1° de trés voltas com a tira ao
redor do cinto de salvamento (Figura 16);

Figura 16 - INICIO DO ACONDICIONAMENTO DO CINTO DE
SALVAMENTO
%

Fonte: CBMSC

3. apds concluir a 3% volta, passe duplamente
a tira na direcdo do mosquetdo. Note que esta
passada da fita vai até o momento no qual a
alca da tira encosta na argola da mesma;
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Figura 17 - TERCEIRA VOLTA DA FITA
v

Fonte: CBMS
4. conecte a fita ao mosquetao, passando-a por
dentro da argola e por fim conectando ao mos-
quetdo na outra ponta.

Figura 18 - CONEXAO DA FITA AO MOSQUETAO

Fonte: CBMSC
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Desta forma, o cinto de salvamento estara de- Figura 20 - COLOCACAO DO CINTO DE SALVAMENTO PARTE 2
vidamente acondicionado. Esta é uma boa manei-
ra para transporta-lo nas rondas ao longo do bal-
nedrio. Para colocé-lo junto ao corpo, atente-se as
descricoes e imagens a seguir:

1. inicialmente, coloque a alca do cinto de sal-

vamento a tiracolo;

Figura 19 - COLOCACAO DO CINTO DE SALVAMENTO PARTE 1

Fonte: CBMSC

Note que o cinto de salvamento deve
obrigatoriamente ficar com o mosquetao para
baixo. Desse modo, precisando desclipa-
lo, o Guarda-vidas o fara com facilidade.

Figura 21 - COLOCACAO DO CINTO DE SALVAMENTO PARTE 3

Fonte: CBMSC

2. depois realize o mesmo procedimento com o
cinto de salvamento devidamente clipado a tira;

Fonte: CBMSC
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Quanto a sua utilizacdo na realizacdo de um
resgate, destacam-se as seguintes variacdes: tdo
logo entre na agua, o Guarda-vidas devera de-
sacondicionar o cinto de salvamento, tendo-o
preso a si pela alca.

Figura 22 - DESACONDICIONAMENTO DO CINTO DE SALVAMENTO

Fonte: CBMSC

No final do momento da aproximagédo do Guar-
da-vidas até a vitima, dependendo do grau de
consciéncia dela, o Guarda-vidas deverd direcio-
nar o cinto de salvamento a ela, permitindo que a
mesma segure-se ao cinto e sinta-se mais segura
e tranquila, o que contribuirad para a realizagdo do
resgate. Em seguida, o Guarda-vidas podera fixar
a vitima no equipamento, a fim de realizar o trans-
porte da mesma para local seguro. Neste caso,
ndo havera necessidade do mergulho do tipo cani-
vete no inicio da abordagem.
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Em situacdes como essas, quando houver a
participacao de dois Guarda-vidas, existem duas
formas de realizagdo do transporte da vitima den-
tro da dgua: ambos podem permanecer ao lado
da vitima ou um deles poderd permanecer um
pouco mais afastado realizando o transporte, com
a alga do cinto de salvamento a tira colo. A maior
vantagem de os dois Guarda-vidas manterem-se
junto a vitima neste momento do resgate, da-se
pela manutengdo da comunicacao verbal e visual
entre ambos a todo momento, lhes permitindo to-
tal sincronia na realizacdo do resgate, sem corre-
rem o risco de fazer forca em direcdes diferentes.

Ao menos um Guarda-vidas deve manter contato visual
sobre a vitima até a sua retirada da dgua. Na transicao da
dgua para local seco, os procedimentos se dao da mesma
maneira que nas técnicas apresentadas anteriormente.

Situacdes especiais de salvamento

Existem trés situacbes que apesar de serem
pouco frequentes exigem especial atengdo, do-
minio e conhecimento por parte do guarda-vidas.
Acompanhe a seguir:

a) entrada na agua pelo costao

Em determinadas situa¢des nas quais as condi-
¢bes do mar ndo se apresentem favoraveis para a
entrada do Guarda-vidas pela praia, pode ser ne-

o< >

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 142




LICAO VII TECNICAS BASICAS DE SALVAMENTO AQUATICO

cessario realizar a entrada no mar pelo costéo.
Nesta situagdo algumas orientagdes devem ser

seguidas a fim de evitar que a equipe de Guarda-

-vidas seja colocada em risco:
1. realize o reconhecimento de modo prévio, em
situagdes de mar calmo, os costdes da praia aonde
for atuar. Busque identificar os locais com mais pe-
dras submersas e os locais mais seguros para entrar
no mar em condicdes adversas e nadar até a vitima;
2.tenha como primeira alternativa, pular na
agua, ao invés de mergulhar, reduzindo o risco
de choque contra pedras submersas;

Figura 23 - GVCV ENTRANDO PELO COSTAO PULANDO

Fonte: CBMSC, 2019

3. entre no mar com as nadadeiras ja cal¢adas;
4. observe de maneira répida, o nimero de on-
das vindas em série, buscando entrar no mar no
intervalo entre elas;

5. procure entrar no mar no exato momento da
cheia da maré;

Quando falamos em cheia de maré fazemos referéncia a
profundidade do local onde o Guarda-vidas for realizar a
entrada no mar pelo costdao. Com o movimento das on-
das, em um intervalo de tempo de segundos, ora o local
se apresenta com uma profundidade mais baixa; ora com
uma profundidade mais alta (cheia da maré), momento
este indicado para a entrada no mar.

6. quando a entrada for por mergulho, tenha em
mente que o mesmo deve ser o menos profun-
do possivel (rasante), com os bragos estendidos
a frente da cabeca;

7. apds entrar no mar, afaste-se das pedras evi-

tando assim ser jogado contra as mesmas;

8. a prioridade do resgate deve ser afastar a
vitima do local de perigo — costdo — para em
seguida, retira-la da dgua. Nesses casos, sera
comum o apoio de embarcagdes ou aeronaves.

Para tanto, faz-se necesséria a boa comunica-
¢do e participagao de mais de um Guarda-vidas

nestas ocorréncias.

b) Situacées de vitimas com suspeita de

trauma na coluna
Para este tipo de ocorréncia, a abordagem,

transporte e retirada da vitima da d4gua exigem cui-

Saiba mais

Para saber mais sobre como proce-
der quanto ao uso do cinto de salva-
mento assistindo o video "Salvamen-

to com life-belt”, clicando aqui.
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dados especiais, tendo em vista a necessidade de
imobilizagdo da coluna vertebral, principalmente na
parte da cabeca e pescogo (coluna cervical). Natu-
ralmente, em casos que o Guarda-vidas estiver so-
zinho ou que a vitima estiver em parada respiratéria
ou cardiorrespiratdria, a prioridade passa a ser a re-
tirada da mesma da 4gua para o controle dos seus
sinais vitais (respiracdo e circulagdo sanguinea).

Apresenta-se, a seguir, duas técnicas para a re-
tirada de vitima da agua (piscina) com suspeita de
trauma, quais sejam, a técnica do giro com braco
estendido e a técnica do giro com a mao na cabeca
e queixo. Ambas podem ser utilizadas em 4guas ra-
sas e profundas, tanto em vitimas com a face volta-
da para baixo, como com a face voltada para cima.
Observe a seguir as duas sequéncias de imagens
que elucidam essas técnicas, respectivamente.

= P

Figura 25 - TECNICA DO GIRO COM A MAO NA CABECA E QUEIXO

~1~ e

Fonte: ADAPTADO DE SEBASTIANI, 2012.

N
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Figura 24 - TECNICA DO GIRO COM BRACO ESTENDIDO

S

Saiba mais

Acompanhe em detalhes, a execucéo
da entrada do Guarda-vidas no mar
pelo costdo assistindo o video "Entra-

AN

da no mar pelo costdo"” clicando aqui.
No inicio do video vocé poderd identi-
ficar a técnica denominada "passo do
gigante”, a qual consiste na entrada
de pé (na vertical) na dgua. Para estes
casos é necessario conhecer o local
(fundo) onde sera realizada a entra-
da. No segundo momento do video,

tem-se a "entrada pranchada”
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https://youtu.be/Bco-jevvpoY

LICAO VII TECNICAS BASICAS DE SALVAMENTO AQUATICO

Uma vez realizada a abordagem da vitima com Figura 27 - RETIRADA DE VITIMA COM SUSPEITA DE TRAUMA NA
uma destas duas técnicas, o proximo passo para  COLUNA VERTEBRAL EM AGUAS RASAS UTILIZANDO MACA RIGIDA
a sua retirada da agua é a estabilizagdo da vitima
com o uso da maca rigida. Observe a sequéncia
de imagens a seguir:

Figura 26 - ESTABILIZACAO DE VITIMA COM SUSPEITA DE TRAUMA
NA COLUNA VERTEBRAL UTILIZANDO MACA RIGIDA EM AGUAS RASAS

Fonte: ADAPTADO DE SEBASTIANI, 2012. Fonte: ADAPTADO DE SEBASTIANI, 2012.

Observe que os procedimentos citados acima
podem ser executados em outros ambientes aqua-
ticos, como em lagos, represas e agudes, nao se
restringindo a piscina.
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c) Técnicas de desvencilhamento

Caso a vitima esteja inconsciente, a abordagem
pode ser mais facil. Evidentemente ha variantes nessa
situagdo, pois, a mesma nao poderad seguir orienta-
¢oes do Guarda-vidas, a ponto de auxiliar no resgate.

Estando a vitima consciente, a mesma pode-
ra auxiliar no deslocamento até local seguro sob
orientagdes do GV ou dificultar o resgate, depen-
dendo do seu estado emocional. Nesses casos,
poderdo ser utilizadas técnicas de desvencilha-
mento, também conhecidas como “Judé Aquati-
co”, da vitima caso o Guarda-vidas ndo a aborde
de maneira adequada. Em outras palavras, sao
técnicas para que o GV tenha o dominio corporal
da vitima e ndo ao contrario.

Além dos quatro casos exemplificados acima, a
vitima podera tentar agarrar o Guarda-vidas de ou-
tras formas. Um principio bésico para se desvencilhar
da mesma é deixar de servir a ela como flutuador, ou
seja, submergindo e reiniciando a abordagem. Para
tanto, uma vez que entre em contato com a vitima,
o Guarda-vidas deve manter contato com a mesma
até a realizacao do seu transporte para local seguro.

SINALIZACAO GESTUAL

Além da comunicacgdo verbal, da comunicacéo
sonora utilizada com o uso do apito, a comunica-
cdo e sinalizacao gestual possuem relativa impor-

tancia na atividade de salvamento aquatico. Ela
servird para a comunicagdo entre dois Guarda-vi-
das, mesmo que estejam distantes um do outro.
N&o somente para a execugdo das técnicas até
aqui apresentadas, mas também para aquelas que
virdo no capitulo seguinte deste manual, os sinais
através de gestos podem ser apresentados de
acordo com o video no Saiba mais.

LICAO VII TECNICAS BASICAS DE SALVAMENTO AQUATICO

Saiba mais

Assista no video "Técnicas de desven-
cilhamento” clicando aqui. Neste vi-
deo vocé acompanha quatro técnicas
de desvencilhamento, quais sejam,
(1) quando a vitima agarra o Guarda-
-vidas pelo cabelo, (Il) pelo pescogo,
(1) por cima dos bracos e (IV) por bai-

x0 dos bragos.

Para saber como realizar a sinaliza-
¢do gestual acesse o video no canal

do CBMSC no Youtube clicando aqui.
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https://youtu.be/1X0W6fns2b0

RECAPITULANDO

Nesta licdo vocé conheceu as trés fases do
salvamento, e aviso ou observagao, preparagdo e
acdo. Conheceu também as quatro técnicas basi-
cas de salvamento aquatico: alcangar, langar, cami-
nhar e nadar; bem como os materiais a serem utili-
zados em cada uma delas. Aprofundou-se no que
diz respeito a técnica do nadar, principalmente em
uma das que mais caracteriza o servigo do Guarda-
-vidas. Compreendeu que esta técnica pode ser
realizada individualmente ou em dupla, com ou
sem o uso de materiais para a realizagdo do res-
gate. Aprendeu sobre técnicas especiais voltadas
ao resgate de vitimas, que sao os resgates em cos-
tdo e resgates envolvendo vitimas com suspeita de
trauma na coluna vertebral. Por fim, conheceu os
principais sinais para uso na comunicagao gestual
entre os profissionais que integram uma cena de
resgate em ambiente aquatico.
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3. Aponte as quatro técnicas de desvencilha-

AVALIACAO DA LICAO mento da vitima.

1. Cite as trés fases do salvamento aquatico.

4. Descreva os procedimentos a serem realiza-
2. Classifique as técnicas basicas de salvamento dos para a retirada da vitima sem suspeita de
aquatico. trauma da piscina.

<>
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 148




LICAO VII TECNICAS BASICAS DE SALVAMENTO AQUATICO

5. Informe quais sao as duas técnicas e descreva 7. Exemplifique os gestos de comunicagdo en-
0s seus respectivos procedimentos a serem rea- tre os Guarda-vidas.
lizados para a retirada da vitima com suspeita

de trauma da piscina.

6. Liste os cuidados relacionados ao atendimen-

to de ocorréncias em costdo.
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LICRO VI

Técnicas avancadas de
Salvamento Aquadtico

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licdo, os participantes deverdo ser capazes de:
* conhecer as técnicas avangadas de salvamento aquético e os
equipamentos utilizados para sua execugao;
e realizar a técnica de resgate de vitima consciente e incons-
ciente com o uso da prancha de resgate;
¢ realizar, na qualidade de Guarda-vidas socorrista, a técnica de
resgate de vitima com o uso da moto aquatica;
* conhecer os principais equipamentos para a realizagdo de
resgate de vitimas com o uso de aeronave tripulada.
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Nesta licdo, seguimos apresentando as técnicas
de Salvamento Aquatico preconizadas pelo servi-
co de Guarda-vidas do CBMSC. Desta vez, serdo
detalhadas as técnicas avancadas. Sao elas: remar,
navegar e voar. Acompanhe a seguir.

REMAR

Técnica relacionada com o uso de equipamen-
tos especificos, sem a propulsdo de motores. Den-
tre estes equipamentos, citam-se os botes inflaveis
sem uso de motor e as pranchas de resgate. Dentro
do CBMSC, os primeiros sdo associados a busca e
resgate em inundacdes e enchentes, conhecimen-
to abordado em curso de capacitagdo especifico
da instituicdo, o CBRIE. Por sua vez, existem uma
variedade de pranchas as quais podem ser utiliza-
das com a finalidade do resgate.

No CBMSC faz-se o uso de trés tipos de pran-
chas para tal. A primeira delas é a prancha do tipo
Softboard, semelhante a pranchas de surfe. A se-
gunda, um modelo de prancha reconhecido e utili-
zado por entidades internacionais tanto para o uso
em resgates, quanto para o salvamento aquatico
desportivo, modelo Paddleboard. Estes dois tipos
de pranchas apresentam as mesmas técnicas para a
realizacdo do resgate. Por fim, um terceiro tipo tam-
bém j& vem sendo utilizado por Guarda-vidas do
CBMSC, a prancha do tipo Stand Up Paddle (SUP),

utilizada pelo Guarda-vidas juntamente com um
remo. O SUP possui finalidade muito mais voltada
as rondas preventivas. Contudo, também pode ser
utilizada para a realizagao de resgates. Acompanhe
a seguir a descricdo do salvamento com o uso de
prancha de resgate e também com o uso do SUP.

PRANCHA DE RESGATE

Tratando-se da técnica de remar, nas praias
oceanicas, o equipamento mais utilizado pelo CB-
MSC ¢ a prancha de salvamento. Atualmente, os
Guarda-vidas da instituicdo utilizam dois tipos de
pranchas de salvamento. Uma delas, a prancha do
tipo Softboard, é produzida com materiais me-
nos nocivos ao Guarda-vidas e a vitima. A outra,
a prancha do tipo Paddleboard, é muito utilizada
nas competi¢des de salvamento aquético despor-
tivo. Ambas possuem técnicas semelhantes quan-
do voltadas para o salvamento aquético.

Observe a seguir descricdo e imagens da téc-
nica utilizada para o resgate de vitima consciente
e inconsciente com a prancha de salvamento do
tipo australiana.

Vitima consciente

Nos casos da vitima ser encontrada consciente
vocé deve agir do seguinte modo:

LICAO VIII TECNICAS AVANCADAS DE SALVAMENTO AQUATICO
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* mantenha a prancha entre a vitima e a praia; Figura 1 - RESGATE DE VITIMA CONSCIENTE COM PRANCHA

* converse com a vitima, acalme-a e pega que
ela proceda conforme suas orientagdes;

* sente-se na prancha préximo a rabeta (popa);
* oferega o bico (proa) da prancha a vitima e
peca a ela para segurar nas alcas da prancha;

* solicite a vitima que aproxime sua perna mais
proxima, da prancha;

® segure o tornozelo da vitima;

* puxe a vitima para cima da prancha com aju-
da da mesma;

* ajuste a posicao da vitima sobre a prancha;

Vitima e Guarda-vidas devem manter uma posicdo na pran-
cha que garanta que o bico (proa) mantenha-se fora da dgua. Fonte: ADAPTADO DE MACHADO, 2014

* assuma a posi¢do de remada deitada man-  Vitima inconsciente

tendo seu corpo entre as pernas da vitima;

Continue o resgate retornando a praia. Se a vitima for encontrada inconsciente vocé

deve seguir os passos:

* mantenha a prancha entre a vitima e a praia;
* segure a vitima pelo punho enquanto se man-
tém ao lado da prancha, apoiado com os bragos
sobre a mesma;
* role a prancha na sua diregdo de modo que o
braco da vitima fique por cima da prancha;
* enquanto segura a vitima, com a outra mao se-
gure a borda da prancha que esta proxima a esse;
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e mantenha o punho da vitima pressionado Figura 2 - RESGATE DE VITIMA INCONSCIENTE COM PRANCHA
contra a prancha, de tal forma que o ombro
dela fique junto a borda lateral do outro lado
da prancha;

* coloque seu tronco sobre a prancha enquan-
to segura a vitima pela axila com a outra méo;
* apoie um joelho na prancha e force para rolar
trazendo a vitima junto sobre a mesma;

* n3o solte a vitima;

e utilize seu peso para finalizar a rolagem da
prancha;

* puxe as pernas da vitima para cima da pran-
cha enquanto alinha seu corpo sobre a mesma;
* ajuste a posicdo da vitima sobre a prancha.
Vitima e Guarda-vidas devem manter uma po-
sicdo na prancha que garanta que o bico (proa)
mantenha-se fora da agua;

* assuma a posicdo de remada deitada man-
tendo seu corpo entre as pernas da vitima;

* continue o resgate retornando a praia.

Fonte: ADAPTADO DE MACHADO, 2014

Resgate na zona de surfe

Durante os resgates na zona de surfe, o Guarda-
-vidas deve manter sua atengdo no comportamento
do mar e aproximagédo das ondas, enquanto realiza
a abordagem da vitima. Os procedimentos descri-
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tos abaixo sdo recomendados para o resgate tanto
de vitima consciente, como de vitima inconsciente.
* mantenha a prancha entre a vitima e a beira
da praia;
* alcance a vitima pelo punho e traga-a para
perto da prancha;
* entre na dgua por tras da vitima, deixando a
mesma entre vocé e a prancha;
* mantenha-se de costas para o mar;
* Se avitima estiver consciente peca que ela se
segure nas algas da prancha;
* coloque seus bragos por baixo das axilas da
vitima e segure as algas da prancha. A mao mais
proxima do bico (proa) da prancha deve agarrar
as alcas do lado oposto da prancha, enquanto
a outra mao agarra as alcas do lado em que se
encontra o Guarda-vidas.

Figura 3 - RETORNANDO A PRAIA COM A VITIMA

Fonte: MACHADO, 2014

Ventilacdo de resgate na dgua

Ao identificar a inconsciéncia da vitima, antes
mesmo de realizar as manobras para colocé-la so-
bre a prancha e transporté-la até a praia, execu-
te até 5 ventilacdes de resgate (SOBRASA, 2019;
SBC, 2019). Para a realizagao deste procedimento,
orienta-se que o Guarda-vidas tenha consigo mas-
cara descartdvel de Reanimagao Cardiopulmonar
(RCP). A prancha de resgate possibilita vérias posi-
¢Oes para o Guarda-vidas executar as ventilagdes
de resgate na dgua. Contudo, da-se destaque para
a posicao apresentada a seguir:

* deite-se atravessado sobre a prancha e apro-

xime a vitima de costas para a mesma;

e com uma das maos segure a vitima pela nuca;

* coloque seu outro brago por baixo da axila

da vitima e proceda a hiperextensdo do pesco-

GO para abrir as vias aéreas;

* proceda as ventilagdes (até 10) de resgate.

LICAO VIII TECNICAS AVANCADAS DE SALVAMENTO AQUATICO
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Fonte: MACHADO, 2014

Imobilizacdo de vitima com trauma na cervical

A prancha de resgate possibilita que seja fei-
ta uma primeira abordagem de apoio as vitimas
com trauma cervical, visando imobilizacdo da érea
atingida. A seguir apresentamos as orienta¢des a
serem tomadas e imagens da manobra recomen-
dada para imobilizagdo da vitima com auxilio da
prancha de resgate.

* deite-se atravessado sobre a prancha e apro-

xime a vitima de costas para a mesma;

* coloque seus bragos por baixo das axilas da

vitima e segure a cabecga da mesma;

* aguarde a chegada de apoio para remover a

vitima do local.

Figura 5 - IMOBILIZAGAO DE COLUNA CERVICAL DE VITIMA COM
PRANCHA DE SALVAMENTO DO TIPO AUSTRALIANA

8

Fonte: MACHADO, 2014

SALVAMENTO COM USO DO STAND UP PADDLE (SUP)

Tipo de prancha mais voltado as atividades
preventivas e a ser utilizada, preferencialmente,
em ambiente de dguas calmas. Sua grande distin-
cao das pranchas citadas anteriormente, é o fato
de ser utilizada pelo Guarda-vidas na posicdo de
pé e com o acompanhamento de um remo. Acom-
panhe a seguir a descricdo das técnicas a serem
aplicadas para o resgate com o uso do SUP.

Técnica da Remada
Para realizar a técnica da remana proceda da

seguinte forma:
* inicie de joelhos com o remo sob suas maos.

Saiba mais

Para saber mais sobre as técnicas de
salvamento com o uso de pranchas,
acesse a biblioteca do CEBM e consul-
te na integra o trabalho de Edivaldo
Antonio de Mello Machado.

LICAO VIII TECNICAS AVANCADAS DE SALVAMENTO AQUATICO
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Suas pernas ficam paralelas no meio da prancha;
* posicione o remo na vertical, alternando os
lados da remada de acordo com a necessidade;
e utilize o préprio remo para fazer voltas, fazendo
um semicirculo na dgua o mais aberto possivel.

Figura 6 - TECNICA DE SUBIDA E REMADA NO SUP

Fonte: CBMSC

Resgate com SUP de vitima consciente

Os procedimentos iniciais para o resgate nestes
casos sdo idénticos aos realizados com a prancha
de resgate. A diferenca se da a partir do momento
que a vitima ja estiver posicionada sobre o SUP.

Assuma a posicado de remada de joelhos manten-
do seu corpo entre as pernas da vitima, podendo uti-
lizar o remo, segurando ele préximo ao meio de sua
extensdo ou a remada de joelho, continue o resgate
retornando a praia. Observe a figura a seguir.

Figura 7 - RESGATE DE VITIMA CONSCIENTE

Fonte: CBMSC

Resgate com SUP de vitima inconsciente
Para realizar o resgate da vitima inconsciente
com uso do SUP:
1. mantenha a prancha entre a vitima e a praia;
2. retire o leash da perna e prenda o remo no
mesmo, soltando o remo na agua;
3. vire a prancha com o fundo para cima, fican-
do a prancha entre a vitima e Guarda-vidas;
4. suba na prancha para pegar a vitima;
5. segure a vitima passando o braco por debai-
xo da axila, segure no maxilar para realizar as
ventilagdes de resgate;
6. apos realizar as ventilagdes, segure o punho
do brago que o Guarda-vidas est4 passando por
baixo da axila e gire no sentido oposto, fazendo
com que a vitima fique de frente para a prancha;
7. ainda segurando o punho da vitima, suba de
joelho no SUP e segure os dois punhos da viti-
ma, prendendo suas axilas na borda da prancha;

LICAO VIII TECNICAS AVANCADAS DE SALVAMENTO AQUATICO
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8. force para trés para rolar trazendo a vitima Figura 8 - RESGATE DE VITIMA INCONSCIENTE
junto sobre o SUP;

9. ndo solte a vitima;

10. utilize seu peso para finalizar a rolagem da
prancha;

11. suba rapidamente na prancha e fique na
posi¢do sentado;

12. pas pernas da vitima para cima da prancha,
enquanto alinha seu corpo sobre a mesma;

13. ajuste a posicao da vitima sobre a prancha.
Vitima e Guarda-vidas devem manter uma po-
sicdo na prancha que garanta que o bico (proa)
mantenha-se fora da agua;

14. assuma a posicdo de remada de joelhos
mantendo seu corpo entre as pernas da vitima;
15. continue o resgate retornando a praia.

Fonte: CBMSC
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NAVEGAR

Os equipamentos mais utilizados no CBMSC
para a realizacao desta técnica de salvamento séo
a moto aquatica e o bote inflavel. A seguir abor-
daremos detalhadamente, o salvamento com o
auxilio da moto aquatica e muito brevemente, o
salvamento com auxilio do bote inflavel.

SALVAMENTO COM MOTO AQUATICA

Utilizada no servico de salvamento aquatico
de Santa Catarina desde a temporada de verao
de 1991, a moto aquatica passou a ser um equi-
pamento primordial para a atividade. Conforme ja
explicitado na ligdo 2 deste material, podera con-
duzir o equipamento somente Guarda-vidas Bom-
beiro Militar habilitado para tal, por meio de curso
de Capacitagado de Salvamento com Moto Aquati-
ca (CSM), ofertado pelo CBMSC.

Além de ser capacitado com este curso, o0 GVM deve-
ré possuir habilitacdo emitida pela Capitania dos Portos
para esta finalidade. Ficam o Guarda-vidas Militar sem
habilitacao para a condugdo de moto aquatica do CBMSC
e o Guarda-vidas Civil Voluntario, limitados a realizarem
apenas a fungdo de socorristas com este equipamento.

Procedimentos para a realizacao do resgate com
o uso da moto aquatica

Verifique a seguir a sequéncia de procedi-
mentos a serem realizados pelo Guarda-vidas
socorrista ao utilizar a moto aquatica na realiza-
cao do resgate de vitimas:

Passo 1: entre na agua de forma a ndo com-
prometer a integridade da vitima, nem a esta-
bilidade da moto aquaética;
Passo 2: posicione-se em cima do Sled (pran-
cha utilizada na popa da moto aquatica) de
joelhos, agachado ou deitado, segurando-se
no pega-mao da embarcagdo (se agachado ou
ajoelhado) e nas algas do Sled (se deitado);
Passo 3: ao ouvir o comando do condutor, sol-
te-se da moto aquadtica, realizando o procedi-
mento de abordagem de vitima aprendido an-
teriormente;
Passo 4: apos realizar a abordagem da vitima,
levante o brago esquerdo dela, afim do condu-
tor posiciona-la em cima da prancha de resgate
do tipo Sled, que consiste em uma prancha de
resgate especifica para ser utilizada com a moto
aquatica;

Passo 5: sempre que possivel, ajude o condutor a

posicionar a vitima da forma correta sobre o Sled;

Passo 6: se a vitima estiver inconsciente, apos

realizar a abordagem da vitima, levante o braco
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esquerdo dela, afim do condutor posiciona-lona  Figura 11 - POSICIONAMENTO DO CONDUTOR PARA AUXILIAR O
dire¢do do Sled. segure uma das algas por baixo GUARDA-VIDAS NO POSICIONAMENTO DA VITMIA SOBRE SLED

da axila da vitima e coloque sua perna esquerda
em cima da extremidade do Sled, projetando-se
juntamente com a vitima, sobre o Sled.

Fonte: CBMSC

Figura 12 - POSICAO DE SEGURANGA DO GUARDA-VIDAS E DA

Fonte: CBMSC

Figura 10 - MANIPULACAQO DA VITIMA PARA POSICIONAMENTO
SOBRE O SLED

Fonte: CBMSC

Fonte: CBMSC
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Preparacdao da moto aquatica para a resposta e
atendimento ao resgate

Diante das dificuldades relacionadas a mo-
bilidade da moto aquatica, estando ela na areia
da praia ou sobre a carreta rodovidria, por volta
de 2007 o CBMSC passou a adotar, em algumas
praias do litoral catarinense, o uso do acessério
denominado “big foot”. Trata-se de carreta espe-
cifica para o ambiente praial, a qual oferece ao ser-
vico de Guarda-vidas mais efetividade no tempo
resposta as ocorréncias. Observe na figura a se-
guir, as principais partes do big foot e o seu devido
posicionamento para uso.

Figura 13 - PARTES DO BIG FOOT

I ol tema atr
- comfitaegancho \

5

Fonte: CBMSC

Figura 14 - MOTO AQUATICA DE PRONTIDAO SOBRE O BIG FOOT

Fonte: Camsc
SALVAMENTO COM BOTE INFLAVEL A MOTOR

Da mesma forma que a moto aquética, o bote
inflavel podera ser conduzido somente por Guar-
da-vidas Bombeiro Militar habilitado, neste caso,
através do Curso de Condutor Naval (CCN) e com
habilitagdo para tal oriunda da Capitania dos Por-
tos. Ao Guarda-vidas Civil, restringe-se a fungdo
de socorrista.
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Figura 15 - SALVAMENTO COM BOTE INFLAVEL

= BOmBEIROS

Fonte: CBMSC

Além do CCN, recentemente foi criado pelo
CBMSC, o curso de capacitagdo para condugao
de embarcagdes do tipo resgate. Esta embarcacao
possui o comprimento de aproximadamente, 30
pés (9,5m) e tem a finalidade do atendimento de
ocorréncias mais afastadas da costa litoréanea. Para
conduzi-la 0 GVM devera ser capacitado através do
Curso Avancado de Embarcagdo Resgate (CAER).

VOAR

Para ocorréncias de maior gravidade, as equipes
de salvamento das praias do litoral catarinense po-
dem contar com o apoio de equipes especializadas
do CBMSC, o Batalhdo de Operagdes Aéreas (BOA),
que possuem equipamentos proprios relacionados

a atividade de salvamento aquético, de modo a
chegar a vitima com rapidez e qualidade no aten-
dimento. Faz-se referéncia aqui ao salvamento com
aeronave tripulada, conforme descri¢do a seguir.

SALVAMENTO COM AERONAVE TRIPULADA

Os salvamentos com auxilio da aeronave no li-
toral catarinense sdo bastante comuns e os Guar-
da-vidas da praia sdo de extrema importéncia para
operacao, ao realizar a primeira abordagem, esta-
bilizando e acalmando a vitima, até chegada da
equipe da aeronave.

A aeronave atua com 2 (dois) equipamentos
que sdo utilizados para esses tipos de ocorréncias,
quais sejam, o cinto de resgate do tipo Sling e o
puca de resgat”. A diferenca bésica para o empre-
go das diferentes técnicas é que na primeira, Sling,
é utilizado para retirada rapida de paciente cons-
ciente individualmente, j& o procedimento de Puga
é utilizado para resgate de multiplas vitimas e/ou
de vitima inconsciente. Ao ser solicitado o empre-
go da equipe aérea, é de responsabilidade do
Guarda-vidas do posto de salvamento informar o
local exato da ocorréncia levantando seus bracos
sobre a cabeca, estendidos, com uma nadadeira
em cada méo, cruzando-os em “X". Na sequéncia,
deve apontar, fazendo uso das nadadeiras, a dire-
¢do da ocorréncia, conforme as imagens a seguir.
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Figura 16 - GUARDA-VIDAS INFORMANDO OCORRENCIA EM

ANDAMENTO E DIREGAO DA MESMA

Fonte: SILVA, 2019

O cinto de resgate tipo Sling é utilizado em
ocorréncias com apenas 1 (uma) vitima na agua,
onde o Guarda-vidas ja tera feito a abordagem,
aguardando a equipe aérea chegar. Serd langado
no mar o resgatista da aeronave, que ird ao en-
contro da vitima e do Guarda-vidas que realizou
a abordagem inicial. A aeronave ird para pouso,
deixando a equipe médica em solo com os equi-
pamentos médicos a pronto emprego. Logo em
seguida retornard até o local da ocorréncia para

realizar o resgate, langando-se ao mar o equipa-
mento. O resgatista ird coloca-lo na vitima e em
seguida, em si préprio, dando sinal de OK para a
equipe aérea dar continuidade ao resgate.

Figura 17 - RESGATE COM SLING

Fonte: CBMSC, 2019

Por sua vez, o pugé de resgate pode ser utiliza-
do em ocorréncias com mais de uma vitima e em
casos de vitimas inconscientes.

Saiba mais

Se vocé é Bombeiro Militar, acompa-
nhe a sequir a abertura de editais vol-
tados especificamente as seguintes
capacitacdes relacionadas as técnicas
avancadas de salvamento aquatico:
CSM, CCN, CAER, CBRIE, Curso de Tri-
pulante Operacional (CTOp) e Curso de
Piloto de RPA (CRPA) na secéo "editais”
no portal do CBMSC, clicando aqui.
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Figura 18 - RESGATE COM PUCA bracos na altura dos ombros, com uma nadadeira

em cada mao, mantendo os bragos em paralelo.

Figura 19 - GUARDA-VIDAS INDICANDO PRAIA/POSTO SEM

ALTERAGCOES

Fonte: CBMSC, 2019

Fonte: SILVA, 2019

Nas operagdes veraneio é comum a realizagdo
de patrulhamento nas praias pela aeronave do CB-  SALVAMENTO COM AERONAVE NAO TRIPULADA
MSC. Ao avista-la, o Guarda-vidas devera informar - DRONE
a equipe aérea se ha ou ndo ocorréncia em an-
damento. Caso haja ocorréncia deverd, sinalizar Do mesmo modo que as aeronaves tripuladas
conforme j& descrito em imagens anteriores. Ndo  de asa rotativa, atualmente o CBMSC j& conta
havendo alteragdes, deve sinalizar elevando seus também com o uso de Aeronaves Remotamente

<>
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Pilotadas (Remotely Piloted Aircraft - RPA), popu-
larmente conhecidas como Drones”. Para pilotar
essas aeronaves o Bombeiro Militar também ne-
cessita realizar curso de capacitagdo especifico do

CBMSC. Por ora, estes equipamentos vém sendo
mais utilizados para o trabalho preventivo do que
para a execugdo de resgates.

/

Vocé sabia?

Em caso de ocorréncia envolvendo mltiplas vitimas em ambiente aquatico, ou seja,
quando os recursos humanos da aeronave forem insuficientes, o Guarda-vidas do bal-
nedrio poderd participar da realizacao do resgate sendo transportado pela aeronave
até o local, e lancar-se na dgua para a realizacdo do salvamento. Este procedimento é
denominado helocast.

Neste procedimento, sem levar consigo nadadeiras e cinto de salvamento, o Guarda-
-vidas adentrard a aeronave com ela acionada, ou seja, com os rotores girando, pro-
cedimento conhecido como "entrada quente” ou "HOT". Essa aproximacdo e entrada
na aeronave deveré obrigatériamente ser realizada acompanhada por um mem-
bro da tripulagdo da aeronave. Ao aproximar-se da aeronave, o Guarda-vidas deve to-
mar cuidado com terrenos inclinados, objetos soltos, materiais ou equipamentos que
possam colidir contra os rotores da mesma. A aproximacdo deverd ocorrer pela secdo
dianteira da aeronave. O deslocamento da praia até o ponto do procedimento de lan-
camento serd muito répido. Dessa forma, ndo sera necessaria a colocacdo de fone de
comunicacdo, nem do cinto de seguranca. No ponto do lancamento, com a aerona-
ve a baixa altura, na posicdo denominada “pairado’, ocorrerd o lancamento, ou seja,
momento no qual o Guarda-vidas deixa a aeronave e lanca-se a dgua. O Guarda-vidas
realiza este procedimento sob a orientacdo do tripulante da aeronave denominado
"fiel", 0 qual ficard em comunicagdo direta com o piloto e ird autorizar o langamento

do Guarda-vidas. Inicialmente, o fiel ird indicar ao Guarda-vidas que o mesmo podera

A\

N

se deslocar para o "piso da aeronave”, préximo a porta, onde o Guarda-vidas permane-
cerd sentado, aguardando autorizacao para ir para o 1° esqui da aeronave. Essa autori-
zacdo serd indicada gestualmente pelo fiel, com um toque nas costas do Guarda-vidas.
Em seguida, o fiel ird autorizar a ida do Guarda-vidas para o 2° esqui, fazendo a mesma
indicagdo. No momento exato, dando dois toques nas costas do Guarda-vidas, o fiel ird
autoriza-lo ao salto, indicando-lhe o local exato para tal.

0 salto deverd ser realizado com o emprego da técnica denominada “passo do gigan-
te” (também utilizada para a entrada no costdo, lembra?!), que consiste em afastar
uma das pernas como se fosse dar um passo a frente e em seguida juntar a outra per-
na, sem que ocorra impulso (a execucdo deste procedimento de modo inadequado po-
deré causar desequilibrio e, consequente, comprometimento na pilotagem da aerona-
ve). Durante o salto, o Guarda-vidas deverd manter as pernas juntas e os bragos junto
ao corpo, com o objetivo de diminuir a drea de contato no momento da entrada na
4gua, diminuindo a probabilidade de lesées quando ocorrer ochoque do Guarda-vidas
contra a superficie da dgua. J& dentro da dgua, o Guarda-vidas devera gesticular ao fiel
que estd tudo OK. Na sequéncia, o GV deverd afastar-se da aeronave e proceder a abor-
dagem da(s) vitima(s).

(aso seja realizado 0 emprego do pucd, o Guarda-vidas poderé adentrar ao pucd e auxi-
liar no salvamento, devendo seguir todas as orientacées do Tripulante Operacional, que
necessariamente estara realizando o procedimento.

/
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LICAO VIII TECNICAS AVANCADAS DE SALVAMENTO AQUATICO

RECAPITULANDO

Nesta licdo vocé pdde conhecer as técnicas de
remar, navegar e voar. Viu que a prancha de res-
gate é o equipamento mais utilizado na instituicado
para a execugao da técnica de remar. Também
pbde relembrar que quando o assunto é navegar,
a condugdo destas embarcagbes sé pode ser feita
por condutor GVM devidamente capacitado e ha-
bilitado para tal e que, com estes equipamentos, o
GVCV podera somente atuar como socorrista, na
qualidade de Guarda-vidas.

Por fim, em relagdo aos resgates com o apoio
das aeronaves, vocé pdde aprender que o Guarda-
-vidas que atua na praia tem um importante papel
na atuagdo integrada com os tripulantes da aero-
nave, durante a realizagdo do resgate.

<>
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LICAO VIII TECNICAS AVANCADAS DE SALVAMENTO AQUATICO

AVAL'AQAO DA LIQ[\O 3. Descreva a técnica de resgate de vitima com

o uso da moto aquatica.

1. Cite as trés técnicas avancadas de salvamen-
to aquatico.

2. Descreva a técnica de resgate de vitima cons- 4. Cite os dois principais equipamentos para a
ciente e inconsciente com o uso da prancha de realizagdo de resgate de vitima com o uso da
resgate. aeronave tripulada.

<>
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LICAO IX

Recuperacdo de afogados

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao, os participantes deverao ser capazes de:
* saber conceituar afogamento;
e conhecer os seis graus de classificacdo de afogados;
* saber realizar os procedimentos pré-hospitalares para cada
grau da classificagdo de afogados.

<>



Embora as praias sejam um grande atrativo
para turistas e o local onde ocorre o maior nu-
mero de salvamentos, foi apresentado a vocé na
licao 4 deste manual que ndo é na orla e sim
em aguas doces onde ocorre o maior nimero de
mortes por afogamentos.

E importante conhecermos o perfil das vitimas
e as razdes que facilitam o afogamento, pois é ba-
seado nestes dados que serd construido o plane-
jamento mais adequado e as medidas de preven-
¢do necessarias para cada area em particular.

Guardadas as proporgdes, os dados também
refletem a realidade de Santa Catarina. Pesquisas
recentes em SC indicam que, levando-se em conta
os dados entre os anos de 1999 e 2015, todos os
municipios de Santa Catarina ja foram palco para
este tragico cenario. Isso faz com que busquemos
cada vez mais entender tudo aquilo que diz respei-
to a este tipo de trauma, inclusive seus aspectos
conceituais. Acompanhe.

CONCEITO DE AFOGAMENTO

E oriundo da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e do reconhecimento da grande maioria
dos estudiosos na érea, a definicdo de que afo-
gamento é a “aspiracao de liquido nao corporal
por submersao (abaixo da superficie do liquido)
ou imersao (agua na face)” (GANEN, SZPILMAN,

et al, 2019). Por sua vez, a Alianca Internacional
dos Comités de Ressuscitagdo (International Liai-
son Committee on Resuscitation - ILCOR) define

1

afogamento como “um processo que resulta em
insuficiéncia respiratéria decorrente de imersao/
submersdo em liquido” (FALCAQ, et al, 2019).
Tem-se como cadaver por afogamento, a morte
oriunda desta causa sem chances de sucesso com
a execugdo de RCP, por ser comprovado o tempo
de submersdo da vitima maior do que uma hora
ou por esta apresentar sinais evidentes de morte,
superior a uma hora (rigidez cadavérica, livores ou

decomposigdo corporal).

MECANISMOS DA LESAO NO
AFOGAMENTO

Quando uma pessoa esta em dificuldades na
agua e nao pode manter as vias aéreas livres de li-
quido, a 4gua que entra na boca ¢ voluntariamente
cuspida ou engolida. Se nédo for interrompido a tem-
po, uma quantidade inicial de dgua é aspirada para
as vias aéreas e a tosse ocorre como uma resposta
reflexa, sendo uma evidéncia da aspiragao. Em raras
situacdes -menos de 2% (dois por cento) dos casos
de afogamento - ocorre o laringoespasmo, seguido
pelo aparecimento da hipoxia e hipercapnia.

Se a pessoa nao ¢ resgatada, a aspiragdo de
agua continua e a hipodxia leva, em questao de se-

Glossério

Denominamos laringoespasmo o
fechamento da glote, em virtude da
contracdo dos musculos da laringe,
0s quais estdo relacionados com as
vias respiratdrias.

Hipéxia trata-se da reducéo da taxa
de oxigénio no organismo.
Hipercapnia refere-se ao excesso de
diéxido de carbono na corrente san-

guinea.
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gundos a poucos minutos, a perda da consciéncia
e parada respiratéria que se manifestam ao mes-
mo tempo. Em sequéncia a taquicardia (aceleragdo
dos batimentos cardiacos) provocada pelo evento,
ocorre a bradicardia (redugcao dos batimentos car-
diacos). A atividade elétrica do coragdo vai dimi-
nuindo até chegar-se ao estado de assistolia, ou
seja, parada cardiorrespiratéria (PCR). Geralmente
o processo todo de afogamento, da imersao ou
submersdo, até uma parada cardiorrespiratéria,
ocorre de segundos a alguns minutos.

Se a Ressuscitagao Cardiopulmonar (RCP) for ne-
cessaria, o risco de dano neurolégico é semelhante
ao de outros casos de PCR. No entanto, trés fato-
res, juntos ou isolados, explicam o maior sucesso
(sem sequelas) na RCP de afogados, quais sejam:

e O "reflexo de mergulho”: também conhecido
como o reflexo de imersao e reflexo de mergulho
de mamifero, € um mecanismo reflexo que ocor-
re durante a imersdo produzindo uma profunda
redistribuicdo do fluxo sanguineo, com reducdo
para os 6rgaos de maior resisténcia a baixa de
oxigénio (pele, musculos, intestino, entre outros),
mantendo-se normal ou aumentado nos érgaos
principais do corpo (cérebro e coragdo), permitin-
do assim um aumento do tempo de submersao.

e A manutencgdo da troca gasosa de oxigénio

(O,) e diéxido de carbono (CO,) apds a sub-

mersdo: mesmo com a auséncia da ventilacdo

(processo de inspiragao e expira¢ao), nos pul-
moes ainda permanece uma certa quantidade
de ar atmosférico (volume residual), permitindo
a continuidade da troca gasosa nos alvéolos
pulmonares (hematose) e mantendo uma certa
saturagdo de O, no sangue. A presenca de cer-
ta quantidade de oxigénio no sangue, aumenta
até certo ponto, as chances de sobrevida das
células dos sistemas vitais do organismo, dentre
eles, o Sistema Nervoso Central.

* Hipotermia: é a redugao da temperatura cor-
poral abaixo de 35°C. A hipotermia associada
com afogamento pode proporcionar um me-
canismo de protecdo que permite prolonga-
dos episédios de submersao sem sequelas. Ela
pode reduzir o consumo de oxigénio no cére-
bro, retardando processos celulares que envol-
vem a respiragdo. A hipotermia reduz a ativida-
de elétrica e metabdlica do cérebro de acordo
com a variagdo da temperatura. A taxa de con-
sumo de oxigénio cerebral é reduzida em cerca
de 5% (cinco por cento) para cada redugao de
1°C (um grau celsius) na temperatura dentro do
intervalo de 37°C (trinta e sete graus celsius) a
20°C (vinte graus celsius).

A 4gua aspirada pode obstruir total ou parcial-
mente a faringe. Pode atingir os alvéolos pulmona-
res, impedindo por completo (raro) ou parcialmente
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(frequente), a ocorréncia do processo chamado he-
matose, o qual consiste na troca gasosa, envolvendo
oxigénio e gas carbodnico, que ocorre nos alvéolos
pulmonares. Em algumas situagdes, a vitima de afo-
gamento pode realizar um esforco tdo violento na
tentativa de se salvar que sua forga muscular para
respirar pode esgotar-se causando um bloqueio no
mecanismo de ventilagdo, ou seja, ocorre fadiga ge-
neralizada, incluindo os musculos respiratorios.

O pulmao ndo é um dérgao adaptado ao contato
direto com a &gua. Setenta mililitros de dgua aspira-
da podem produzir graves consequéncias. A funcao
respiratéria fica prejudicada pela entrada de liquido
nas vias aéreas, interferindo na troca de oxigénio (O,)
por gas carbénico (CO,) de duas formas principais:

1. Obstrugdo parcial ou completa das vias aé-

reas superiores por uma coluna de liquido, nos

casos de submersao subita; e/ou

2. Pela aspiracao gradativa de liquido até os

alvéolos.

Estes dois mecanismos de lesdo provocam
a diminuicdo ou abolicdo da passagem do O,
para a circulagdo e serdo maiores ou menores,
de acordo com a quantidade e a velocidade com
que o liquido foi aspirado.

As complicagdes tardias dos individuos que so-
brevivem ao episédio de afogamento sdo aquelas
decorrentes da aspiragdo de agua (edema pulmo-

nar e infecgdes graves), que levam a vitima a morte.
Nos acidentes em agua doce ou salgada, as alte-
racdes pulmonares nos individuos que sobrevivem
sdo praticamente iguais, ou seja, a presenca da
agua doce ou salgada nos pulmdes leva a altera-
¢Ses que causam a hipdxia. Resumindo, se a pessoa
é resgatada viva, o quadro clinico é determinado
predominantemente pela quantidade de dgua que
foi aspirada e os seus efeitos. A aspiracao de dgua
salgada e dgua doce causam graus similares de le-
sdo, embora com diferencas osméticas.

E essencial o acionamento imediato do Servi-
co de Emergéncia Médica (SEM) como forma de
ajuda com o resgate e a RCP. Se a pessoa estiver
consciente, ela deve ser trazida para a area seca e
o Suporte Basico de Vida (SBV) serd entao inicia-
do o mais cedo possivel.

Se o afogado estiver inconsciente, a ressuscita-
¢do ainda dentro da agua (até 5 ventilagcdes) pode
aumentar a probabilidade de um resultado favo-
ravel (sobrevivéncia sem sequelas) em 4 vezes. No
entanto, a ressuscitacdo dentro da agua sé é pos-
sivel por um socorrista treinado, devendo-se aten-
der a uma das trés situacdes abaixo para realizar
esta ressuscitacdo ventilatoria.

Tenha equipamento de flutuacdo adequado (o
material de flutuacdo deve ser utilizado no térax
superior, promovendo uma espontanea extensdo
do pescogo e a abertura das vias aéreas);

Glossério

Suporte Basico de Vida (SBV) é o
procedimento adotado com vistas a
estabilizagdo, ao ndo agravamento e,
de acordo com as possibilidades, a re-
cuperagdo de elementos essenciais a
vida. Envolve a manutencdo da abertu-
ra das vias aéreas da vitima, sua capa-
cidade de respiracdo e consequente-
mente a manutencdo da sua circulacdo
sanguinea. O SBV antecede o Suporte
Avancado de Vida, no qual normal-

mente tem-se a figura do médico.
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O local seja raso, possibilitando ao Guarda-vi-
das ficar em pé, ou que haja mais de um Guarda-
-vidas no resgate.

Em caso de parada respiratéria isolada, a abordagem com
as ventilagdes de resgate (até 5 ventilagdes) ainda dentro
da dgua pode reduzir a mortalidade do afogado de 93%
(noventa e trés por cento) para 44% (quarenta e quatro por
cento) pela precocidade que é iniciada a ventilacdo. Isto re-
presenta um sucesso maior no salvamento. Alerta-se para
o fato de que as tentativas de compressdo tordcica, dentro
da dgua, ndo servem a qualquer propdsito. Apds as ventila-
¢Oes dentro da dgua, no caso de ndo retornar a respirado,
0 socorrista deve resgatar a vitima para drea seca 0 mais
rapido possivel, para dar prosseguimento ao tratamento.

Lesdes da coluna cervical ocorrem em menos
de 0,5% (cinco décimos por cento) das pessoas
que se afogam e a imobilizagdo da coluna cervical
na dgua é indicada apenas nos casos de forte sus-
peicao - por exemplo, acidentes envolvendo mer-
gulho, esqui aquatico, surf ou embarcacao.

Uma vez em area seca, o afogado deve ser co-
locado em decubito dorsal, com o tronco e a ca-
be¢a no mesmo nivel (geralmente paralelo a linha
da dgua). Na sequéncia o protocolo padrao para o
SBV deve ser realizado.

Se a pessoa esta inconsciente e respirando, a
posicdo de decubito lateral direito (posicdo de se-

guranca) deve ser utilizada. Se nao estiver respiran-
do, as ventilagdes de resgate ja fora da dgua tam-
bém sdo essenciais (5 ventilagdes). Isto porque as
ventilaces iniciais, executadas com a vitima ainda
na dgua, podem ser menos eficientes, ja que a dgua
nas vias aéreas pode interferir com a expansao pul-
monar efetiva. Isto é, a 4gua presente nos alvéolos
e nas vias areas superiores dificulta a ventilacao do
socorrista e serd retirada através das primeiras in-
suflacdes. Ainda sera necessario ofertar oxigénio a
vitima, logo,ha necessidade de mais ventilagdes de
resgate. A técnica que consiste somente na realiza-
¢ao de compressdes nao é a mais recomendada em
vitimas de afogamento.

Fonte: CBMSC
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Como ja foi descrito anteriormente, a parada
cardiorrespiratéria no afogamento é devido, prin-
cipalmente, a falta de oxigénio. Por esta razéo, é
importante que a RCP siga a tradicional sequéncia
do ABC (vias aéreas - respiragdo - circulagdo, do
inglés Air Breath and Circulation), iniciando com
as ventilagdes de resgate e dando-se sequéncia
ao protocolo, até retornarem os sinais de vida da
vitima, o esgotamento do socorrista ou o Suporte
Avancado de Vida chegar.

A complicagdo mais frequente durante uma ten-
tativa de RCP é a ocorréncia de regurgitagdo do con-
teldo do estébmago (vémito). Isso ocorre em mais de
65% (sessenta e cinco por cento) das pessoas que ne-
cessitam de ventilacdo artificial isolada (Parada Res-
piratéria isolada) e em 86% (oitenta e seis por cento)
naqueles que necessitam ventilagdo e compressao
(Parada Cardiorrespiratéria). Mesmo naqueles que
nao necessitam de intervengado apos o resgate, o vo-
mito ocorre em 50% (cinquenta por cento) das vezes.
A presenca de vémito nas vias aéreas pode acarretar
em maior broncoaspiragdo e obstrucdo, impedindo
a oxigenacdo. A sua ocorréncia deve ser evitada uti-
lizando-se as manobras corretas:

* utilize o transporte tipo Australiano da dgua

para a areia (reduz a incidéncia de vémitos e

permite manter as vias aéreas permeaveis). Po-

sicione o afogado na areia com a cabeca ao
mesmo nivel que o tronco. Evite colocé-lo in-
clinado de cabega para baixo;

Figura 2 - TRANSPORTE TIPO AUSTRALIANO

Fonte: CBMSC

* desobstrua as vias aéreas antes de ventilar.
Utilize uma mascara tipo pocket ou descartavel
ou o reanimador manual associado ao equipa-
mento de oxigenoterapia;

® em caso de vomitos, vire a face da vitima la-
teralmente, rapidamente limpe a boca da mes-
ma e dé continuidade ao procedimento;

* Lembre-se que o vomito ¢ o pior inimigo do so-
corrista, sendo o fator de maior complicagdo nos
casos de afogamento onde existe inconsciéncia.
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O desfibrilador externo automético (DEA), ndo
tem utilidade em ocorréncias de afogamento pri-
mario, pois nestes casos, a PCR quando ocorre, é
de causa respiratéria. Nos casos de afogamento,
a PCR ocorre em assistolia, ou seja, com os bati-
mentos do coragdo em ritmo inadequado para o
uso deste equipamento (ritmo ndo chocavel). Em
quase 100% (cem por cento) destes casos ndo ha
indicacdo de desfibrilacdo. No entanto, o DEA é
uatil em situagdes de praias e balneérios, os quais
sdo locais de grande incidéncia de parada cardior-
respiratoria associadas a Fibrilagao Ventricular (FV)
- tremor descoordenado do ventriculo sem contra-
¢oes Uteis. Em outras palavras, o DEA pode ser (til
no servigo do Guarda-vidas em ocorréncias de pa-
rada cardiorrespiratéria associadas a casos clinicos
e até aos afogamentos secundarios. Por exemplo,
este equipamento pode ser Util para o atendimen-
to de uma pessoa que venha a sofrer um Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM), popularmente conhe-
cido como “ataque cardiaco”, na beira da praia,
levando-a ainda a afogar-se.

FASES DO AFOGAMENTO

Na maioria dos casos, o afogamento ocorre em
trés fases distintas, sado elas:
e fase da angustia;

e fase do panico;
e fase da submersao.

Acompanhe as diferengas entre cada uma delas.
FASE DA ANGUSTIA

O individuo tenta manter-se sobre a dgua e al-
cancar um local seguro com certa tranquilidade.
Tem consciéncia dos seus atos, ndo tenta agarrar
quem lhe for socorrer e tende a colaborar no resga-
te. Nesta fase, o individuo pode solicitar socorro e
mover-se em direcdo a um local seguro. A fase da
angustia pode durar alguns segundos, alguns minu-
tos ou até mesmo horas, dependendo da habilida-
de de natacdo e resisténcia da vitima. Com o can-
saco, ndo sendo ela resgatada ou ndo conseguindo
por si s6 chegar ao local seguro, a fase da angustia
tende a evoluir para a fase do panico. Embora seja
grave o estado de angustia, o processo do afoga-
mento nesta fase nem sempre ocorre. Por isso, é de
grande importancia a intervencao rapida por parte
do Guarda-vidas, antes da situacéo evoluir.

FASE DO PANICO (OU DESESPERO)

Pode se desenvolver a partir da fase da angus-
tia, quando a vitima perde suas forgas, devido a

Atengéo
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Adverte-se que se o desfibrilador ex-

terno automatico for utilizado com vi-

tima molhada, a mesma deve ter sua

regido tordxica seca antes da realiza-

¢do dos procedimentos.
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fadiga, ou pode comecar imediatamente apds a
imersdo da vitima na agua, dependendo da sua
habilidade de natagdo. Na fase do panico, a vitima
é incapaz de manter-se flutuando adequadamente
(fadiga), seja a causa a completa falta de habilida-
de de natacao ou por algum problema fisico. Nes-
ta fase, a vitima apresenta claros sinais de dificul-
dade para manter o rosto fora da agua.

A energia da vitima é concentrada para tentar
respirar, portanto, normalmente ndo consegue pe-
dir socorro. A fase do panico raramente dura mui-
to, porque as agdes da vitima em tentar se salvar,
na grande maioria, sdo ineficazes. Alguns estudos
tém comprovado que esta fase normalmente dura
de 10 (dez) a 60 (sessenta) segundos. A fase do
panico pode avangar quase que imediatamente a
submersdo, caso o resgate nao seja realizado.

Nesta fase, o Guarda-vidas deve agir de forma
rapida e eficiente, pois a vitima perde a nogdo de
seus atos. Em panico, a vitima tende a agarrar-se
em qualquer coisa que lhe dé flutuabilidade, inclu-
sive em quem tenta lhe prestar socorro. Seu esta-
do é de agitacado e violéncia. Representa um perigo
para qualquer pessoa que se aproxime para auxilia-
-la. No momento da abordagem da vitima, a acédo
inicial do Guarda-vidas deve ser ofertar um flutua-
dor @ mesma, tranquilizando-a. Caso o GV identifi-
que que ndo terd sucesso com a oferta imediata do

flutuador a vitima (por exemplo, a vitima ndo conse-
gue segurar o flutuador) deve executar as técnicas
de abordagem de acordo com o contetdo da licdo
“Técnicas Basicas de Salvamento Aquatico”.

FASE DA SUBMERSAQ

Também conhecida como a fase da impotén-
cia. Tal fase surge apds a vitima nao conseguir mais
manter-se flutuando na dgua. Na maioria dos afo-
gamentos, a vitima se mantém ora submergindo,
ora emergindo. Na agua doce, cuja densidade é
menor que da agua salgada, a submersdo pode
ocorrer muito mais rapidamente. A submersdo em
si ndo é fatal, se a vitima for salva a tempo. Contu-
do, pode haver uma grande dificuldade ao Guar-
da-vidas, pois na maioria dos casos, a 4gua é turva
e sem qualquer visibilidade. Quando ocorre a sub-
mersdo, a chance do sucesso no salvamento dimi-
nui drasticamente. Portanto, é crucial a intervencao
do Guarda-vidas na fase da angustia ou do panico.

Apds a submersao, a sobrevivéncia dependera
fundamentalmente do tempo do inicio da reanima-
¢do, pois a morte cerebral acontece em poucos mi-
nutos. Posteriormente, as chances de sucesso de re-
cuperagdo da vitima diminuem muito rapidamente,
conforme pode ser observado no gréfico a seguir.
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Figura 3 - POSSIBILIDADE DE SOBREVIVENCIA X TEMPO DE mento. E o caso no qual o individuo subestima os

SUBMERSAO riscos de afogamento. Julga, erroneamente, ser

100% possuidor de competéncias aquéticas, as quais
80% o tornardo protegido deste fato. O afogamento
60% \ primario, de certo modo, envolve imprudéncia
\ (por exemplo, banhar-se em local sinalizado com

bandeira vermelha), negligéncia (por exemplo,

40% \\
20%

00
/0 T T T T T T T T T T

nao acenar ou gritar POr soCorro em caso de ar-

rastamento/afogamento e ndo nadar na diagonal
minutos em direcdo a praia ou paralelo a praia, na busca
Fonte: MOCELLIN (2009) de um banco de areia) e impericia (por exemplo,
expor-se a um local com profundidade que néo

Vocé sabia? Apesar de serem extremamente lhe ofereca seguranga ou sem saber nadar).
raras, ha registros de reanimacées bem 2. Afogamento Secundario: quando existe al-

sucedidas apds submersées com duragdo de guma causa que tenha impedido a vitima de

uma hora ou mais, em casos de afogamentos

em ambientes com agua demasiadamente fria.

CLASSIFICACAO DO AFOGAMENTO

se manter na superficie da dgua e, em conse-
quéncia, precipitou o afogamento. Dentre elas,
citam-se as seguintes causas: uso de drogas (o
alcool é a droga mais frequente associada aos

afogamentos), convulsdo, traumatismos, mal su-
Além de poder estar associado a fatores diver- bito (doengas cardiacas), patologias pulmona-
sos, o afogamento pode se dar em vérias gravida- res, acidentes de mergulho e outras.
des. Isso |he confere a possibilidade de ser classi-
ficado de dois modos: quanto a causa e quanto a Quando a gravidade do afogamento: trata-se
gravidade, acompanhe. da andlise da situacao, na qual permite saber a
Quanto a causa o afogamento pode ser classi-  gravidade e o tratamento adequado a cada parti-
ficado em dois tipos: cularidade. Assim sendo, permite ao Guarda-vidas
1. Afogamento Primario: quando nao existem  estabelecer um grau para cada caso, numa escala
indicios de uma patologia associada ao afoga- de 1 a 6. O afogamento classificado como de me-
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nor grau, é o de menor gravidade. A identificacéo
do grau do afogamento define a conduta a ser se-
guida pelo Guarda-vidas. A classificagdo ndo tem
carater evolutivo, devendo ser estabelecida no
local do afogamento. Caso uma vitima resgatada
ndo apresente sinais de tosse, espuma na boca e/
ou nariz, nem dificuldade para respirar, o GV apds
esta avaliagdo, deverd libera-la no proprio local da
ocorréncia. Neste caso, esta ocorréncia ndo en-
quadra-se dentro de um grau de afogamento, ela
é classificada simplesmente como um resgate.

Na sequéncia estdo relacionados a cada grau
de afogamento, os sinais apresentados pela viti-
ma, bem como a conduta a ser tomada pelo Guar-
da-vidas, voltada ao Suporte Basico de Vida.

GRAU 1
Conduta do guarda-vidas

eOfertar repouso, aquecimento,
além de medidas que visem o
conforto e a tranquilidade da vitima.
*N3ao ha necessidade de oferta de
oxigénioavitimaouencaminhamento
para hospitalizagao.

Manter-se atento a complicagbes e
comorbidades associadas.

*Em caso de duvida trate como
grau 2.

Tosse sem espuma
na boca ou nariz

GRAU 2

Conduta do guarda-vidas

*Acionar ambulancia de Suporte
Basico de Vida (SBV) através de radio
comunicagao ou do telefone 193.
Pouca espuma na eOfertar oxigénio a vitima a5 litros/
boca e/ou nariz min, via cateter nasal.
eOfertar repouso, aquecimento
e tranquilizacdo a vitima até a
chegadado Servigo de Emergéncias
Médicas.

Observacdo: a vitima de afogamento grau 2 deverd passar por observa-

¢do em ambiente hospitalar por 24h (vinte e quatro horas).

Figura 4 - OFERTA DE OXIGENIO VIA CATETER NASAL A VITIMA DE
AFOGAMENTO GRAU 2 _

Fonte: CBMSC

LICAO IX RECUPERAGAO DE AFOGADOS

Glossério

0 cateter nasal é um acessério para a
oferta de oxigénio a baixo fluxo para

adultos e criancas.
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GRAU 3

Conduta do guarda-vidas

Muita espuma na
boca e/ou nariz
com pulso radial
palpavel

Observacdo: a vitima deverd ser encaminhada para internagédo hospita-

*Acionar Suporte Avancado de Vida
(SAV) terrestre (SAMU) ou aéreo
através de raddio comunicagdo ou do
telefone 193.

e Ofertar oxigénio a vitima via
maéscara facial a 15 litros/min no local
do acidente.

e Ofertar repouso, aquecimento e
tranquilizagdo a vitima, até a chegada
do Servico de Emergéncias Médicas.
e Colocar a vitima em decubito
lateral direito, também conhecida
nos estudos sobre afogamento como
“posicao lateral de seguranca”.

lar em Centro de Tratamento Intensivo (CTI).
Figura 5 - OFERTA DE OXIGENIO VIA MASCARA FACIAL PARA

VITIMA DE AFOGAMENTO GRAU 3

GRAU 4

Conduta do guarda-vidas

Muita espuma na
boca e/ou nariz
sem pulso radial
palpavel

Observacdo: a vitima deverd ser encaminhada para internagéo hospitalar em

*Acionar Suporte Avangado de Vida
(SAV) terrestre (SAMU) ou aéreo
através de radio comunicacdo ou do
telefone 193.

eOfertar oxigénio a vitima via mascara
facial a 15 litros/min no local do
acidente;

*Observar a respiragdo da vitima com
atencdo, pois pode ocorrer parada
respiratoria.

*Colocar a vitima na posicdo lateral de
seguranca sobre o lado diteito.

Centro de Tratamento Intensivo (CTI) com urgéncia.

GRAU 5

Conduta do guarda-vidas

Parada respiratéria
isolada

eVerificar o nivel de consciéncia
da vitima, de acordo com a escala
AVDI (Alerta, Verbal, Doloroso ou
Inconsciente).

e|dentificada a vitima como inconsciente e
acionar Suporte Avancado de Vida (SAV)
terrestre (SAMU) ou aéreo através de
radio comunicagdo ou do telefone 193.
eAbrir as vias aéreas da vitima com a
manobra de extensdo da cabeca, caso
a mesma ndo possua suspeita de lesdo
na coluna cervical.

eColocar canula orofaringea na vitima.
eRealizar a Técnica do Ver, Ouvir e
Sentir (VOS).

eldentificada a auséncia de respiragdo
na vitima, realizar 5 (cinco) ventilages
de resgate.
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Para a realizacdo da técnica de ventilacdo o Guarda-vidas
deve ficar na posicdo de joelhos, na linha do ombro di-
reito da vitima, para inicialmente realizar a abertura das
vias aéreas da mesma. Este procedimento deve ser feito
colocando-se uma das maos sobre a testa da vitima e ou-
tra mao no queixo para, na sequéncia, realizar a exten-
sdo da coluna da vitima, permitindo-lhe a passagem de
ar. Em seguida, colocando o seu rosto sobre as vias respi-
ratdrias da vitima, o Guarda-vidas deve Ver a presenca de
movimentos respiratérios no térax e abddomen, Ouvir rui-
dos de respiracdo e Sentir a saida do ar.

Observe a seguir os procedimentos a serem
realizados apos a técnica de ventilagdo:

1. Checar sinais de circulagdo sanguinea na vi-
tima ou movimentos e reagbes as ventilacdes
de resgate realizadas. Para a checagem desses
sinais de circulacdo, o Guarda-vidas deve bus-
car identificar a presenga do pulso carotideo da
vitima, ou seja, com a extremidade dos dedos
indicador e médio, sentir se a artéria cardtida,
localizada na parte anterior do pescogo, proxi-
mo a traqueia, estd pulsando. Para a realizagdo
deste procedimento, o Guarda-vidas deve levar
ndo mais do que 10 (dez) segundos;

2. Se houver sinais de circulacao, realizar a ven-
tilagdo artificial na frequéncia de 10 (dez) Movi-
mentos Respiratérios por Minuto (MRM) ou seja,
uma ventilacdo a cada 6 (seis) segundos, com

oferta de O, a uma dosagem de 15 litros/min até
o retorno espontaneo da respiragdo da vitima;

3. Apds um ciclo de ventilagdes (um minuto), ve-
rificar os sinais vitais da vitima: se ela apresenta
circulagdo sanguinea e movimentos respiraté-
rios (nesta ordem), a fim de reavaliar seu estado.

Figura 6 - VENTILACAO ARTIFICIAL COM USO DO REANIMADOR

MANUAL EM VITIMA DE AFOGAMENTO GRAU 5 (PARADA RESPIRATORIA)

e = T

Fonte: CBMSC

Fique atento!

a) Caso a vitima volte a respirar, trate como Grau 4, ou
seja, coloque-a na posicdo lateral de seguranca, com re-
pouso, aquecimento e tranquilizacdo até a chegada do
Servico de Emergéncia Médica.

b) Caso a vitima mantenha-se no mesmo quadro, ou seja,
sem movimentos respiratérios, mas com circulacdo san-
guinea, reinicie novo ciclo de ventilagdo, mantendo estes
mesmos procedimentos a cada minuto.

LICAO IX RECUPERAGAO DE AFOGADOS
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c) Caso a vitima ndo volte a respirar e tenha ainda seu
quadro agravado, com a perda de circulagdo sanguinea,
trate como Grau 6.

GRAU 6

Conduta do guarda-vidas

e\/erificar o nivel de consciéncia da
vitima AVDI.

*Acionar Suporte Avangado de Vida
(SAV) terrestre (SAMU) ou aéreo
através de radio comunicagdo ou
do telefone 193.

eAbrir as vias aéreas da vitima com
a manobra de extensdo da cabeca,
caso ndo possua suspeita de lesdo na

Parada .

) o coluna cervical.
cardiorrespiratoria n ,
(PCR) eColocar canula orofaringea.

e Realizar a Técnica VOS.
eldentificada a auséncia de
respiragdao na vitima, realizar 5
(cinco) ventilagdes de resgate.
eChecar sinais de circulagdo
sanguinea na vitima ou movimentos
e reagOes as ventilagdes realizadas.
e Se ndo houver sinais de circulagédo
sanguinea, iniciar a RCP.

Para a prética de RCP em afogados, o0 CBMSC segue o protocolo indica-
do pela SOBRASA, ou seja, ciclos de 30 (trinta) compressdes tordcicas in-
tercalados por 2 (duas) ventilagdes (30 x 2) para um Guarda-vidas, e 15
(quinze) compressdes por 2 (duas) ventilagdes (15 x 2) quando o atendi-
mento for feito por dois Guarda-vidas.

Apos 2 (dois) minutos, verificar os sinais vitais (circulagdo sanguinea e
respiragdo, nesta ordem), a fim de constatar a situacdo da vitima.

Observacdes ao atendimento de vitima de afo-

gamento de grau 6é:

* Caso avitima volte a respirar, trate como Grau
4, ou seja, coloque-a na posicao lateral de segu-
ranga com repouso, aquecimento e tranquiliza-
¢do, monitorando-a atentamente até a chegada
do Servico de Emergéncia Médica, haja vista o
risco de uma nova PCR.

e Caso a vitima retome a circulagdo sanguinea,
mas permanega com auséncia de movimentos
respiratérios, trate como Grau 5 iniciando o ciclo
de ventilagdo pelo periodo de 1 minuto.

e Caso a vitima mantenha-se no mesmo qua-
dro, reinicie novo ciclo de RCP.

e Fique atento durante a RCP e verifique pe-
riodicamente se o afogado esta ou ndo respon-
dendo, o que serd importante na decisdo de
parar ou prosseguir.

e Caso a vitima vomite durante a execucéo da
RCP, vire a cabega da mesma rapidamente de
lado, limpe a boca da vitima, reposicione-a a
posicao anterior e continue a RCP.

e A RCP, preferencialmente, deve ser realizada
toda no local, pois é onde a vitima terd a maior
chance de sucesso.

Estes procedimentos devem ser realizados

até que:
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a) a vitima volte a apresentar os sinais vitais
(circulagdo sanguinea e respiragao);

b) a vitima seja entregue para o servico de
emergéncias médicas ou;

c) até a exaustido dos Guarda-vidas.

Caso haja o retorno da funcéo cardiorrespiraté-
ria, coloque a vitima na posigdo lateral de seguran-
ca (lado direito) e acompanhe com muita atengao
durante os primeiros 30 minutos até a chegada da
equipe médica, monitorando os sinais vitais (pois
héa risco de uma nova PCR).

E lembre-se: sempre que for realizar o
procedimento de ventilacgo em uma vitima,
use EPI (Equipamento de Protecdo Individual).

Quanto maior o grau do afogamento, menores
serdo as chances de sobrevivéncia da vitima. Des-
se modo, cabe ao Guarda-vidas realizar todos os
procedimentos listados de acordo com o protocolo
estabelecido, com destaque para a pratica da RCP.

Listamos a seguir alguns detalhes que merecem
total atencdo para a realizagdo deste procedimento.

* posicionar a vitima sobre superficie plana rigida;

* proporcionar a devida permeabilidade das

vias aéreas da vitima;

* selar de modo devido o ressuscitador manual

ou a mascara de RCP a face da vitima;

e fechar as narinas da vitima durante a realiza-
cdo da ventilagdo (com o uso da mascara des-
cartavel, neste caso);

* realizar as compressdes na profundidade
adequada;

* realizar a relagdo correta entre compresséo e
ventilacao;

* ndo realizar “soco no precérdio” (procedi-
mento sem efetividade comprovada);

® nado comprimir o abdome ou tentar drenar
a agua aspirada (este procedimento facilita a
ocorréncia de vomitos).

De todos os procedimentos que envolvem os
graus de afogamento, a RCP ganha elevado des-
taque. Por conta disso, em complemento as infor-
magdes ja citadas, apresenta-se a seguir um Check
List para facilitar o seu aprendizado.

Uma das avaliacdes praticas aplicadas neste curso é a
avaliacdo de resgate de afogados e execucdo da RCP. A
distribuicdo dos pontos a serem obtidos nesta avaliacao
dar-se-a de acordo com o contetido descrito a sequir.

ASPIRACAO E OXIGENOTERAPIA

Conforme j& abordado nas se¢des anteriores, a
aspiragdo e a oxigenioterapia sdo etapas fundamen-
tais para a recuperacdo de afogados. Vamos estu-

(L4
:@\Atengéo

Inicie a RCP sempre que o tempo de
submersdo da vitima for menor do
que 1 (um) hora ou desconhecido e
sempre que a vitima ndo apresentar
rigidez cadavérica, decomposicéo cor-
poral ou livores. Caso contrario, acio-

ne o Instituto Médico Legal (IML).

LICAO IX RECUPERAGAO DE AFOGADOS

o< >

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

180



da-las de maneira mais detalhada a partir de agora.

A aspiracao implica em realizar a sucgdo das vias
aéreas do paciente, com a finalidade de remover se-
cregdes das vias aéreas superiores e inferiores, quan-
do o paciente ndo consegue fazé-lo por conta propria.

Ja a oxigenoterapia refere-se a administracao
de oxigénio suplementar, com o objetivo de au-
mentar o nivel de oxigénio que é trocado entre o
sangue e os tecidos.

Figura 7 - CONJUNTO DE OXIGENOTERAPIA

Fonte: CBMSC

OXIGENIO

O oxigénio é imprescindivel para a vida, se ca-
racteriza por ser um gas inodoro, incolor e sozinho

nao é combustivel; entretanto, é alimentador da
combustdo e reage violentamente com materiais
combustiveis. Ele estd presente no ar ambiente
num teor de aproximadamente 21% (vinte e um
por cento). Na medicina é largamente utilizado
numa concentragdo de 100% (cem por cento).

Oxigénio medicinal

O ar atmosférico fornece 21% (vinte e um por
cento) de oxigénio ao paciente. Isto é suficiente
para suprir as necessidades da pessoa na vida dia-
ria. Desde que as vias aéreas estejam funcionando
apropriadamente, ha bastante oxigénio para ser
absorvido pelo sangue, enquanto o coragdo e os
vasos sanguineos se encarregam de distribuir o
sangue a todos os tecidos do corpo. Quando um
destes fatores falha, uma concentracdo maior de
oxigénio deve ser oferecida, para que possa alcan-
car todos os tecidos do corpo.

E sempre importante lembrar que oxigénio é uma me-
dicacdo. O seu uso exige uma responsabilidade especial
que pode ser atribuida somente a alguém adequadamen-
te treinado no seu manuseio e sob orienta¢do médica.

LICAO IX RECUPERAGAO DE AFOGADOS

Saiba mais

Para saber mais sobre o assunto "oxi-
genoterapia” consulte o Manual de
Capacitacdo em Atendimento Pré
Hospitalar (APH) do CBMSC através
do seguinte agui.
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DISPOSITIVOS PARA ADMINISTRACAO DE

OXIGENIO

A Tabela 1 apresenta as diferentes concentra-
¢oes de O, ofertadas por cada dispositivo para ad-

ministracdo de oxigénio.

Tabela 1. DISPOSITIVOS PARA ADMINISTRACAO DE OXIGENIO

1-6LPM
1 LPM
2 LPM
3 LPM
+4 LPM
5 LPM
6 LPM

24% - 44%
24%
28%
32%
36%
40%
44%

% DE OXIGENIO
OFERECIDO

Maioria dos
casos clinicos
e pacientes
USO ESPECIAL com DPOC (1
ou 2LPM)
com baixas
concentragoes.

Fonte: CBMSC

DISPOSITIVOS Catéter nasal Mascara faC|~a|
sem reinalagédo

Comecar com
10 litros e
até 15 LPM

80% a 95%

Bom para
pacientes com
insuficiéncia
respiratoria
(exceto DPOC)
ouem
choque.
Oferece altas
concentracdes de
oxigénio.

Mascara facial sem reinalagdo (o fluxo minimo
quando se usa essa mascara é de 8-10 LPM); Ca-
teter nasal para Doenca Pulmonar Obstrutiva Cr6-
nica (DPOC) entre 1(um) a 2 (dois) LPM (Litros Por
Minuto) ou conforme prescrigdo médica.

Em caso de Parada Respiratéria Isolada (Grau
5) ou Parada Cardiorrespiratéria (Grau 6), forne-
ca de 12-15 litros/min conectado & mascara para
ventilacdo ou reanimador manual. Seguem alguns
conceitos importantes para o entendimento do
contelido abordado:

* Cianose: é um sinal marcado pela coloragdo

azul/arroxeada da pele devido a hipdxia.

* Hipéxia: condicao na qual ha uma deficiéncia

na quantidade de oxigénio que alcancga os teci-

dos do organismo.

As principais indicagdes para o emprego do
oxigénio sdo: insuficiéncia cardiaca, infarto do mio-
cardio, insuficiéncias respiratérias, hemorragias,
trabalho de parto com complicagdes, intoxica-
coes, dentre outras. Em todos os casos, devemos
sempre considerar a possibilidade de uma condi-
a0 basica a hipdxia. E importante lembrar que a
simples administracao de oxigénio ndo substitui as
manobras de reanimacao.
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ACESSORIOS UTILIZADOS PARA VENTILAR,
ASPIRAR E OXIGENAR

Com o intuito de aprofundar o entendimento
sobre alguns equipamentos a serem utilizados na
recuperacao de afogados, sdo listados abaixos
aqueles utilizados para os procedimentos de ven-
tilagao artificial, aspiragdo (retirada de secrecées
das vias aéreas da vitima) e oxigenacdo (adminis-
tracdo de oxigénio suplementar):

a) Canula orofaringea: tubo pléstico de
forma curva que se adapta na superficie da
lingua do paciente. Os tipos mais comuns de
céanulas orofaringeas utilizados no APH sao
as chamadas “céanulas de Guedel” e “canu-
las de Berman”. O primeiro, é do tipo tubular
e a segunda possui canais ao longo de suas
laterais. As canulas orofaringeas sdo acessoé-
rios que mantém a lingua afastada da pare-
de posterior da faringe, mantendo abertas as
vias aéreas. As canulas facilitam a aspiragéo e
evitam que o paciente morda.

Figura 8 - JOGO DE CANULAS OROFARINGEAS

Fonte: CBMSC

b) Mascara de bolso para RCP: mascara
plastica que objetiva proteger o socorrista
durante a ventilagdo de resgate. Deve pos-
suir valvulas unidirecionais, para evitar a con-
taminagdo do socorrista com as secregdes
do paciente.

Figura 9 - MASCARA DESCARTAVEL PARA RCP

Fonte: CBMSC
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Figura 10 - MASCARA DE BOLSO PARA RCP

Fonte: CBMSC

c) Ventilador manual (com ou sem reser-
vatério): também chamado de bolsa-valvu-
la-mascara, é um dispositivo utilizado para
ventilar pacientes. Substitui a ventilagdo nor-
mal do paciente, quando ele ndo tem con-
digdes de ventilar por conta prépria. Seu re-
servatério possui o volume de ar adequado
para o tipo de paciente atendido (adulto ou
infantil), reduzindo a possibilidade de erro
em relacdo ao volume de ar ventilado. Deve
ser confeccionado, preferencialmente, em
material silicone transparente.

Figura 11 - BOLSA-VALVULA-MASCARA

Fonte: CBMSC

d) Aspirador Portatil: aparelho utiliza-
do para aspirar liquidos através de sucgdo.
Composto pelo aspirador, um frasco coletor
e um tubo aspirador. Ao retirar as secre¢des
das vias aéreas do paciente, permite-se que
o ar ventilado chegue até aos pulmdes. Pode
ser manual ou utilizar baterias.

ASPIRACAO

Habitualmente, os socorristas usavam o posi-
cionamento do corpo do paciente e seus dedos
protegidos com luvas e compressas de gaze para
limpar sangue, muco e outros fluidos corpdéreos
das vias aéreas. Recentes recomendagdes indi-
cam que as equipes de socorristas devam aspirar
as vias aéreas utilizando equipamentos de sucgao,
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tais como aspiradores portateis ou fixos, no inte- Figura 13 - TECNICA DE ASPIRAGAO
I L

rior dos veiculos de emergéncia.
Técnica de Aspiracao

Para realizar a aspiragdo de secre¢es do pa-
ciente afogado (vOmitos, dgua ou conteddo das
vias aéreas expelidos), deve-se seguir alguns pro-
cedimentos, dentre os quais destacam-se:

* Inspecionar e preparar o equipamento;

* posicionar adequadamente o paciente;

* abrir a boca do paciente utilizando a técnica

dos dedos cruzados;

* inserir o cateter rigido na boca até atingir a Fonte: CBMSC

faringe e iniciar a aspiragao;

* proceder a aspiragdo por cerca de quinze se- Atencao! Nunca aspire por mais de 15 segundos por vez.

gundos e voltar a oxigenar. Repetir a técnica até

desobstruir completamente as vias aéreas.

Técnica de colocacao da canula orofaringea
Figura 12 - TECNICA DOS DEDOS CRUZADOS

DL

Para a colocagdo da cénula orofaringea, o so-
corrista deve observar os seguintes passos:

e colocar o paciente na posigdo correta;

e escolher o tamanho correto da céanula (men-

suracdo tomando-se como referéncia o lébulo

da orelha até o canto da boca ou angulo da

= = /i mandibula ao centro dos dentes);
| L\

AN\

* cruzar os dedos polegar e indicador, abrindo
Fonte: CBMSC a boca do paciente;
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e introduzir a canula com a extremidade contra Muita atencdo! Diferentemente dos adultos, a canula oro-
o céu da boca (palato duro) até o palato mole faringea é introduzida em criangas na mesma posicao em
ou até a uvulg; que ficard apds a sua colocacdo. Se a canula escolhida
* rodar a canula 180 graus e posicionar. pelo socorrista for muito longa, ela podera pressionar a

epiglote, produzindo obstrucdo. Se for muito curta tam-

Figura 14 - COLOCAGAO DA CANULA OROFARINGEA bém ndo serd eficiente.

A seguir, serdo apresentadas as partes do con-
junto de oxigenoterapia.

PECAS DO CONJUNTO DE OXIGENOTERAPIA

Em virtude da importéncia que é o conheci-
mento sobre cada item que comp&e o conjunto
de oxigenoterapia, a seguir lhe apresentamos de
modo detalhado cada um deles.

Cilindro de oxigénio com valvula

O oxigénio é acondicionado em cilindro de ago
ou aluminio. Segundo a NBR 12176/2004, externa-
mente o cilindro deve estar pintado na cor verde
quando para uso medicinal. No Brasil existe uma
grande variedade de cilindros, quanto ao modelo
e tamanho, sendo os mais usuais os de 625 | (seis-
Fonte: CBMSC centos e vinte e cinco litros) portatil e o de 1.100
litros (um mil e cem litros) do tipo fixo.
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Figura 1 - CONJUNTO DE OXIGENOTERAPIA

[\ oxigénio com

\ ‘ Cilindro de
— 1 1'1 i \valvula

Frasco aspirador
de oxigénio

Frasco unidificador
de oxigénio

;|
|
)

¥y

Mangueira de

_—aspiragdo _ \

Fonte: CBMSC

{
\
=/

Regulador de
pressao com
mandometro e _
fluxdmetro

Q/_

ol
I

Tomada de
saida dupla

Regulador de pressao com mandmetro e
fluxémetro

O regulador de pressdo do conjunto de oxi-
genoterapia é uma pega que se destina a reduzir
a alta pressdo no interior do cilindro de 150-200
Kgf/cm? (cento e cinquenta a duzentos quilogra-
ma-forgca por centimetro quadrado) para uma
pressdo de consumo em torno de 3 a 5 Kgf/cm?2.
O mandémetro indica em Kgf/cm? a pressdo de O,
no interior do cilindro e o fluxémetro destina-se
a controlar e dosar a administracdo de oxigénio.
Usa-se a medida em litros por minuto (LPM) e
possui escala de 0-15 LPM.

Frasco umidificador

O frasco umidificador é um copo confecciona-
do em plastico, onde circula o oxigénio para ser
umidificado. Este acessorio é completado normal-
mente com agua limpa ou soro fisiolégico. Possui
capacidade de 300ml (trezentos mililitros). Serve
para umidificar o gas O, que é administrado ao pa-
ciente, mantendo a umidade relativa do ar dentro
dos niveis recomendados para o ser humano, em
torno de 60% (sessenta por cento) para que haja
conforto respiratério e sensagdo de bem estar.
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Atencdo! Fique alerta para o perigo dos umidificadores
contaminados. Em APH basico, no caso do suporte ofere-
cido pelo CBMSC, ndo se utiliza liquido no umidificador.

Frasco aspirador

Copo confeccionado em vidro, destina-se a as-
pirar e coletar secrecdes através de vacuo produzi-
do pela passagem de oxigénio por um Ejetor tipo
Venturi, normalmente acoplado a tampa do frasco.
Possui capacidade de 500 ml (quinhentos mililitros).

Mangueiras e mascaras

A mangueira é um tubo flexivel confecciona-
do em silicone com aproximadamente 1,5m (um
metro e cinquenta centimetros). E acoplado ao
equipamento e conduz o oxigénio até um cotove-
lo, onde estd conectada uma mascara facial que
permite a administragéo de O, a vitima.

Mascara facial sem reinalacao (com
reservatorio)

Utilizada para oferecer concentra¢des mais ele-
vadas de oxigénio. Assegure-se de inflar o reser-
vatoério antes de colocar a mascara na face do pa-
ciente. Faca isso obstruindo com seu dedo a saida

de ar da méscara. O fluxo minimo, quando se usa
esta mascara, é de 10 (dez) litros por minuto.

A maéscara facial com reservatério de O, é utili-
zada para enriquecer o ar aspirado pelo paciente,
o qual ainda consegue ventilar por conta prépria.

Cateter nasal

Oferece oxigénio pelas narinas do paciente
através de duas canulas plasticas, as quais sao uti-
lizadas para oferecer baixas concentracdes de oxi-
génio. Recomenda-se um fluxo méaximo de 6 (seis)
litros por minuto, pois além dessa quantidade o
equipamento torna-se desconfortavel ao paciente.

PREPARACAO DO EQUIPAMENTO PORTATIL DE
OXIGENOTERAPIA

Para utilizar o conjunto de oxigenoterapia, o
Guarda-vidas deve seguir o passo a passo a seguir:

1. retire o capacete que protege a vélvula do

cilindro (se houver);

2. retire o lacre da valvula do cilindro (exigir ci-

lindro com lacre que assegure a qualidade e o

volume do produto);

3. acople na valvula o regulador de pressao. Se

for utilizar também aspirador, acoplar antes da

tomada da saida dupla, adequada ao tipo de
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gas e pressao de servico (0 modelo de regula- Figura 15 - SEQUENCIA DA MONTAGEM DO CONJUNTO DE ‘

dor adotado pelo CBMSC ja vem com manéme- Saiba mais
tro e fluxdbmetro); Agora que vocé ja conhece todo o con-
4. conecte o frasco umidificador com a mangueira
e a mascara facial adequada (adulto ou crianga);
5. conecte o frasco aspirador com a mangueira
de aspiragdo e prepare os aspiradores rigidos;
6. abra a valvula vagarosamente, sem o uso de
qualquer ferramenta, para evitar danos ao cilin-
dro e diminuir a possibilidade de vazamentos;
7. regule o fluxo de saida de oxigénio conforme
necessidade da vitima;

tedo deste curso, verifique maiores
detalhes a respeito de todas as ava-
liagdes (tedricas e praticas) relaciona-
das a ele. Acesse a Portaria Nr 235,
de 15 de junho de 2020, que trata
sobre este assunto através do site do
SGP-e e informe o processo CBMSC
00012863/2020 ou diretamente atra-

vés clicando aqui.

8. ajuste a mascara na face da vitima e oriente
para que respire lenta e profundamente.

Para aspirar, abra a boca do paciente com a
técnica dos dedos cruzados, insira o aspirador
(preferencialmente os modelos rigidos) e posicio-
ne-o até a faringe. Nao exceder a 15 (quinze) se-
gundos para cada aspiragdo. Reoxigenar e voltar
a aspirar se necessario.

Fonte: CBMSC
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RISCOS NO USO DO OXIGENIO Quadro 2 - CHECK LIST PARA APLICACAO DA PROVA
PRATICA DE RECUPERACAO DE AFOGADOS

Como Guarda-vidas, vocé deve tomar alguns cui- 1° momento do teste: resgate da vitima em ambiente aquatico
dados quando utilizar o conjunto de oxigenoterapia: [ NN S I N

* Nunca transfira ou misture gases de um cilin- 01  Entrada arrebentacdo/furarondas 0,5
dro para outro (transvazamento); 02 Nado de aproximacao 0.9
. o . .
O oxigénio facilita a combustédo, portanto, 03 Canivete 0.6
mantenha-o afastado das fontes de chama do
04 Abordagem 0,6

local onde estiver sendo empregado. Nunca
05 Pegada na vitima para reboque 0,5

fume quando o estiver manipulando. Evite o
06 Pernada do nado reboque 0,4

contato com 6leos e graxas;

e Evitar batidas e quedas do cilindro. Um golpe 07 Posicionamento da vitima 1,5

] ] ) cabeca p/ fora d'agua

mais forte que rompa a vélvula podera fazer o , )
L ) . o Resultado parcial obtido

cilindro ser impulsionado com um missil;

* Altas concentragdes de oxigénio podem pro- Fonte: CBMSC

duzir intoxicacdo nas vitimas ou ainda, areas de

colapso pulmonar. Esse problema é raro no so-

corro pré-hospitalar, pois as vitimas ndo rece-

bem concentragdes de O, suficientemente altas

para produzir tais complica¢des.

Ao término desta licdo os alunos do curso es-
tardo prontos para serem submetidos a avaliagdo
pratica que envolve o resgate de um afogado em
ambiente aquatico, seguido dos devidos procedi-
mentos de SBV, conforme for a gravidade do afo-
gamento. Esta avaliagdo é realizada com base no
check list apresentado a seguir:
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Quadro 3 - CHECKLIST PARA PRATICA DE RECUPERACAO DE
AFOGADOS

2° momento do teste: SBV
item | Descricgo | PT | PG|

01 Posici(?namento da vitima e do 0,2
socorrista

Verificar o nivel de consciéncia da vitima

através da técnica do AVDI (Alerta,

Verbal, Doloroso ou Inconsciente) e

acionar 193

02 0,3

Desobstrucdo  das  vias  aéreas
03  (colocar cénula orofaringea, se estiver 0,4
inconsciente

Realizar técnica do VOS (Ver, Ouvir,

04 Sentir) 04
05 Realizar 5 ventilagbes de resgate 0,4
Verificar sinais de circulagdo (pulso
06 carotideo/radial) 04
07  Identificar grau de afogamento 0,3
08 Tratamento da vitima 1,0
09 Relacdo _entre ventilacdes e 04
compressoes (ciclo)
Tratamento da vitima apds restabelecer

10 sinais vitais - tratar como grau 4 (15 08
litros de O,, aquecimento, lado direito, !
tranquilizagdo, observacao) / RCP

1 Posicdo lateral de seguranca do lado 0,4

direito

Total obtido
Fonte: CBMSC
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3. Atribuir o respectivo tratamento (procedimen-

AVAL'AQAO DA LIQ[\O to) adequado para cada grau de afogamento.

1. Descreva o que é afogamento.

2. Elencar os graus de afogamento e suas ca-

racteristicas principais.

o< >
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RECAPITULANDO

Nesta licdo, vocé aprendeu sobre as mais di-
versas nuances relacionadas ao afogamento, que
é, de acordo com a OMS, o processo resultante da
insuficiéncia respiratéria causada por submersao/
imersdo em liquido. Teve acesso a dados estatisti-
cos relacionados a este problema mundial, conhe-
ceu seus mecanismos de lesdo e as trés fases que
o envolvem, ou seja, angustia, panico e submer-
sdo. Viu que afogamento nédo é sindnimo de dbito
e que, de acordo com a sua gravidade, com o SBV
e o Suporte Avancado prestado a este acidente,
esta situagdo pode ser revertida. Vocé pode verifi-
car que de acordo com o protocolo seguido pelo
CBMSC, os afogamentos sao classificados de acor-
do com a sua respectiva gravidade, indo da mais
leve (grau 1) a mais grave (grau 6), cada qual apre-
sentando os sinais caracteristicos da vitima, bem
como, a conduta a ser tomada pelo Guarda-vidas
diante destas ocorréncias. Viu que, tratando-se de
casos de afogamento, o procedimento de RCP é
de extrema importancia e deve ser compreendido
plenamente pelo Guarda-vidas; além da importén-
cia do uso de equipamento de protecgdo individual;
como o ressuscitador manual, a mascara para RCP
de silicone e a mascara para RCP descartavel.
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Ao término deste manual, resumimos e relacionamos todo o conteldo aqui abordado referente a capacitagdo

de Guarda-vidas em cinco fases, quais sejam, prevencao, mitigacdo, preparacao, resposta e recuperagao.

Na fase da prevencéo, seja ela ativa ou reativa, concentra-se a maioria das a¢ées do servico de Guarda-vi-
das, indo desde a abertura do posto de salvamento, passando-se pelos mais diversos programas comuni-
tarios e indo-se até as acbes diante da iminéncia de um afogamento. Envolve, inclusive, o reconhecimento
das caracteristicas do local de trabalho do Guarda-vidas e tudo aquilo que Ihe compete.

A mitigagcdo é caracterizada pela colocacdo de placas onde o CBMSC ndo atua com a presencga frequente
de efetivo, orientando os frequentadores destes locais sobre os riscos aos quais poderdo se expor.

A preparacao é caracterizada ndo somente pela manutencéo do condicionamento fisico e técnico do Guar-
da-vidas, mas também pela organizacao e manutencao de todos os materiais que poderéo ser utilizados na
fase da resposta aos arrastamentos e afogamentos. Esta se dd com o uso das mais diversas técnicas basicas
ou avancadas de salvamento aquatico.

Por fim, a recuperacao caracteriza-se pelo Suporte Basico de Vida (SBV) prestado ao afogado e pelo acio-
namento e encaminhamento do mesmo ao Suporte Avancado, quando necessario.

Esperamos que o estudo deste material contemple todas as suas necessidades para o cumprimento das
suas duas futuras e nobres missGes: guardar e salvar vidas!

Na formatura do Curso de Guarda-vidas Civil € comum a realizacdo do ato de juramento do Guarda-vidas.
Sob o comando de um GVM, os formandos pronunciam o juramento da seguinte forma: “ao ser declarado
Guarda-vidas civil, do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, prometo regular minha conduta pelos
preceitos da moral, cumprir rigorosamente as ordens das autoridades a que estiver subordinado, dedicar-
-me inteiramente ao servico da pétria e a seguranga da comunidade, mesmo com o risco da propria vidal A

qualquer hora, com qualquer tempo, em qualquer mar.”
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