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Prezados Educadores e colaboradores!

Sejam muito bem-vindos ao material de apoio ao curso Nogdes de
Primeiros Socorros para profissionais da educacao, destinado a pro-
fessores, servidores e demais colaboradores das escolas de Educacéo
Bésica do Estado de Santa Catarina.

Este material, que traz o conhecimento de nog¢des de primeiros so-
corros, foi elaborado pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
- CBMSC com o intuito de capacitar os servidores dos estabelecimentos
de ensino e recreagdo a terem nogdes basicas de primeiros socorros,
sendo capazes de identificar, agir de forma preventiva e atender vitimas
em situacdo de emergéncia e urgéncias médicas.

O curso Nogbes de Primeiros Socorros para profissionais da educagao
estd dividido em seis médulos para seus estudos, sdo eles:

Médulo 1 - Introdugdo aos primeiros socorros
Modulo 2 - Orientagbes de seguranga e prevengdo
Moédulo 3 - Avaliacdo de cena

Moédulo 4 - Emergéncias respiratorias

Médulo 5 - Ressuscitagdo cardiopulmonar

Modulo 6 - Hemorragia e choque

Os materiais estdo identificados por cores e é importante seguir a
sequéncia apresentada.

Desejamos a vocés uma excelente leitura!
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RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR

Prezado educador, que bom té-lo conosco!

A partir de agora iremos estudar a tematica “Ressuscitagdo Cardiopul-
monar”. Iremos conhecer os riscos cardiacos que uma pessoa pode apresen-
tar e esperamos que vocé saiba reconhecer uma parada cardiorrespiratéria.

Neste modulo vocé também ird conhecer os procedimentos de reani-
macéao cardiopulmonar, uma vez que iniciar de imediato as manobras de
ressuscitacdo pode dobrar ou até triplicar a possibilidade de salvamento
da vitima.

Bons estudos!



SOBRE NOSSO SISTEMA
CIRCULATORIO

Para chegarmos a tematica “Ressuscitacao Cardiopulmonar” precisa-
mMos revisar aspectos importantes de nosso sistema circulatério, do qual
fazem parte: o coragao, as artérias, as veias e os capilares. Vejamos cada
um deles detalhadamente.

® Coragao: é um érgdo muscular oco que pode ser grosseiramente

comparado, em um adulto, ao tamanho de sua prépria méo fechada.

® Artéria: é todo vaso sanguineo que tem origem do coracgdo para
extremidade, sendo que a maioria das artérias transportam oxigénio.

® Veia: é todo vaso sanguineo que tem origem na extremidade para o

coragao, sendo que a maioria das veias transportam CO.,.

® Capilares: sdo vasos sanguineos que tém contato intimo com as cé-

lulas, que podem ser arteriolas e vénulas.

Agora que vocé revisou os componentes do sistema circulatério, pas-
saremos a apresentacao do sistema de condugdo cardiaco.
Acompanhe!

SISTEMA DE CONDUCAO CARDIACO

Denominamos sistema de conducéao cardiaco as estruturas que garan-
tam a geragdo e transmissao dos impulsos elétricos no coragéo.
A titulo de curiosidade conheca este funcionamento:

As paredes musculares do coragdo sao chamadas de miocardio. A maior parte do miocér-
dio é formada pelo tecido muscular, responsavel pelo formato do coracéo e pelo bom-
beamento do sangue para o restante do corpo. Algumas partes do miocérdio séo modi-
ficadas e formam o sistema de condugéo do coragdo. Estas células sdo responsaveis pela
atividade elétrica do coracdo. O estimulo para o batimento cardiaco se inicia em uma pe-
quena regido do miocdrdio, chamada de nédulo sinusal ou sinoatrial. A onda elétrica sai
desse local em intervalos de aproximadamente 0,8 segundos para uma pessoa adulta,
em repouso. Espalha-se para as cdmaras superiores do coragao (atrios) e, em sequida, faz
uma pequena pausa, antes de continuar o caminho e estimular as cdmaras mais baixas

MODULO 5
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(ventriculos). Esta pausa ocorre em um segundo ponto, denominado nédulo atrio-ven-
tricular (AV). O impulso enviado para as cdmaras ventriculares passa por um septo que
as separam. Em seguida, pelos ramos direito e esquerdo chegam aos dois ventriculos.
A rede de Purkinje ajuda na propagacéo répida do estimulo para todas a partes dos ventri-
culos. O sistema de conducdo estimula o batimento do coracdo e coordena o tempo de en-
chimento das cdmaras superiores até que fiquem prontas para a contracdo. Apds a contra-
¢do dos étrios ocorre uma pausa, permitindo o enchimento total dos ventriculos para a
posterior contracdo destes.

Y N— Sangue oxigenado

indo para o corpo

Sangue rico em gas carbdnico

vindo do corpo '

Sangue rico em gas carbonico < —

indo para os pulmdes » —> Sangue oxigenado

vindo dos pulmdes

Atrio esquerdo
Atrio direito

Valvula atrioventricular

ventriculo esquerdo

Valvula atrioventricular

Ventriculo direito

Como pessoa preparada para o primeiro atendimento, ndo ha neces-
sidade de vocé possuir o conhecimento especifico sobre o sistema de
condugao do coragao apresentado anteriormente, mas é de extrema im-
portancia que vocé esteja ciente dos principais fatores que causam as
doencas e problemas cardiacos, tema abordado a seguir.

FATORES DE RISCO DAS DOENCAS
CARDIACAS

O risco de um ataque cardiaco aumenta de acordo com o nimero de
fatores apresentado pelo paciente. Os individuos que apresentam mais
de um fator de risco podem ter muito mais chances de desenvolver uma
doenca vascular.
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Podemos assim categorizar:

Fatores que Fatores que nao Fatores que
podem ser alterados podem ser alterados contribuem

Tabagismo Heranca genética Obesidade
Sedentarismo Sexo Diabetes
Hipertensao Idade Estresse excessivo
Niveis altos de colesterol

CONCEITOS IMPORTANTES

Destacamos alguns conceitos/defini¢des importantes, acompanhe:

® Parada cardiaca: supressdo subita e inesperada dos batimentos
cardiacos.

® Morte clinica: uma vitima esta clinicamente morta quando cessa a
respiracao e o coragdo deixa de bater.

® Morte bioldgica: uma vitima esté biologicamente morta, quando as
células do cérebro morrem. Corresponde a morte encefilica.

Somente um profissional médico podera atestar legalmente que uma pessoa estd morta!
Serd diante de uma parada cardiaca de algum aluno ou colega que
vocé precisara estar pronto para atuar, por isso apresentamos a seguir 0s

principios e procedimentos de uma ressuscitagdo cardiopulmonar.

Siga conosco!
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RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR

Antes de iniciarmos nossos estudos sobre Ressuscitagao Cardiopul-
monar (RCP), é importante que vocé saiba quais os sinais e sintomas de
uma parada cardiaca. Acompanhe:

® Nao responsivo (inconsciente) — o paciente ndo estd alerta, ndo

atende ao estimulo verbal (chamar o paciente) ou ndo atende ao esti-

mulo doloroso (apertar o lébulo da orelha do paciente);

® Auséncia de movimentos respiratérios — conforme apresentado no

modulo 4 de Emergéncias Respiratérias;

® Auséncia de batimentos cardiacos — palpar, com os dedos indicador e

médio, a artéria carétida (vaso que passa pela regido lateral do pescogo).

Uma pessoa em parada cardiopulmonar normalmente encontra-se
desmaiada. Nao é possivel perceber os movimentos da respiragdo, nao
possui pulsagdo ou apresenta pulsacdo extremamente fraca.

Ao encontrar uma pessoa em parada cardiorrespiratoria, vocé deve
imediatamente acionar o servico de emergéncia (telefones 193 ou 192)
e iniciar os procedimentos de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), colo-
cando a vitima em posi¢cdo dorsal horizontal, mantendo-a com as costas
em contato com uma superficie rigida.

Destacamos que vocé devera proceder da seguinte forma:

® acionar o servico de emergéncia ou pedir que alguém o faca;

® posicionar-se ao lado da vitima (lateral ao ombro);

® verificar a respiracao;

® |ocalizar o ponto para iniciar as compressdes toracicas (linha inter-

mamilar);

® posicionar adequadamente as maos e o corpo (bracos unidos e dis-

tendidos), iniciando as compressdes;

® realizar compressdes rapidas (100 a 120 compressdes/min);

® comprimir o tdrax a uma profundidade de pelo menos 2 polegadas (5 cm);

® permitir o retorno total do térax apds cada compressao;

® revezar o procedimento no méaximo a cada 2 minutos (caso haja ou-

tra pessoa capacitada para o atendimento).
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Posicionamento das maos

N X X

Primeira etapa Segunda etapa Terceira etapa

Posicionamento para a realizacdo da manobra de ressuscitacao

Movimento para cima

Movimento
para baixo
de3,5a5cm

Fulcro
(articulacdo
do quadril)

A manobra acima é indicada para os leigos. Ressaltamos que neste curso nao estao
sendo ensinadas manobras de ventilacao.

A RCP deve ser realizada até que ocorra o retorno esponténeo da
circulagao (retorno do pulso) e da respiragao da vitima.
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Vocé precisa estar atento ao socorrer criancas e lactentes (excluindo recém-nascidos),

pois ha uma alteracdo quanto a compressao torédcica. O indicado para o atendimento a

“ criancas é posicionar as maos cerca de 4 cm, utilizando apenas 1 méao no caso de crian-

@  casmuito pequenas. Para o atendimento de lactentes é recomendado utilizar 2 dedos no
centro do térax, logo abaixo da linha mamilar.

O CONCEITO DE SOBREVIVENCIA DA
ASSOCIACAO AMERICANA DO CORACAO

Como ja vimos, o sucesso na recuperagao de uma parada cardiaca
depende de uma série de intervengdes, pré e intra-hospitalares. Se uma
dessas agdes é negligenciada, retardada ou mesmo esquecida, a recupe-
ragdo da vitima poderd ndo acontecer. O conceito da Cadeia da Sobre-
vivéncia é uma metafora criada pela Associagdo Americana do Coragéo
(American Heart Association - AHA) para informar a importancia da inter-
dependéncia dessas agdes.

A cadeia tem 6 anéis interdependentes, que sao:

(XEXXEXED

RECONHECIMENTO  RCP IMEDIATA DE RAPIDA B SERVICOS MEDICOS SUPORTE RECUPERACAO
E ACIONAMENTO ALTA QUALIDADE DESFIBRILACAO BASICOS E AVANCADO DE
DO SERVICO DE AVANCADOS DE VIDA E CUIDADOS

EMERGENCIA MEDICA EMERGENCIA POS - PCR
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Cada conjunto de agdes ou elos dessa cadeia devem ser realizados
o mais rapido possivel. Se algum anel for fraco, demorado ou faltar, as
chances de sobrevida e recuperagao do paciente estardo diminuidas. Por
isso, mais uma vez, destacamos a importancia de uma rapida avaliagao
do estado geral da vitima e uma avaliagdo correta (conforme vimos no
modulo 3), pois serd isso que determinara quais etapas/procedimentos a
serem executadas(os), por ordem de prioridade.

Encerrada a apresentacdo dos contetidos do médulo, queremos retomar com vocé o
que vimos, vamos 1a?

Apbs a identificagdo de uma parada cardiopulmonar, o atendimento
deve ser iniciado imediatamente apds a ocorréncia, visando garantir a
possibilidade de recuperacdo da vitima. A manobra de atendimento a
paradas cardiopulmonares é denominada Ressuscitagao Cardiopulmonar
(RCP) e para sua execugao é necessario:

® verificar se a vitima esté posicionada sobre uma superficie rigida;

® manter a vitima em posicdo dorsal, ou seja, deitada de costas, com

a face para cima;

® executar corretamente a manobra de extensdo de cabeca;

® posicionar corretamente as maos;

® atentar a profundidade e velocidade das compressdes.

Siga agora para o Ambiente Virtual de Aprendizagem e realize a revi-
sdo dos contelidos estudados neste médulo.

Permaneca conosco!

REFERENCIAS

AEHLERT, Barbara. ACLS Suporte avancado de vida em cardiologia. 4* ed. Rio de

Janeiro: Elsevier, 2013.

ATENDIMENTO pré-hospitalar ao traumatizado: PHTLS/ NAEMT. Tradugao de Renata

Scavone et al. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.




RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR
____________________________}

BRASIL, Ministério da Saude. Fundagdo Oswaldo Cruz. FIOCRUZ. Manual de Primeiros

Socorros. Rio de Janeiro: Fundacdo Oswaldo Cruz, 2003.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria-Geral. Subchefia para Assuntos Juridicos.
Lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018. Torna obrigatéria a capacitagdo em nogdes
basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos
de ensino publicos e privados de educagdo basica e de estabelecimentos de
recreagao infantil. Brasilia. Disponivel em: https://presrepublica.jusbrasil.com.br/
legislacao/634357752/1ei-13722-18. Acesso em: 06 fev. 2020.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA (CBMSC). Manual do curso de
Capacitagdo em Atendimento Pré-hospitalar (APH). Florianépolis, 2019. Disponivel
em: <http://biblioteca.cbm.sc.gov.br/biblioteca/index.php/component/docman/cat_

view/74-manuais>. Acesso em: 21 fev. 2020.

EARL, Anna. Capa. Disponivel em: https://unsplash.com/photos/XBDHmIXvsvM.
Acesso em: 06 fev. 2020.

LINO, Carolina Matteussi (Org.). Acidentes com criancas na educacdo infantil:
percepgao e capacitagdo de professores/cuidadores. Sdude em Revista. Piracicaba, v.
18, n. 48, p. 87-97, jan.-abr. 2018. Piracicaba, 2018.






