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RESUMO

CLARINDO, Diogo de SouzaPrevencao: da importancia a pratica no Salvamento
Aquético. 2007. 84 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Tecndlogo em Gestdo de
Emergéncias) — Universidade do Vale do Itajai. Sdo José€, 2007.

Ambiente de lazer e esporte, os balnearios representam n&o agcimnento turistico e o
desenvolvimento regional, mas inUmeros acidentes, entre eles maftigadecorrentes da
exposicao aos perigos e da negligéncia dos banhistas. Preocupado imagsta, o Corpo
de Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC), responsavelgheidade de salvamento
aquatico, aprimora suas acdes e concentra esfor¢os para a reolsigéidentes. Para tanto,
este trabalho que emprega a pesquisa descritiva sobre a ticdmeumentacao indireta, tem
como objetivo geral determinar a importancia da prevencdo na ativaladalvamento
aguatico, assim como as acfes exercidas pela corporacao. &spmigicamente descrever a
hidrografia e a demanda turistica do Estado, apresentar campgmogtas de prevencao e
analisar as Operacdes Veraneio do CBMSC de 1996/1997 a 2006/2007. Constat®wase
prevencao é o mais importante método para reduzir o numero de afbgmnsendo efetiva
em mais de 85% dos casos. E mesmo com o crescimento turist@ante Catarina, o
aumento proporcional do efetivo empregado nas Operacdes Veraneio, o numero de
afogamentos seguidos de morte registrados no periodo analisado reduziu 8383%asfr
acOes preventivas efetuadas pelos guarda-vidas e da conscientiaagdanhistas, com a
participacdo de campanhas e projetos.

Palavras-chavesPrevencao. Salvamento aquatico. Corpo de Bombeiros.
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1 INTRODUCAO

O Estado de Santa Catarina desponta atualmente no cenariorbrasibeiés de seu
potencial turistico e da reconhecida qualidade de seus produtodcesserestados. E com
esse intuito, da busca incessante pela qualidade, que o Corpo dei®snMilitar de Santa
Catarina prima em desenvolver e aprimorar suas atividades, edarea prevencao e o

salvamento aquético, tema do proposto trabalho.

1.1 Problema

Entre os atrativos do turismo em Santa Catarina pode-se destecaxuberante
beleza natural, com uma vasta orla maritima e praias reddadeoternacionalmente, seja
por sua preservacgao, ou pelas condi¢des ideais para a pratica de esportes.aquatic

Isto acomete ndo sO o crescimento econdmico e desenvolvimento do Estadm,
responsabilidade do Corpo de Bombeiros Militar perante a protecaasdaates em nossos
balnearios, além daquela exercida sobre os moradores.

Com o crescimento do numero de banhistas seria impossivel agimamo aumento
proporcional de guarda-vidas e postos, porém isto nem sempre acdatede a questdes de
ordem politico-econdmicas.

A medida adotada pela corporacdo para continuar a prestar gosgevsalvamento
aquatico e aumentar sua eficiéncia e eficacia foi o investinmea prevencao, ja aplicada em
outras areas de atuacdo, demonstrando grande éxito.

Como tendéncia mundial, a prevencdo tomou frente as atividades go Ger
Bombeiros Militar de Santa Catarina, cabendo o devido gquestionamentacdes de
prevencao na atividade de salvamento aquatico sdo tdo sfeanportantes quanto as agoes
de salvamento efetuadas pelos guarda-vidas?



1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral:

Determinar a importancia da prevencdo na atividade de salvament@@gassim

como as ag0les exercidas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.

1.2.2 Objetivos Especificos:

Descrever a hidrografia do Estado de Santa Catarina, os peisgosiados, 0S

acidentes e a demanda turistica.

Apresentar campanhas e projetos de prevencdo na atividadevateesab aquatico

executados pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina e outras dieporac

Analisar as Operagdes Veraneio de 1996/1997 a 2006/2007, identificando essecur

humanos empregados, a area de atuagao e as ocorréncias de afogamento.

1.3 Justificativa

Sobre a Optica mundial, a necessidade do servico especializadovdmesdab
aquético surgiu de uma mudanca cultural, onde o homem passou a valarigdizar, como
forma de lazer, praias, rios e demais balnearios. O que @&més Somente como meio de
transporte (navegacao) ou como fonte de subsisténcia (pesca) ganhow dagssciedade,
tornando-se atualmente destaque no turismo, na pratica de esportes e no dazefadeilia.

Com o crescimento desta pratica veio o0 aumento dos acidentesredex da

exposicdo aos inumeros riscos e perigos dos balnearios, sejam etas mat ocasionados
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pela imprudéncia ou negligéncia humana. A cada ano sdo mais de 500.00¢ fatasade
afogamento em todo o mundo, sendo 7.800 so6 no Brasil (SZPILMAN, 2000).

O servico de salvamento aquatico é incumbido de alterar estadealprotegendo e
orientando os banhistas, atuando tanto em meio as ocorréncias, corpdesnpraventivas.
Preservar a vida, este € o principal objetivo do Corpo de Bombeiliter [dé Santa Catarina,
orgao responsavel pela atividade de prevencao e salvamento aquédEis@aam, que ha 45
anos mobiliza esforcos na formacéo e aprimoramento dos guarda-ejdas,nsilitares ou
civis, e na aquisicdo de equipamentos indispensaveis ao servico.

Atividade de destaque entre as exercidas pela corporacdo, mesaivaaquatico é
principalmente enfatizado na Operagcao Veraneio, que ocorre em su@areaire 0s meses
de dezembro e marco, quando no verdo a procura pelos balneéarios pratcdobra a
populacdo dos municipios litoraneos do Estado de Santa Catarina.

Constitui um desafio para a corporacdo melhorar os padroes oparada Operagéo
Veraneio. O treinamento e capacitacdo de profissionais, na quatidagiearda-vidas, sao
reconhecidos como fatores preponderantes para 0 sucesso da operac&m Eatioo grau
de especializagdo para a atividade de protecdo. Cabe a corpdispgiubilizar o preparo
fisico e técnico necesséario ao guarda-vidas para o desempenho adequdadodda Da
mesma forma o planejamento se faz imprescindivel, embasado &mepas reais obtidos
no transcorrer da operacgao, sendo estes analisados e posteriacongotados, deixando de
lado o empirismo e atuando com profissionalismo.

Outro alicerce no sucesso da Operacao Veraneio, buscando a eacetéservico de
salvamento aquatico prestado a sociedade é a prevencao, reataaém @ conscientizacao
por meio de programas e projetos, das orientacdes prestadas pelosvigizardaainda de
sinalizagbes dos perigos identificados nos balneérios.

Esta visdo sobre a prevencao vem sendo adotada por instituicdes, privadas ou publicas,
que almejam qualidade e eficiéncia em seu servico, ndo sendentiifeo Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina. Isso retrata a reléwado trabalho proposto,
determinando a importancia da prevencdo no salvamento aquatico, dassnoedptaticas
atualmente aplicadas e da andlise de parametros obtidos naac@@peNeraneio de
1996/1997 a 2006/2007.
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1.4 Procedimento Metodologico

O estudo empregara a pesquisa descritiva, que segundo Gil (1995, p.45prfitem ¢
objetivo primordial a descri¢cdo das caracteristicas de detetanpwpulacdo ou fenébmeno ou
0 estabelecimento de relagbes entre variaveis”. A técnigeesbpisa sera a documentacao
indireta, na qual o levantamento de dados, primeiro passo de qualquesaesntifica, se
far4 de duas maneiras: pesquisa documental (ou fontes pringaadsbliogréfica (ou fontes
secundarias) sobre o devido tema (LAKATOS; MARCONI, 1994, p.174).

A pesquisa documental sera efetuada, especificamente, sobre desuofemis da
corporacdo, entre eles os Relatérios Finais das OperacOeseideida 1996/1997 a
2006/2007 obtidos junto aos Batalhfes, ao Grupamento de Busca e Salvamé)te @B
Comando do Corpo de Bombeiros Militar e sobre fontes estatistimas Santa Catarina
Turismo S.A (SANTUR). E a pesquisa bibliografica envolvera nzdtga elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos, disponitzaithém em meio
eletronico (GIL, 1995, p.71).

Os dados extraidos serdo analisados e interpretados atravettésiaa descritiva

simples e apresentados em forma de tabelas e gréaficos para uma maioegsaopre
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2 HIDROGRAFIA DE SANTA CATARINA

O Estado de Santa Catarina € uma das unidades da Republicaivederdrasil,
esta situado na Regi&o Sul e possui uma area de 95.48%#mmais de 502 Khale aguas
territoriais, totalizando 95.985 Kincorrespondente a 1,12% da area brasileira e 16,61% da
area da Regido Sul. O Estado limita-se a Leste com o Oédéiantico, ao Sul com o Estado
do Rio Grande do Sul, a Oeste com a Republica Argentina e ao Norteksiado do Parana
(ATLAS DE SANTA CATARINA, 1986,apudLACERDA, 1995).

O objeto de estudo da hidrografia € a agua, que abrange oceanos, maras, gele
subsolo, lagos e rios (SECRETARIA DE ESTADO DE COORDENACSERAL E
PLANEJAMENTO — SEPLAN/SC, 1991). A maior parte desta agua eshcentrada em
oceanos e mares, correspondendo a 97,3% da reserva hidrica do planeta. Esgagnds
continentais representam 2,7%.

O Estado de Santa Catarina destaca-se por seus recursasshapiresentando uma
costa litordnea com 561 Km de extensdo (ALMANAQUE ABRIL, 200&nando inUmeras
praias, a exemplo da llha de Florianopolis que possui 42 praias.

Tao admiravel quanto a costa litoranea, é seu sistema flegattando o Estado por
meio de rios, seus afluentes e cachoeiras, que atraem um graride phdbtipalmente no

periodo de veréo.

2.1 Caracterizacédo da Area de Atuacdo do Guarda-Vidas

Para trabalhar na prevencdo em acidentes aquaticos, fazessangc compreender
como é estruturado tal ambiente, bem como reconhecer 0s perigE®® que 0 mesmo
oferece aos banhistas (MOCELLIN, 2006, p.6).

Praia consiste no deposito de sedimentos pelas ondas, tendo cseuoide a
atividade das ondas alcanca o fundo até o limite onde as ondagaaicarface da praia.
Bancos de areia e canais estédo frequentemente presentes, cnasciuhiss pelas ondas e pela
arrebentacdo (SHORApudMOCELLIN, 2006).

Segundo Zeferino (2001, p.14), praia é o ambiente costeiro formado por sedimento

nao consolidado, podendo ser areia, lodo, material de origem biologica, estos de
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conchas e algas calcarias. As areias sao resultantes dperntmno e fracionamento das
rochas, sob acéo dos ventos, ondas, diferencas de temperatura e chuvas.

E necessério que o guarda-vidas saiba identificar o tipo de pgai &rabalha, pois
associado a cada tipo estdo os perigos caracteristicos. Aiddedtif correta do tipo de praia
pode auxilia-lo a determinar a seguranca relativa dos banhistsisy aomo as acfes
preventivas.

Antes de descrever os diferentes tipos de praia é precisordgreae divisdbes do
ambiente praial (zonagdo). A zonacdo deste ambiente é eswdetsmiforme a sua
hidrodinamica e sua morfologia (HOEFEBpudMOCELLIN, 2006, p.9).

A zonacdo morfologica (FIGURA 1), conforme Hoefapyd MOCELLIN, 2006,
p.9), é assim determinada:

Antepraia — E a extens&o do fundo do oceano onde a onda cosnées
empinamento até o inicio da zona de arrebentacao.

Praia Média — E a extens&o da praia sobre a qual as onddeataen e se
estende pela zona de surfe, até onde a onda se$fraiamento.

Face Praial -E a extens&o da praia onde ocorre o espraiamertodia
Pds-praia - Zona que se estende do limite superior do esprai@meté o
inicio das dunas fixadas por vegetacdo ou de gemlgutra mudanca
fisiografica brusca.

E a zonacado hidrodindmica (FIGURA 1) do ambiente praial € cemgica por
(HOEFELapudMOCELLIN, 2006):

Zona de Arrebentacdo: porcdo do perfil praial caracterizada pela dissipacao
energética da onda sobre a praia, quando ao aproximar-se de aguasipapgeese mais
rasas, as ondas incidentes tendem a instabilizar-se até \glecaade na crista da onda

exceda a velocidade de grupo da mesma, ponto no qual quebrara.

Zona de Surfe: estende do ponto de arrebentacdo da onda até o ponto onde a agua
atinge a praia. Sua caracterizacdo em uma praia depende dte tgpeebra. Durante este
percurso, grande parte da energia é transferida para a gerac@oeatges — longitudinais

(correntes ao longo da costa) e transversais a praia (correntes de retorno).

Zona de Espraiamento —Pode ser identificada como sendo aquela regido da praia
delimitada entre a maxima e a minima excursédo dos vagalhdes (eodes)a face praial.

Também conhecida como zona de varrido.
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FIGURA 1: Zonag&o hidrodindmica e morfoldgica tipicamente observaa em
uma praia arenosa oceanica.
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Fonte: Hoefel (199@pudMOCELLIN, 2006).

As praias geralmente se encaixam em um dos cinco tipos ¢sssthdaticamente de
acordo com a teoria Australiana e trés tipos de acordo com a teoria acd8iésiledra.

Segundo a Escola Australiana as praias séo classificadas em (HOEFEL, 1998):

- Praias Refletivas praias refletivas se formam em areas de ondas baixas. dab
caracteristicas por serem ingremes e rasas, geralmenp@stampor areia grossa e ondas
baixas (cerca de 0,5m de altura). Elas sdo geralmente encemiaslantradas de portos e
estuarios e na parte de mais baixa energia de algumas praid@icase
Estas praias ndo tém buracos de areias ou zonas de arrebeasagiolas passam sem
quebrar até a margem, onde elas colapsam ou sobem na face da praia
As ondas baixas em locais mais protegidos de praias do tipoveeftgiicas geralmente
proporcionam condi¢bes de banhos seguras. Estas praias, contudo, sanzedasteelas
relativamente fortes ondas mergulhantes (caixote) e uma quebracdpodgiederrubar
pessoas. A auséncia de bancos de areia também significa agsgwohaidas proximas a

costa, o que pode ser um problema para os que ndo sabem nadar e para as criangas.

- Praias de Maré Baixa as praias de maré baixa ocorrem onde a areia é de fina & engsli
ondas atingem alturas médias entre 05, e 1,0 metro. Elas terabemrex em direcdo a mais

baixa energia, e nas extremidades mais protegidas de praias lengasnseadas
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moderadamente protegidas, e em locais mais expostos onde a fameiaRraias de Maré
Baixa tém tipicamente uma face de praia ingreme, com um bd@careia baixo e
inexpressivo que se estende de 20 a 50 metros em direcdo ao rivato mrtface da praia.
Esta plataforma as vezes é exposta na maré baixa, com ondasdpigi@sado na borda
externa do banco de areia. Na maré alta, as ondas podem atravbasap de areia sem
quebrar na face da praia. Praias de Maré Baixa sao geralragntass com ondas baixas e
uma plataforma rasa; contudo, sob condi¢c6es de ondas mais altasnenglalbantes podem
se desenvolver sobre a plataforma rasa, aumentando muito o riscoudss fde coluna e
pescoco. Correntes de retorno fracas e rasas podem tamio@sesgolver, o que pode ser

um problema para nadadores fracos e criancas.

- Praias de Banco de Areia e Correntes de Retorno tipo de praia com banco de areia e
correntes de retorno € uma das mais comuns. Ocorre onda & deefina a média e a média
das ondas é de 1,0 a 1,5 metros. Praias deste tipo sédo difereptemslele maré baixa por
duas razdes. A primeira € que a praia é descontinua ao longo dacdata por correntes
salientes. A segunda, por causa da alternancia de bancos de agi@omscanais de
correntes de retorno profundos. Praias de bancos de areia e saleerg®rno tém uma zona
de arrebentacdo que se alterna ao longo da costa entre um baneia digaato a face da
praia e canais de correntes de retorno mais profundos. Como reaytticda € mais irregular
ao longo da linha costeira. As ondas quebram nos bancos de areia e seemodeecdo a
areia sobre a face da praia. A 4gua entdo se move para osdad@ais de alimentacdo das
correntes de retorno, antes de voltar para o mar, atravéstiais das correntes como fortes
correntes de retorno. A Praia de Banco de Areia e Correntetden®é um dos tipos mais
perigosos. Banhistas devem ser orientados a se banharem no banca, dequiados para

fora dos canais de correntes de retorno.

- Praias de Valas Laterais praias de valas laterais sao caracterizadas por ondak sontle

altura ou mais, com um banco de areia continuo correndo paralelo a praia de 100 adk50 metr
mar adentro, e uma vala de 2 a 3 metros de largura entre 0 baaretade a praia. As ondas
geralmente quebram no banco de areia, se refazem (engordam) n@lemkessiao) e
colapsam (quebram) na face da praia. As correntes de retoatmgete atravessam o banco

de areia entre cada 250 a 500 metros, mas sdo menos evidentes (pge dagupraias de
banco de areia e corrente de retorno. Praias de valasda@&oaperigosas. Elas causam a

formacdo de ondas maiores e tém canais profundos e valas ocorrermm@alé toda a
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praia. Estas valas podem formar fortes correntes de retornorememoinhos de areia.
Contudo, as ondas usualmente quebram primeiro no banco de areia mais devarpedsao

menores na face da praia, o que pode resultar em razoaveis condi¢cdes de segpraiaca na

- Praias Dissipativas praias dissipativas ocorrem somente em praias de aHigsiergia,
geralmente depois de periodos em que as ondas tenham atingido altoras ouze 2,5
metros. Areia fina deve ser um dos componentes. Estas praiearaéterizadas por zonas de
arrebentacdo muito largas - de 300 a 500 metros - com dois, ou olrasigratrés bancos
de areia, separados por valas, que correm paralelas a piguebracdo das ondas comeca
com ondas derramantes no banco de areia externo (mar adestrgiaia reformam
(engordam) para quebrarem de novo e talvez ainda novamente no banca ole lbaacos de
areias internos (mais préximos a costa). Praias Dissipa@@perigosas e s6 ocorrem em
mar muito grande, de forma que a maioria das pessoas nem pensaad& nelas. As
extremamente altas quebracfes na zona de arrebentacdo exteromesdte para os mais
experientes banhistas, uma vez que ondas grandes e fortes correatemndetornam dificil

a volta segura a areia. Proximo a areia, o problema ocorre quapdssasas sao varridas da

face da praia pelas ondas que colapsam na praia, e em seguida voltam para o mar.

De acordo com a Escola Académica Brasileira, as praiascla8sificadas em
(HOEFEL, 1998):

- Praias Rasasséao aguelas em que a profundidade aumenta suavemente a medidasgue vai
distanciando da zona de varrido, isto €, com pouca inclinagdo (ou detdividazona de
arrebentacio normalmente é larga. E comum a existénciaage d@ uma quebracao,
havendo, neste caso, a presenca de valas entre elas, onde se forooamangss laterais.

As ondas sdo, em geral, do tipo deslizante (derramante), podendo daorbg&m as
mergulhantes (caixotes). Sdo consideradas de grande perigo pdicden retorno a praia

em condicOes de mar alto, apesar de geralmente terem a apdréngiiila, o que pode

transforma-la em traicoeira.

- Praias Intermediarias: sdo aquelas que possuem inclinagdo média, ocorrendo sua
arrebentacdo a uma distancia proxima da praia. O relevo do furadacéecizado por bancos

de areia irregulares, onde quebram as ondas, sendo cortados por cansésdesdvolvem

as correntes de retorno, muito frequentes neste tipo de pratzan©ss de areia sdo mais

visiveis nas marés baixas, quando também sdo visiveis 0s perigosos.bArmcrslas
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tendem a crescer nas marés vazantes. As ondas nestas praiasrooser mergulhantes
(caixotes), podendo também ser deslizantes (derramantes). Nestss 0s graos de areia

costumam ser médios ou misturados.

- Praias de Tombo sdo aquelas que possuem relevo do fundo com grande inclinagao,
aumentando a profundidade abruptamente logo apds a zona de varrido. A agéebént
guase ausente, podendo eventualmente aumentar o tamanho das ondas, masia qnda
ocorre sempre na zona de varrido. A areia € composta de grédos gnoasos.
Possui, logo apds a face da praia, um degrau bem acentuado, chamadoagdasdmprido de

um declive muito mais acentuado ainda. A menos de um metro dadeownarrido a
profundidade é suficiente para encobrir uma pessoa adulta. Possuentezas de retorno
fracas, mas que sdo acentuadas proximas a costeiras. Os lgmEela expde o banhista sdo

a profundidade, que aumenta abruptamente, e as ondas, que sao predonmteudi@nneo
mergulhante (caixote), que, dependendo de sua poténcia no dia, pode atingirta banhis
forca a arrasta-lo para o fundo, ainda que ele esteja na zona de varrido. Sdo auseages as val

0s bancos de areia.

Além das praias a atuacdo do guarda-vidas estende-se aoseuss afluentes,
cachoeiras, lagos e lagoas.

Rio é o curso de 4gua natural, de extensdao mais ou menos consideréseldesieca
de um nivel mais elevado para outro mais baixo, aumentando progresse&zamenblume,
até desaguar no mar, num lago ou em outro rio. Suas caractedsfieaglem do relevo, do
regime de aguas, do afluente, do curso, da foz, do leito, da margemnascente
(MACHADO, 2001, p.26).

Os rios de Santa Catarina sdo normalmente comandados pelo pagiroenétrico,
caracterizado pelas chuvas distribuidas o0 ano inteiro, garantindstecp&nto normal dos
mananciais. O comportamento da grande maioria dos rios, de acordodistnibaicdo das
chuvas, é representado por dois maximos (um na primavera e outro ranfwefio) e dois
minimos (um no inicio do verdo e outro no outono, com prolongamento no inverno),
revelando caracteristicas do regime subtropical.

As bacias hidrograficas, conjunto de terras drenadas por um ridpgfimc seus
afluentes (GUERRA, 1978pud AGENCIA NACIONAL DE AGUAS, 2001), sdo formadas
a partir de dois sistemas independentes de drenagem: o sistegradotda vertente do
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interior (Bacia do Prata), comandado pelas bacias dos rios Ratémguai, e o sistema da
vertente do Atlantico, formado por um conjunto de bacias isoladas (ANEXO A).

A Serra Geral € o grande divisor das aguas que drenam para ldsugosi e Iguacu,
e das que se dirigem para o litoral catarinense, no oceano Atlddocnorte do Estado, a
Serra do Mar também serve como divisor entre a bacia do rio Iguagupacias da vertente
do Atlantico.

O sistema de drenagem da vertente do interior ocupa uma aagaostenadamente
60.185 Km2, equivalente a 63% do territorio catarinense. Neste aistenestaca a bacia do
rio Uruguai, cujo curso do rio apresenta uma extensédo de 2.300 km, sendideqrexebe
como afluentes os rios: Peperiguacu, das Antas, Chapeco (que juntoGluapecozinho é o
maior afluente do Rio Uruguai), Irani, Jacutinga, do Peixe, Canoasta$?éDutra bacia que
também faz parte da vertente do interior € a do Rio Iguagu, tendo compasiradiuentes 0s
rios: Jangada e Negro (limite com o estado do Parana), Timbéi@énPia (SECRETARIA
DE ESTADO DE COORDENACAO GERAL E PLANEJAMENTO — SEPLAN/SC, 1991)

Na vertente do interior, 0s rios apresentam via de regrgeufih longitudinal com
longo percurso e ocorréncia de inUmeras cachoeiras (quedas d’agtegemtando grande
riqueza em potencial hidrelétrico.

O sistema de drenagem da vertente do Atlantico compreende waa dar
aproximadamente 35.298 Km2, ou seja, 37% da area total do Estado, onsiace aldacia
do rio Itajai. Esta bacia tem como principal rio o Itajai-Agontando com dois grandes
tributarios: os rios Itajai do Norte ou Hercilio e o Itajariv, formando assim a maior Bacia
inteiramente catarinense (SEPLAN/SC, 1991).

A vertente do Atlantico conta ainda com outras bacias: a do Bbardo, a do Rio
Ararangua, do Rio Itapocu, do Rio Mampituba (divisa com o Rio Grandgubjpdo Rio
Urussanga, do Rio Cubatdo (do Norte), do Cubatdo (do Sul) e do Rio d'Urias @ssta
vertente apresentam um perfil longitudinal bastante acidemtadourso superior, onde a
topografia € muito acidentada; no curso inferior os rios geralnfiemt&m meandros e 0s
perfis longitudinais assinalam baixas declividades, caracterizn@omo rios de planicie
(SEPLAN/SC, 1991).
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2.2 Riscos e perigos do ambiente aquatico

N&o raramente as expressfes risco e perigo sdo considerdonas, porém neste
trabalho faz-se uma diferenciacdo, utilizando-se a expressédo peagdo ndo envolve o
publico usuéario, ficando restrito as caracteristicas fislagsraia, sendo este o fato concreto
gue pode levar ao acidente e a expressao risco (MOCELLIN, 2006).

Vérios estudos estdo sendo desenvolvidos objetivando conhecer as causas dos
acidentes aquaticos, bem como encontrar maneiras de mind®iz& guarda-vidas deve
estar ciente da variedade de perigos e de riscos existentes.

Os ambientes aquaticos, de agua doce ou salgada, podem apreserdgateslife
perigos, 0s quais determinardo as técnicas de salvamento a segaapr bem como
conduzirdo as acdes de prevencao.

2.2.1 Perigos associados as praias e ao banho de mar

A praia apesar de ser € um local de grande atracéo e lageer@prse potencialmente
perigosa.

Para Short e Hogaragjud MOCELLIN, 2006), “os perigos de zona costeira estao
geralmente relacionados a estrutura e caracteristicas do ambiente”

Os perigos naturais associados ao banho de mar podem ser divididosnamepéss
e nao permanentes (TABELA 1).

TABELA 1: Perigos associados ao banho de mar

PERMANENTES NAO PERMANENTES
Zona de aguas profundas Buracos
Obstaculos (molhes, costdes, naufragios, etchrrebentacao das ondas
Desembocaduras de rios e lagoas Repuxos
Correntes

Organismos marinhos
Poluicéo

Fonte: Short e Hogamgud MOCELLIN, 2006).
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De acordo com Short (20@@udMOCELLIN, 2006, p. 22):

Os perigos permanentes, por serem mais facilmevitades, oferecem
maior perigo aos usuarios mais desatentos e aguedesuperestimam suas
habilidades. Em zonas de guas profundas poderderpeapoio dos pés e
submergir; qualquer obstaculo (molhe, trapichetrdes, rocha ou recife)
pode favorecer a presenca de buracos e formantesrmais fortes, além de
representar perigo de choques e ferimentos; o &acde rios e lagoas com
o mar modifica as ondas, as correntes e o relevordio da praia.

Os perigos ndo permanentes sdao mais complexos e oferecem méajor ques
banhistas, sendo responsaveis pela quase totalidade das mortes poertfmgam agua
salgada (no mundo, mais de 90%, segundo SHQ@RUJ MOCELLIN, 2006, p.22), bem
como dos resgates realizados durante as Operacfes Veraneios no litanehsatdHOEFEL
e KLEIN, 1998apudMOCELLIN, 2006).

Short (1999apud MOCELLIN, 2006), revisando trabalho de Short e Hogan (1994),
sugere que os trés maiores perigos naturais sao: correnetwre,rprofundidade da agua,

guebra das ondas.

- Correntes de retorno: Smith e Lanrgier gpud MOCELLIN, 2006) definem corrente de
retorno como “um intenso e estreito fluxo de agua, que se deslatieegdo ao mar, na zona
de surfe”, sendo formada por toda massa de agua em forma de ondas que guebti@cao
a areia, e por gravidade tém que retornar ao oceano. No seu redgum e@scolhe o caminho
de menor resisténcia, aprofundando o local, formando um canal quienktiate "puxa” para
alto mar (SZPILMAN, 2002). Nao sao fixas, porém em alguns lo&@ssoeorrem com maior
freqUéncia. Esses locais normalmente sédo a proximidade de alguculztbéer, molhes ou
costbes, por exemplo), nas desembocaduras de lagoas ou rios, ou alguntayuitonfe a
morfologia do fundo do mar.

Segundo Szpilman (2002), “na praia a corrente de retorno (vala) @lade®aenaior
ocorréncia de afogamentos (mais de 85% dos casos)”. &leinh(apud MOCELLIN, 2006)
ainda afirma que “as correntes na zona de surfe, particularaectarentes de retorno, séo
0S maiores perigos para a maioria dos banhistas e sdo responeéwssca de 90% dos
acidentes”.

As correntes de retorno ocorrem em quase todos os tipos de @oaiaras em praias
refletivas, pouco freqlentes em praias totalmente dissipaterady €m praias intermediarias,
uma das principais caracteristicas (SHORT, 188%KIMOCELLIN, 2006).

A corrente de retorno possui trés componentes principais, a saber:
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-Boca: fonte principal de retorno da agua.
-Pescoco: parte central do retorno da agua em direcdo ao mar.

-Cabeca: area em forma de cogumelo onde se dispersa a correnteza.

FIGURA 2: Corrente de retorno.

Ondos

. Boco
Corrente lateral Corrente loteral

Areia

Fonte: Szpilman (2002).

As correntes que fluem paralelamente a linha de costa, chamadesrreetes
alimentadoras (laterais), muitas vezes sao as responsakerepoalimentacdo das correntes
de retorno.

Sempre que houver ondas, haverd uma corrente de retorno. Sua folgeidade
variam diretamente com o tamanho das ondas. Pode atingir até 2 a 3 m/s (SKPRODAR).

Para reconhecer uma corrente de retorno (vala), observe (SZPILMAN, 2002):
-Que geralmente aparece entre dois locais mais rasos (bancos de areia).
-Que se apresenta como o local mais escuro e com o0 menor nimero ou tamanho nas ondas.
-Que é geralmente o local onde aparenta maior calmaria.
-Que apresenta uma movimentacao a superficie ligeiramente ondulada ém cirgcaria as

outras ondas que quebram na praia.

- Profundidade da agua:a profundidade do ambiente liquido representa um perigo potencial
as pessoas com pouca experiéncia, ou que nado sabem nadar. Atuadsopoet meio de
suas propriedades fisicas, principalmente, a flutuacéo e a porcentagem @e.imers

De acordo com Koury (2000, p.14), “a flutuacéo € uma forca ascendeital\sabre

um corpo que esteja submerso ou flutuando em um fluido”. A quantidadegdedireta
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ascendente exercida sobre o corpo sera equivalente ao peso do volilmeodieslocado
pela fracdo do corpo que esta abaixo da superficie do liquido.gsificsei que, quanto maior
a porcentagem do corpo embaixo da agua, maior a forca de flutuacacagaegistdo sobre
0 corpo. A guantidade de for¢a de flutuagdo experimentada serd dettarpela densidade
do liquido no qual esta submerso. Lembrando que a densidade da agua ssugadaréa da
agua doce.

A versatilidade do movimento na 4gua € também atribuida as propedaacks e ao
fato de que em diferentes profundidades, a relacdo dessas proieoi@de corpo humano
variam. A pressao hidrostatica e a forca de flutuacdo aumeotana profundidade da agua,
enquanto a forca de gravidade diminui. A relacdo entre a profundidadedo e a altura
da pessoa é chamada de porcentagem de imersdo (HARRISON; HNLIEMBULSTRODE
apudKOURY, 2000, p.36).

Harrison; Hillman e Bulstrodeapud KOURY, 2000) determinaram a porcentagem de
sustentacdo de peso em pé, nos seguintes marcos anatdmicos: nq pesiwaa (processo
xiféide) e na cintura pélvica (espinha iliaca antero-supef@amcluiram que a sustentacdo de
peso quando o corpo submerso até o pescoco, é de 0 a 25%, ja sobre o tomxagparae
sustentacao de peso € de 25 a 50%, enquanto sobre a cintura esta porcentagem € de 25 a 75%

Estas propriedades explicam o fato de que a vulnerabilidade dostésughecdo das
correntes aumenta proporcionalmente ao percentual do corpo submeiso,casio a
dificuldade de deslocamento no meio liquido. Por isso é aconselhavel o banho n
profundidade abaixo da altura do peito. Outro perigo quanto a profundidade dsdégum
mergulhos em aguas rasas podendo causar danos a coluna cervical espal@dor colida

com a cabeca no fundo.

- Quebra das ondas:as ondas quebram sobre a zona de arrebentagcdo e sdo as responsaveis
pela formacdo das correntes e da turbuléncia. A quebra das ondasntepres grande

perigo aos banhistas, pois pode arrasta-los, fazendo com que fiquenmsasbeneolidam

com bancos de areia, face da praia ou mesmo perigos permanentesostdes. Caso a
pessoa nao tenha experiéncia com o mar, € aconselhavel que pemasniegacos de areia

ou proximo a margem. Segundo Mocellin (2006, p. 23), “quando uma onda joga uma pessoa
para o fundo, normalmente em menos de cinco segundos ela consegue porgagig, é

inatil lutar contra a turbuléncia que a onda gera durante sua quebra”.
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Além desses perigos naturais, os guarda-vidas podem comumentar-depaom

outros que merecem atengéo:

- Costeiras (costdes)sao locais rochosos geralmente situados nos cantos das praias. A rochas
costeiras apresentam coloragdo escura e sdo muito escosegaisasao atingidas pelas
ondas criando uma espécie de limo que facilita a queda dos bamhistaaminham sobre

elas. Deve-se ter prudéncia ao se aproximar de costfes, devidseagar de buracos e a
formacao de fortes correntes em seu entorno. Uma onda atingindo o&aahrst ou contra

0 costdo € com certeza um risco potencial a vida (MARZRRO, 1998apud OLIVEIRA,

2001).

- Obstaculos submersosséo quaisquer obstaculos, que submersos, venham a oferecer riscos
aos banhistas. Os locais que possuem materiais sob as aguas;snpangosos para o
mergulho, natacdo ou para a pratica de esportes. Estes maieriatistaculos podem ser
classificados em (OLIVEIRA, 2001, p.51):

Naturais: pedras submersas, corais.

Artificiais: embarcacdes naufragadas, estacas, redes de pescayeedaiboes.

- Seres marinhos:0 meio aquatico em seu estado natural esta repleto de vida, degds pl
animais microscopicos, até enormes baleias, o maior mamigerestte. O homem,
relativamente um iniciante no meio aquético, freqlientemente subesimperigos da vida
marinha. Segundo Szpilmaapud AGENCIA BRASIL), aproximadamente 80 espécies de
animais marinhos podem provocar algum tipo de acidente. Esses goaens ser divididos
em cinco principais categorias: Mordedores, Peconhentos, Traumatsgévienenosos e
Eletrogénicos.

Com isso torna-se importante que o servigo de salvamento aquatlueca quais os
organismos marinhos da regido sado potencialmente perigosos, como: ourigoar,do
medusas, aguas vivas, caravelas, peixes peconhentos, raias, entre outros.

E necessario que os banhistas sejam alertados para essquiahoiy estiverem em

aguas desconhecidas ou diante destas espécies de seres marinhos.
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2.2.2 Perigos associados ao banho de rio, cachoeira, lago e lagoa

Os rios, cachoeiras, lagos e lagoas representam os ambientésoagigitigua doce
utilizados ndo s6 pela populagdo local, mas também por turista® foyma lazer e
balneario. Os ambientes de agua doce apresentam perigos caraderigarticulares, que os
distinguem dos ambientes de agua salgada, sendo necessario 0 seucireentdee
monitoramento para uma efetiva Operacdo Veraneio, baseada emdacpesvencdo e
salvamento.

Os principais perigos associados ao banho nesses locais sao:

- Correntes: movimento rapido das aguas de um rio criado pelo fluxo laminar (movimanto
agua de forma retilinea que ocorre em virtude da gravidade nanperitr do rio), e o fluxo
helicoidal (movimento da agua de forma circular que ocorre centreargem do rio em
direcédo ao fluxo laminar). O fluxo laminar viaja centro abaixo do corp@odaonduzindo a
vitima rio abaixo. O fluxo helicoidal executa o movimento circulant@rgem para o centro
do rio, conduzindo a vitima para dentro do fluxo laminar. Correnti#gxos semelhantes
podem ser criados por marés de oceanos entrantes e de pamidestué@rios costeiros e
entradas (RAY, 1998pudMACHADO, 2001).

- Redemoinho: é um segmento da 4gua que se move em direcdo oposta ao fluxo principal
Este movimento € normalmente causado por uma pedra ou outra obskeat@oda via
fluvial. Seu aparecimento pode se assemelhar a aquele de um moinhguale Um
redemoinho pode segurar uma vitima ou um objeto em um local fixo por umplerigdo de
tempo por causa das forcas contrarias ao deslocamento natural dasEatpidipo de fluxo
também pode criar um buraco na parte inferior da via fluvialndicaassim ali depositados
pequenos objetos. Um redemoinho é uma onda que quebra contra a correnfen&meno
hidraulico de certa profundidade, freqlientemente achado na base e ahaixa presa de
forma natural (RAY, 1998pudMACHADO, 2001).

- Canais de inundacao:é um dos ambientes mais perigosos para os guarda-vidas, pois a
velocidade da agua é extremamente alta, sendo duas vezes maiodequenario natural,
tornando a fuga mais dificil. Os canais de inundacdo ainda apresartitas)perigos, devido

sua construcdo, como as secdes subterraneas e represas.
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- Represa: também conhecida como maquina de afogamento, € um local extremmament
perigoso, apresentando diversos perigos. A acdo hidraulica oferetadeepeesa € muito
violenta, sendo quase impossivel vencer sua acao rodante que fluidestmaUm objeto
pode ser puxado ou empurrado para a parte inferior e para a supsofidial sistema,
podendo se repetir por varias vezes. As vitimas permanecem noaitiituadamente sem
poder sair, pois ndo conseguem vencer a forca do sistema. O empreéonidaste
equipamentos apropriados sao de vital importancia para o sucesso alziopAr aeronave
neste caso pode ser uma saida, porém o problema comumente docdmatt@mpo resposta
que ela oferece, principalmente em locais distantes a suéR#¥1998apudMACHADO,

2001).

- Objetos dentro do rio: a agua pode esconder diversos perigos em virtude de alguns fatores,
como coloracdo e lixo. Os perigos podem ser objetos de tamanho varamooy e
escombros), flutuando na superficie ou abaixo dela, podendo assim htngistas e
resgatadores. As obstrucdes sdo objetos estacionarios na agua, podeists eoms
organismos aquaticos e outros que podem estar em cima ou obscurabarte da
superficie (RAY, 199&pudMACHADO, 2001).

- Coadores e/ou varredoressao obstaculos do rio que retém objetos soélidos em determinado
local, impedindo assim sua livre passagem. Eles séo freqlentaraaséelos por arvores ou
escoras de construgdes. As pilhas de objetos formadas nesdese€aEio extremamente
perigosas, tanto para os barcos quanto para os nadadores, pois estesmpu@dsosseontra a
forca da correnteza (RAY, 198®udMACHADO, 2001).

- Agua poluida: em Santa Catarina os recursos hidricos encontram-se em situacio deplorave
Segundo a Fundacéo de Amparo a Tecnologia e ao Meio Ambiente - FATBtaa“‘de 80%

dos recursos hidricos do territorio catarinense estdo compdosgtelos metais pesados,
agrotoxicos, efluentes urbanos e industriais e lixo urbano”. O prodesdegradacdo dos
recursos hidricos no territério catarinense vem se desenvolvendonda &armante e,
provavelmente irreversivel em trés regides consideradasasrio sul do Estado, onde a
mineracdo de carvdo € a principal responsavel pela poluicdo das; &g regido norte,
importante centro industrial que langa diariamente grande quantidadetas pesados; e o
meio-oeste, terceira area seriamente ameacada pela dégraatabiental, através das

industrias de celulose e papel, frigorificos, curtumes, indidéripasta mecanica, de 0leo
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vegetal e de vinho (SEPLAN/SC, 1991). O guarda-vidas deve esta @¢enltocais de maior
concentracdo destes residuos, ndo somente para se proteger corapapepulacdo quanto

ao risco de contaminacao.

- Agua fria: a imers&o das vitimas em agua fria aumenta as chancésgdeanto, porém
antes deles se afogarem, estardo sujeitos ao sofrimento da & @usitio. Se a temperatura
da agua nao é igual ou maior que da vitima, esta perdera a temp#oageracorpo 25 vezes
mais rapido na agua do que se estivesse em terra. Estudos rentedans indicaram que a
exposicdo a agua fria por apenas um periodo de 4 a 5 minutos podeirméaiam nadador

sem que o cérebro reaja a tempo (MACHADO, 2001).

2.2.3 Riscos e acidentes decorrentes do ambiente aquético

A expressao risco, anteriormente mencionada, relaciona-se com dentaci
propriamente dito, envolvendo o publico usuario. Da possibilidade ou iminénc@ddota
emana o risco, decorrente de diversos fatores, entre eles: gesiws diferentes ambientes
aguaticos, de agua doce ou salgada, a inobservancia ou negligéncimatiaacées e
adverténcias dos guarda-vidas e da educacao e conscientizacdo do banhista.

Os riscos sdo maiores ou menores de acordo com o tipo de praia, démsta@rios,
educacdo dos banhistas referente a seguranca do banho de mar (HOKEEIN, 1998
apudMOCELLIN, 2006) e o tratamento que é dispensado pelas autoridespessaveis pela
seguranca da praia (MOCELLIN, 2001).

Partindo deste pressuposto, 0s riscos e 0s acidentes servemncdicadores de
qualidade do servi¢co de salvamento aquatico e ainda demonstrainvidagfetda prevencao
efetuada.

Destacam-se entre os acidentes decorrentes do ambiente mquafogamento, os
traumatismos e os acidentes com seres marinhos.

- Afogamenta conforme Guaiano (2005), “afogamento tem origem no latim affogare”.
Atualmente, define-se como desconforto respiratorio provocado peledmmou imersao
em liqguido WORLD HEALTH ORGANIZATIOAbudGUAIANO, 2005).
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O Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo, por meio do m®nasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), estima que o Planeta pessui mais de seis bilhdes de
pessoas. No ano 2000, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estimou o tIpEssoas
mortas por afogamento no mundo em mais de 400 mil, sendo 97% em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento (GUAIANO, 2005). Esse numeronfegue o
afogamento fosse a segunda causa de morte por fatores nao intenolrssfa, aqueles
fatores que ndo estdo ligados a violéncia interpessoal, os acidentasios de transporte e
os fenbmenos naturais, ficando atras apenas dos acidentessite.tia esse problema pode
ser ainda maior, tendo em vista que o estudo desenvolvido pela OMS wonnaduios
nameros sdo subestimados, ja que foram excluidos dados relativosganetitos
provenientes de alagamentos, de acidentes em meios de transpotieo®gadsaltos e
suicidios (SOUZA, 2005).

No Brasil o afogamento € a terceira causa de morte agidenttodas as idades e a
segunda entre as idades de 5 a 14 anos. Em 1998 a populacéo brasiggird @t milhdes
de habitantes, dos quais 7.183 (4,46/100.000 habitantes) faleceram em vidéatgadeento.

A faixa etaria de maior ocorréncia de oObitos no Brasil 20da 29 anos, sem distingédo entre

os estados banhados ou ndo pelo mar. O homem morre em média cinconaszesr
afogamento que a mulher, ndo havendo distincdo quando menor do que 1 ano e sendo 8,7
vezes mais frequente na idade de 20 a 29 anos (SZPILMAN, 2000). Estudos da OMS sugerem
gue os homens tém taxas de mortalidade, por afogamento, maiores doyqubeses devido

a maior tempo exposto a ambientes aquéticos e por um comportamestm deaior, como,

por exemplo, nadar sozinho, o consumo de alcool antes de entrar na éaguaoede
embarcac¢des numa propor¢do maior do que as mulheres (SOUZA, 2005).

Os afogamentos em agua doce sdo mais freqlentes em criancapalpmgmie em
menores de 10 anos. Estima-se que existam mais de 4.500 casos de morte por ano s6 nos EUA
(53% em piscinas), onde 50.000 novas piscinas sdo construidas por ano, ssenarid
milhdes de piscinas residenciais e 2.3 milhdes nao residencassarbas quentes do EUA,
Australia e Africa do Sul, 70 a 90% dos 6bitos por afogamento ocomepiseinas de uso
familiar. No Brasil, onde o numero de piscinas domésticas eéitamfiante menor, o
afogamento em agua doce ocorre mais em rios, lagos e represaenofa metade dos
casos fatais (SZPILMAN, 2000).

- Traumatismos: sdo lesbes corporais resultantes da exposicao a energia (mgt&miica,

elétrica, quimica ou radiacao) que interagem com o corpo em quiestideima da suportada
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fisiologicamente. O tempo de exposicdo e o surgimento da lesdo devenrtes (OMS,

2000,apud SZPILMAN, 2003?). O traumatismo que ocasionalmente pode ocorreeanaer
atuacdo do guarda-vidas e que deve desprender esforcos em sua preyarijéaissaente
pelo profissional ou por 6rgdos responséaveis, por meio de campanhasaientiaagdo, é o
Traumatismo Raquimedular (TRM).

A agressao traumatica a medula espinhal pode resultar emca@#srdas funcdes
motora, sensitiva e autondmica, além das psicossomaticasufatrraquimedular, pelas
conseqUéncias que acarreta ao individuo, é considerado uma das forsngiawes dentre as
lesGes incapacitantes que podem acometer o ser huBegumdo Koch; Graells e Zaninelli
(2004) “as fraturas da coluna vertebral sdo importantes causardelade e de mortalidade
na populacdo mundial”.

A lesdo da medula espinhal ocorre em cerca de 15 a 20% dassfrédéucoluna
vertebral e a incidéncia desse tipo de lesédo apresenta variagddiferentes paises. Estima-
se que, na Alemanha, ocorram anualmente 17 casos novos por milhdo deesabitt
EUA, essa cifra varia de 32 a 52 casos novos anuais por milhdo dentesb#, no Brasil,
cerca de 40 novos casos anuais por milhdo de habitantes, perfazermtaluda 6 a 8 mil
casos por ano (DEFINO, 1999).

O mergulho em &gua rasa encontra-se entre as principais aigesumatismo
raquimedular, sendo a quarta causa de lesdo medular no Bras#igenala durante os meses
de verdo. Isto significa que a cada semana, cerca de dezspéisaoa paraplégicas ou
tetraplégicas ao bater a cabeca durante mergulhos. Cerca ddo858asos de fratura da
coluna cervical por mergulho levam a tetraplegia irreversiat [Es6es ocorrem em 90%
dos casos em individuos entre 10 e 25 anos de idade, preferencialmente maseulino.
(INSTITUTO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DO HOSPITALDAS CLINICAS,
19987?).

Em pesquisa realizada na cidade de Ribeirdo Preto — SP, emm® jde 1989 a
dezembro de 1996, o mergulho em aguas rasas representou uma importantk CERM.
Os resultados mostraram que, dos 355 casos estudados, 69 deles ideatesaem aguas
rasas, e dentre estes, 58% tiveram danos neurolégicos. Os hea@isfreqlientes dos
acidentes foram rios, corregos, lagos e cachoeiras, com amarde 75,4% dos casos,
enguanto que a incidéncia em piscinas foi de 24,6%. A média de id&ule ematre 10 e 30
anos, havendo diferenca significativa com outras faixas etariasitdQaa sexo, 92,8%

ocorreram em homens e 7,2% com mulheres. O periodo do ano em que houveimeror
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de traumatismos da coluna cervical causado pelo mergulho nas agadsirasa meses de
estacdes mais quentes na regidao (KADURIN, 1998).

A analise das principais causas de TRM demonstra que esse gzdade passivel de
prevencao e poderia apresentar reducédo de sua incidéncia por metpdales preventivas
e de esclarecimento junto a populacdo (DEFINO, 1999). Como exemplgdeéintia do

esclarecimento junto a populacéo, Kadurin (1888dDEFINO, 1999) cita que

[...] a entrevista com doze (12) pacientes vitinkas RM por mergulho em
agua rasa revelou que todos desconheciam a patzilel da ocorréncia
desse tipo de acidente, bem como de suas conséag)§ras a preocupacao
em relacdo ao lazer aquatico estava voltada pafagamento e ndo para
outro tipo de trauma da coluna cervical.

Em outro estudo, analisando retrospectivamente 502 casos de pamemtiaturas
da coluna vertebral atendidos no Pronto-Socorro e no Ambulatorio des €smumaticas da
Coluna Vertebral do Hospital do Trabalhador da Universidade Fettefzdrand (UFPR) em
Curitiba, no periodo de janeiro de 1999 a janeiro de 2004, concluiu-sea quaior
porcentagem de procedimentos cirlrgicos ocorreu nas lesées por meaullb6%, outras
causas com 50% e acidentes automobilisticos com 48,8%. J& o mmecamis) maior
porcentagem de lesdes neuroldgicas foi a lesdo por ferimento podarfogo (FAF) com
65,91%, seguido pelas lesbes por mergulho com 50% (KOCH; GRAELLS; NN,
2004).

As chances de sobrevida do paciente com TRM aumentaram com 0s aglangos
Medicina e com a prevencao de complicagbes. Entretanto, ndo existirrdterapéutica
eficaz para reverter o quadro de TRM, o paciente devera convivealteracées no seu
organismo, ficando sujeito a complicacdes frequentes. Trata-sendequestdo de saude
publica, ndo de casos isolados, pois causam danos importantes a sceiedadEsiveis ao
individuo (KOCH; GRAELLS; ZANINELLI, 2004).

- Acidentes com seres marinhoso crescimento imobiliario desordenado na zona litoranea,
expressando o aumento populacional sobre a regido, somado a exploragéérids prima e
alimentos e ao lazer despreocupado e displicente com a preseawadmp@atal, representam
uma agressdo ao ecossistema e uma maior exposicao aos aeng®an resultando no
aumento dos riscos de acidentes envolvendo estes organismos. Muitesguetesa defesa

de seu habitat e na protecdo contra um agente agressor, neste caso o proprio homem.
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Aliado a isto a geografia e o clima do litoral brasileireofacem a proliferacdo de
diversas espécies de animais marinhos, que, em contato com o homemcpadar desde
simples arranhfes até queimaduras e infeccfes graves, acarne@dmodo, dor e até
mesmo a morte.

Apesar da pouca atencdo dada aos acidentes com animais pe¢onhentuss ma
litoral brasileiro, os estudos existentes mostram que a ocorréesia tipo de acidente é
significativa. Constatou-se que em Ubatuba, litoral norte de Sdo Paulepucada mil
atendimentos no pronto-socorro local era referente a acidenteargorais marinhos, um
namero alto quando se leva em conta que a maioria das pessoasrgueesse tipo de
acidente sequer procura auxilio médico (MONTENEGRO, 240l NEVES; AMARAL,;
STEINER, 2007).

De acordo com pesquisa realizada pelo dermatologista Vidal Hapliadessor da
Unesp e colaborador do Instituto Butantd, metade dos banhistasckecam com ouri¢os-
do-mar, 25% sao feridos por aguas-vivas e caravelas, e 0s 25%Gtagstpor peixes
peconhentos, entre eles bagre, niquim e peixe-escorpido (IWASSO, 2003).

Corroborando com estes dados Migotapud MINISTERIO DA CIENCIA E
TECNOLOGIA, 2005) afirma que "os ouricos sao responsaveis por 50% idestas, e os
bagres e aguas-vivas juntos, por quase todo o resto das ocorréncias".

Embora os ouricos-do-mar ndo sejam fatais ou traumaticos comadaldettubaréao,
esses acidentes podem atrapalhar bastante o lazer na psamaBisnais sao recobertos por
espinhos e no momento que o banhista pisa ou esbarra em um dedesemstieam na pele
podendo causar infeccbes graves. Como 0s ourigos vivem praticamestsolbre rochas ou
no fundo arenoso das praias, hdo € muito complicado evita-los. Andasqués protegidos,
por exemplo, quando se caminha sobre os costdes rochosos é uma decisdo sensata.

O termo Cnidaria origina-se do grego "knide", que significa "drtigando nome ao
filo que se caracteriza por animais, em cujo tecido encontracekdas urticantes
denominadas cniddcitos (RUPPERT; BARNES, 194fjd NEVES; AMARAL; STEINER,
2007). A caravela e a agua-viva sdo exemplos de animais pertencentes@ este fil

Os cnidarios estdo entre 0s organismos mais venenosos € pecorthentss
conhecem, e seu arsenal quimico vem despertando interesse farroacdibgietanto, o
interesse humano maior estd voltado para um problema ocasionadespsranimais: as
chamadas "queimaduras" (HADDAD, 20@pudNEVES; AMARAL; STEINER, 2007).

Tecnicamente, os acidentes com cnidarios ndo sdao queimaduras, endspecto

exterior lembre queimaduras solares ou por agua quente. As $&bpsovocadas por uma
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fracdo do veneno desses animais, que agride a epiderme. As lesaes darlinhas
avermelhadas e dolorosas até bolhas ou mesmo feridas na peletasdsrenas mais graves
sao raras nos acidentes com espécies que ocorrem no litoral brasileiro.

Segundo John (200ipud NEVES; AMARAL; STEINER, 2007), “nas estatisticas de
acidentes envolvendo animais aquaticos como cnidarios, destacaseasdges e turistas”,
enquanto Haddad (20@pudNEVES; AMARAL; STEINER, 2007) aponta que os banhistas
em geral constituem mais de 90% das vitimas.

O banhista deve evitar o local quando grupos desses animais fordad@s/iO
cuidado deve ser maior com as criangas, que sdo mais serdEveigstancias toéxicas
liberadas por esses invertebrados. E preciso tomar cuidado na lamidhada na beira da
praia, para nao pisar em aguas-vivas ou caravelas, pois d@staladaa praia ha mais de 24
horas ainda mantém a capacidade de causar queimaduras (HADDADgR@IGVASSO,
2003).

Outro caso semelhante envolve os bagres mortos deixados na praikeveado o
banhista pisar, pois o veneno desses peixes, quando inoculado na pele, popgebiareas
Serios.

Segundo Haddad (20Gfpud NEVES; AMARAL; STEINER, 2007), “0 nimero de
acidentes esta diretamente relacionado a falta de inforsma&cdescuido dos banhistas com

esses animais”.

2.3 Turismo

Os habitos voltados ao “turismo na natureza ou de natureza”, come Burgesr (2002
apudMENDONCA, 2005, p.18), ja existem ha mais de dois milénios. Mas sergaahdo o
turismo comecou a ser visto como alvo de estudos cientificos € meza@am a surgir
inUmeras definicbes, tanto para turismo quanto para turista, aBanatto (1995apud
MENDONCA, 2005, p.18), que revela ser de 1911 a primeira definicaaridend, como
sendo um “[...] conceito que compreende todos 0s processos, especialsneatemdmicos,
gue se manifestam na chegada, na permanéncia e na saida dadéutistadeterminado
municipio, pais ou Estado”.

Talvez ndo por coincidéncia, mas tendo a primeira definicdo dentudsstaque para

0S aspectos econdmicos, ja havia ali vestigios de que o lazea\sdr um grande negocio,
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vindo, mais tarde, a se tornar metaforicamente o que a escolamenieana defende como
industria do turismo. (BARRETTO, 198pudMENDONCA, 2005).

Dentro do contexto social e cultural, o turismo reveste-se de girapdetancia, pois
além de ampliar individualmente o ciclo de relacionamento deogagspossibilita maior
incremento cultural pela comparacéo das diversas caracteristicagisegion nacionais.

Santa Catarina reune diferentes caracteristicas, determinauda@lt® potencial
turistico, onde se encontra uma variedade de atracdes natumeienty igualadas, que vao
desde o litoral pontilhado das praias, passando pelos campos de k&ageseste com suas
estacdes termais. A questdo cultural determinada pelaserdéer colonizacdes influi
marcadamente na vocacao turistica do Estado.

Na regido do litoral norte estdo localizados os mais belostoscdo sul do Brasil,
especialmente Balneario Camboriul, Picarras, Porto Belpenti@ polos turisticos com rede
hoteleira de alta categoria. Nessa regido encontra-se aindaicipio de Itajai, que possui
um dos trés portos do Estado.

No litoral centro localiza-se a llha de Santa Catarina, onddtuse Florianopolis, a
capital do Estado, contando com iniUmeras praias e a histérica g@ng# Hercilio Luz.
Proximas a capital, localizam-se a Fortaleza da llha de Anhatomas termas de Caldas da
Imperatriz e Aguas Mornas, conhecidas nacional e internacionalpelatalta temperatura
de suas aguas radioativas com propriedades comprovadamente benéficas a saude.

No sul do Estado esta Laguna, cidade tombada pela ESPHAN, palco daidgepubl
Juliana; e os municipios de Garopaba, Jaguaruna e Icara, que postagprdias e lagoas
com colonias de pescadores. Ainda no sul, outras atracfes sao osdmlmdéominerais
Termas do Gravatal e Termas da Guarda.

Na regido serrana, percorrendo a Serra do Rio do Rastro, atingsasaltitude de
1360 metros para se chegar a Sdo Joaquim, uma das poucas cidddesdmsle ocorre 0
fendmeno da neve. O turismo rural vem se destacando nesta regy@s da implantacao de
hotéis-fazenda.

No oeste, entre 0s principais atrativos turisticos encontram-ge Uruguai, as
estancias hidrominerais (Aguas de Chapeco, S&o Carlos, Palmidis)eeGis quedas d’agua
das mais variadas altitudes, destacando-se estas no municipio de Abefardo L

Ruschmann (199apud MENDONCA, 2005, p.19), afirma que “... a inter-relacao
entre o0 turismo e 0 meio ambiente é incontestavel, uma vez qudilesto constitui a
matéria-prima da atividade”. Isto justifica a demanda toaigto Estado de Santa Catarina, a

qual vem crescendo anualmente. Esta afirmacédo pode ser comprovadds ae dados
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estatisticos do 6rgéo oficial (SANTUR), sobre o movimento estimadargtas em Santa
Catarina (TABELA 2).

TABELA 2 — Movimento estimado de turistas em Santa Catarina

Periodo Nacionais Estrangeiros TOTAL
1996 1.443.340 117.679 1.561.019
1997 1.997.620 266.816 2.264.436
1998 1.671.376 153.669 1.825.045
1999 1.993.630 292.905 2.286.535
2000 2.255.860 464.994 2.720.854
2001 2.194.522 568.663 2.763.185
2002 2.001.034 158.511 2.159.545
2003 2.114.133 198.712 2.312.845
2004 2.712.139 246.914 2.959.053
2005 2.570.651 202.211 2.772.862
2006 2.937.561 211.782 3.149.343

Fonte: Santa Catarina Turismo S.A — SANTUR (2007).

Podemos observar que no periodo de 10 anos, entre 1996 e 2006, houve um grande
crescimento turistico no Estado de Santa Catarina, dobrando o numero de turistas.

Segundo Carvalho (2002) e Peredtaal (2003) apud NASCIMENTO et al.2005,
p.1), “a taxa de acidentes com banhistas esta associada adenfrediéncia das praias, ou
seja, quanto maior for o numero de banhistas maior vai ser a picdddide ocorrer um

acidente”.
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3 PREVENCAO E SALVAMENTO AQUATICO

3.1 Historico da Atividade de Salvamento Aquatico

3.1.1 No Mundo

A Associacdo de Salvamento AquatiGhinkiang (Chinkiang Association for the
Saving of Lif estabelecida na China em 1708, foi a primeira organizacaotigestpie se
tem conhecimento no mundo (SHANKS; COafud SZPILMAN, 2005a). Esta organizacao
desenvolveu torres de salvamento e materiais que pudessem ser utilizadsie qopésito.

Nos Paises Baixos, em Amsterda, nascia em 1767 a Sociedadelpara$ Pessoas
que se AfogamMaatschappij tot Redding van Drenkelingenom o principal objetivo de
evitar a morte por afogamentos nos numerosos canais abertos exmstecgade. Esta
sociedade permanece em existéncia até hoje e promove uma graedadeade iniciativas
na area de prevencao. Na Inglaterra, o esforco organizado paradmao salvamento
aguatico comecou em 1774 e o uso de resgate com barcos faldréoimente em 1824. Em
1787, a Sociedade Humanitaria de Massachuddtissachusetts Humane SocjetyEUA
comecou 0 processo do que viria a se tornar um movimento de salvaaoeitico nos
Estados Unidos e se tornaria o USLSBiifed States Life-Saving SerJicgSZPILMAN,
2005a).

O USLSS era composto de uma cadeia nacional extensa de torsatvalmento
espalhadas pelo litoral, provida de pessoal guarda-vidas pelo governd,Redesh pertence
o crédito de 170 mil vidas salvas. Em 1915, esta organizacdo se junRaveraue Cutter
Servicepara se tornar a Guarda Costeira Americana (SOUZA, 2005).

Foi somente em 1800 que a natacao, hoje conhecida como banho de mar, comecou a
emergir como uma forma extremamente popular de recreacdo. Eoretnuidos recantos
para o lazer nas praias, quando entdo rapidamente o problemmeftmaurgiu. Foram
implementados varios métodos de prevencdo de afogamento, inclusive o usoadedé
corda na agua - cordas fixas nas quais o0s banhistas poderiam se agarrar (SOUZA, 2005)

Em 1878, foi realizado o primeiro congresso mundial de Salvamento Axueiic

Marselha, uma cidade no sul da Franca. A necessidade de um méeamagional, para troca
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de idéias e conhecimentos, foi rapidamente reconhecida a pamint@ie. Isto conduziu
primeiramente ao estabelecimento Eederation Internationale de Sauvetage Aquatique
(FIS) e entdo a formacdo d&orld Life Saving(WLS). Ambas as organizacdes foram
estabelecidas para promover o salvamento aquatico em aguas fegiwgjapiscinas e
outros) e abertas (praias) em todo mundo.

A Federacéao Internacional de Salvamento Aquatico (FIS) foi fundadd910 em
Saint-Ouen uma cidade pequena perto de Paris, na Franca. Estavam dentrésass pa
fundadores: Bélgica, Dinamarca, Franca, Gra- Bretanha, Luxemburgo,eStigasia. Em
1993, a FIS j& era composta por mais de 30 organizacdes nacionalgatieeato em todo
mundo (GODINHO, 2006).

A Organizacdo Mundial de Salvamento (WLS) foi fundada em 24 de mart®7de
em Cronulla, New South Walegsa Australia. A constituicdo veio a ocorrer somente em 14
junho de 1977 com acordo formal entre os paises fundadores: Australidreganha, Nova
Zelandia, Africa do Sul e os Estados Unidos. Em 1993, a WLS contavaerom de 20
paises membros em todo o mundo.

Em 24 de fevereiro de 1993, a FIS e a WLS foram fundidas em unga uni
organizagdo: A-ederation International Life Savin@LS). A ILS foi constituida oficialmente
em Cardiff, Pais de Gales, Reino Unido, em 3 de setembro de 1994. A pamitdde & ILS
passou a ser a maior entidade mundial na area do salvamento aquétianodo com 67
paises filiados, inclusive o Brasil, e mais 66 paises que mamé&espondéncia com a ILS
(SOUZA, 2005).

3.1.2 No Brasil

Segundo SZPILMAN (2005b), a atividade de salvamento aquatico no Brasil
inicio na cidade do Rio de Janeiro, quando o Comodoro Wilbert E. Longfellovi9&d
fundou na entdo capital da Republica, o Servi¢co de Salvamento da Cruz Vermelhamemerica
Nesta época, 0 objetivo era o de organizar e treinar Guarda-Vidagaras, que atuariam
em postos de salvamento, ndo apenas no Rio de Janeiro, mas poiigpdopaavisionando
praias desguarnecidas. Sentindo a ineficiéncia de tal estraaéigiwu uma campanha em
ambito nacional, cujo slogan foi: "Toda Pessoa deve saber nadar e dadiomdeve saber

salvar vidas", na tentativa de despertar a populacdo para o problamgudanca nas praias
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de todo o Brasil. O Corpo Auxiliar de Salvamento (CAS) teve suassraio Servico de
Salvamento da Cruz Vermelha, criado pelo Decreto n® 1143 do Prefe#tm Alavalcante,
em 10 de maio de 1917, funcionando no Dispensério da praia de Copacabana.

Em 1939, o Dispensario de Copacabana foi transformado no Posto de Salvament
Ismael de Gusméo, em homenagem ao seu organizador.

O crescimento demografico explosivo, a intensa emigracéo para a daldie de
Janeiro e a melhoria das condi¢cdes de vida da populacdo a partir dosirajiesnta,
provocaram um aumento do contato do homem com o mar, alertando asadatdd época
para a necessidade da criacdo de um servico de salvamentgae respecializado em
acidentes aquaticos. Criou-se, entdo, em 1963, o Corpo Maritimowden8ato - Salvamar,
subordinado a Secretaria de Seguranca Publica, que iniciou stidadas com um grupo
pequeno de amadores recrutado entre pessoas com afinidade e emppaéneiste tipo de
socorro na praia (SOUZA, 2005).

Em 1967, foi aprovado e criado dentro da estrutura da Secrd@arBBeguranca
Publica, o Centro de Instrucdo de Salvamento e Formacao de Guarda-Vidas. No ano 1975, por
determinacdo da Secretaria de Seguranca Publica, o Corpomdadii Salvamento ficou
vinculado ao Departamento Geral de Defesa Civil, cujo Diretoa seriomaticamente o
Comandante do Corpo de Bombeiros.

Em 16 de outubro de 1984 foi ativado o Grupamento Maritimo (GMAR), coen u
base operacional em Botafogo e 3 Sub-Grupamentos principais, manteadaseestruturas
os Centros de Recuperacao de Afogados.

O primeiro esboco ou embrido de Servico de Salvamento Aquatico no Est8do de
Paulo, institucionalmente, ocorreu na Cidade de Santos a partir do 40@1déDUARTE,
1996).

Ainda na década de 1920 foram estabelecidos postos, na Praia do José(IMgmioo
conhecido PBM-1201), bem como outros na Orla da Praia de Santos,i®gicaram na
época, a cargo dos Bombeiros Municipais.

Em 1947 acontece a assimilacdo do Corpo de Bombeiros Municipahttes Saela
entdo Forca Publica do Estado de S&o Paulo (hoje Policia Milt@ndo que em
consequUéncia surge a 62 Companhia do Corpo de Bombeiros do Estado del&Gamdiada
em Santos (OYAMA, 1995).

No ano de 1985, a 27 de dezembro, por for¢ca do Decreto Estadual n°® 24.572ddoi cri
0 3° Grupamento de Busca e Salvamento (atual 17° Grupamento de Bombends)entéo
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desmembrado do 6° Grupamento de Incéndio (CORPO DE BOMBEIROS MACR\
MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO - CBPMESP, 2007).

No ano de 1989, foi iniciada a implantacdo do Projeto SALVAMAR, que d¢ensis
planejamento dos meios necessarios para uma efetiva protecaohatabdor este projeto
pode-se quantificar o efetivo necessario para uma protecaamfidies banhistas nas praias,
bem como a quantidade de postos de salvamento, viaturas, meios de oginyrecire
tantos outros, levando-se em consideracdo os dados estatistéquscdae as peculiaridades
dos municipios (CBPMESP, 2007).

No Rio Grande do Sul a Brigada Militar, a partir de 1970, assunfervico de
Salvamento Maritimo, até entdo realizado por pessoal contratads peefeituras

Municipais, empregando para tal alguns homens dos seus quadros (SOUZA, 2005).

3.1.3 No Estado de Santa Catarina

A atividade de salvamento aquatico no Estado de Santa Catariidcifada nos
primordios da década de 60, quando um balneéario catarinense comecoustacar o
cenario nacional. Detentor de inUmeras belezas naturais o BaldedZiamboriu registrava a
cada ano um numero crescente de turistas em suas praias, quonéno balneario era
desprovido do servico de salvamento aquatico infelizmente algumadoriaasperdidas. Foi
solicitado ao entdo Corpo de Bombeiros da Policia Militar de Szattrina que passasse a
exercer a prevencao e o atendimento emergencial aos banhisteeq@jeatavam a praia de
Balneario Camborit (ZEFERINO, 2006).

Atendendo a solicitagdo, o Corpo de Bombeiros Militar em 1962 enviou 12nkome
para treinamento no Rio de Janeiro, iniciando suas atividades no final daquele aaia, da pr
Balneario Camborit, com a denominacéo de Servico de Salvamentaorddagérmanecendo
com esse nome até o ano de 1971 (ESPINDOLA, 1998).

No dia 22 de Dezembro de 1971, através da lei n° 4.679, criou-serutarastio
Corpo de Bombeiros do Estado de Santa Catarina, a Companhia de Boiaharaento
(CBS), com um efetivo inicial de 45 guarda-vidas, atuando exclusntansm Balneario
Camboria.

Nos anos que se seguiram a area de atuacdo da Companhia de $alsaaento foi

ampliada a outros Balnearios do litoral catarinense.
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Devido ao crescente numero de praias que necessitavam do ser@etvamento
Aquatico, houve também a necessidade do aumento do nimero de guard@avidagle a
Companhia de Busca e Salvamento foi elevada a categoria de Sub-&rtgpde Busca e
Salvamento (SGBS), através da Lei n° 5.522, de 28 de fevereiro de 1978fetwp ja era
superior a 150 homens.

No ano de 1983, através da Lei n°® 6.216, cria-se o Grupamento de BuscaeeSal
- GBS. Em 1995, o GBS recebe a denominacédo de 3° Batalhdo de BonMibkians 3°
BBM. E finalmente no ano de 1997, com a transferéncia da sede do 3p&BM cidade de
Blumenau, a OBM passa a se denominar 22 Companhia de Bombeitas d4iliLl® Batalh&o
de Bombeiro Militar - Grupo de Busca e Salvamento (ZEFERINO, 2006).

Essa transformacédo de Batalhdo de Salvamento Aquatico em Coanpathiindo a
sua area de atuagdo e seu efetivo, que no momento contava com aamenta 300
homens, foi necessaria para a reestruturacdo do quadro de efetivopdodeé Bombeiros
Militar no Estado.

Com a extingdo do GBS, o servico de Salvamento Aquatico foi desaanficando
a area sul do Estado sob a responsabilidade da 3% Companhia dali&dBde Bombeiros
Militar (3%/1°BBM), com sede em Criciima, a é&rea centrmatluindo a llha, sob a
responsabilidade da sede do 1° BBM, com sede em Florianépolis, ea ancite, sob a
responsabilidade do 3° BBM, com sede em Blumenau. Para supritaadéalefetivo, a
alternativa encontrada foi requisitar Bombeiros do interior dadBspara atuarem como
guarda-vidas nas praias do litoral, bem como realizar parcenass Prefeituras Municipais,
a fim de serem contratados guarda-vidas civis para atuaremfemor@ao guarda-vidas
militares (GODINHO, 2006).

No ano de 2002, através da Lei n°® 12.470, o executivo estadual foi autaizado
contratar guarda-vidas civis, que sob supervisdao dos guarda-vidasesiilita Corpo de
Bombeiros passaram a se engajar na atividade de salvamentocaquétinte os meses de
verdo (ZEFERINO, 2006).

Em 2006, com a criagdo de novos Batalhbes de Bombeiros Militat1°8B/ foi
transformada em 4° BBM, com sede em Criciima, ficando responséieelsalvamento
aguatico, na area sul do Estado, o 1° BBM, com sede em Florian@atdisarea central, a
area norte ficou sob responsabilidade do 7° BBM, com sede emdtajaiterior do Estado,
0s balneérios estdo sob a responsabilidade das Unidades dentro dercsunssricdes
(GODINHO, 2006).
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A Atividade de Salvamento Aquatico esta, implicitamente, prevista na Cayésiitia

Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988, em seu artigo 144:

Art. 144, A seguranca publica, dever do Estadejtdire responsabilidade de
todos, é exercida para a preservacao da ordentalbtia incolumidade das
pessoas e do patrimdnio, através dos seguintessdrga

V — policias militares e corpos de bombeiros niiita
§ 5° As policias militares cabem a policia ostemsiva preservacéo da

ordem publica, aos Corpos de Bombeiros Militaréémadas atribuicbes
definidas em lei, incumbe a execucéo de atividddedefesa civil.

A Constituicdo do Estado de Santa Catarina, de 5 de outubro de 1989, estatele

mais propriedade e precisdo a competéncia do Corpo de Bombeiros, Milasés do artigo

108, incisos I, VIl e VIII (Artigo com redacdo dada pela Emendas@tucional n. 33, de

13.6.2003):

Art. 108. O Corpo de Bombeiros Militar, érgdo penmate, forca auxiliar,
reserva do Exército, organizado com base na higearg disciplina,
subordinado ao Governador do Estado, cabe, nogé$irde sua competéncia,
além de outras atribuicdes estabelecidas em lei:

| — realizar os servicos de prevenc¢do de sinistnosatastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas esberaendimento pré-
hospitalar;

VIl — estabelecer a prevencao balneéria por sabiasy
VIII — prevenir acidentes e incéndios na orla niradte fluvial.

3.3 Prevencdo no Ambiente Aquatico

Para o guarda-vidas, o sentido da palavra salvar tem um semtigl@amplo do que o

ato de por a salvo. Abrange a conservacao, a preservacao e a defielsahdamana. Para

tanto sdo necessarias acoes de prevencdo e de salvamento.

Nos ultimos anos difundiu-se entre os bombeiros a idéia de geevataiprevenir do

que atuar no salvamento. Procura-se trabalhar com a concepcao de lop® guarda-vidas
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€ aquele que ndo necessita atuar por meio de aclOes de salvabeeatita as ocorréncias
antecipando-se aos riscos que um ser humano possa se envolver atraves devagiieapre

De acordo com a Real Sociedade Australiana de Salvamento Aquatigal (ife
Saving Society Australiarorroborando com o relatério da Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) e com as conclusdes do Congresso Mundial sobre Afogamento, t@logarsentos

sao passiveis de serem prevenidos (SOUZA, 2005).

3.3.1 A importancia da prevencao

A prevencdo tem mostrado ser o grande fator de reducado na mddaliog casos de
afogamento. Embora a mortalidade seja um importante indicadorgratuae do problema,
€ importante considerar que para cada 6bito registrado, existe umontnmiés maior de
resgates com ou sem complicacdes, casos de afogamento atendidimécpsrau em setores
de emergéncia que séo liberados apds breve avaliacdo, e hospital@agfeais ndo séo
levadas em consideragcdo na avaliacdo geral do problema. Acreseentato os casos de
corpos desaparecidos nao notificados no total de oObitos, tornando aindarhpjeblema
desconhecido.

Todos estes incidentes estimulam cada vez mais a imaginagaotp®, de forma a
aumentar a seguranca no ambiente aquatico. Dentre as formasetiads, estdo as acdes de
prevencao realizada pelo guarda-vidas. Estima-se que 30% dos afegadonseguiriam se
salvar por seu proprio esforco ou ajudados por outras pessoas nao prifigsEsentes no
local do acidente. Se no periodo do verdo, época de maior movimento ngsupnaggiarda-
vidas pode salvar sozinho até 30 pessoas, teriamos sem a snggpgepessoas mortas em
um unico dia de praia. Este fato comprova seu papel fundamentab diastracdes de
prevencao (SZPILMAN, 20047?).

As acbes de prevencdo sdo as de maior importancia na reducaotalalacler por
afogamento. Estas acdes sdo baseadas em adverténcias e d#asbstas no sentido de
evitar ou ter cuidado com os perigos relacionados ao lazer, trabakspates praticados na
agua. Estas acdes tém como resultado ndo s6 a reducdo na mortadiadeambém na
morbidade (lesGes decorrentes da doenca) por afogamento. Embora qedoede@ possa
aparentemente ndo transparecer a populacdo como herdico, éictece da efetiva reducao

na morbi-mortalidade destes casos.
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A prevencao é considerada como a mais poderosa intervencéao terapéddm ser
efetiva em mais de 85% dos casos de afogamento (BIERENS, WBRKD SZPILMAN,
2005apudSOUZA, 2005).

3.3.2 Recomendacgdes do Congresso Mundial sobre Afogamento

A Sociedade para Salvar as Pessoas que se Afdgaatschappij tot Redding van
Drenkelingen)fundada em 1767, em Amsterda, para promover a conscientizacado das pessoa
com relacdo ao problema do afogamento na Holanda iniciou, em 1998, o plojeto
Congresso Mundial sobre Afogamento, com a intencdo de facilitar ovengoto de
especialistas, instituicbes e organiza¢cfes para desenvohatané&jue visassem a reducao
dos casos de afogamentos, bem como de técnicas voltadas a obtencBmms mesultados
nos casos de recuperacdo de afogados morbidos e ndo morbidos (SOUZA, 2005).

Todo esse trabalho convergiu para uma interdisciplinar, internacgomatlerativa
convencao em Amsterda, em junho de 2002. Um importante resultado dessssmsgbre
afogamento, onde estiveram presentes mais de 500 especialisiadosleos lugares do
mundo, foi o estabelecimento de recomendacdes preparadas por fofgadetagpecialistas
ao redor do mundo durante os anos que precederam 0 congresso. E a idtencao
organizadores do congresso € de que essas recomendacdes possam pan&ribuieducao
do numero de afogamentos e ao mesmo tempo implementar os tratamentos ao afogado.

Uma das intencbes da organizacdo promotora €, ao final do presenteoatatar
novamente os especialistas e as instituicbes envolvidas coabahty para captar dados
relativos as dificuldades de implementacao e adocao das recomenda¢d£s (3a05).

A primeira recomendacao do congresso foi a ado¢cdo de um conceito alorqania
afogamento. Esse conceito, sendo adotado em todo o mundo, contribuird ermparaiito
padronizacdo dos dados coletados em casos de incidentes em meio Ifpigdtmnara os
resultados das pesquisas mais confiaveis e compreensiveis.

A segunda e a terceira recomendacao estdo intimamentemaldas com a primeira,
pois relatam a necessidade de se obter um niumero maior eonfeésel de dados a respeito
de afogamentos. Para isso, no entanto € necessario que se utitiaroeito de afogamento
padronizado pelo congresso. Nesse sentido, varios organismos intaisacano a OMS, a

Red Cross and Red Crescent OrganisatidRERC), alnternational Life Saving Federation



42

(ILS), o International Life Boat Institut€lLF) e o Diver's Alert Network(DAN) foram
encorajados a expandir as pesquisas sobre os riscos de afogamento|rpentepzos paises
mais pobres e nos grupos de menor poder aquisitivo dos paises ricossgggndp a OMS
(2004), esses sao 0s grupos mais expostos aos riscos de afogamento, qaiénosidados
coletados nesses grupos ndo sao confiaveis.

A quarta recomendacdo esta relacionada com o presente trabattemcmndo a
necessidade de se implementar estratégias de prevencdo. Emiege qiavia é de real
importancia e ndo pode ser subestimada a valia da orientagdo.do@imento oficial do
Congresso que “a vasta maioria dos afogamentos pode ser prevenidagm;gwe(ao
contrario do salvamento e da ressuscitacdo) € o mais imgorta&ibdo para reduzir o
namero de afogamentos”. As circunstancias dos afogamentos difeireno® paises ao redor
do mundo, portanto as entidades e organiza¢des voltadas a prevencasaleaamnto
aquatico devem colaborar para a criacdo de iniciativas locais mnaiacde prevencao de
afogamentos. Isso dependera de bons niveis de informacdo sobre os fesguisas
esclarecedoras, em conjunto com programas educativos, programgiealadnto e politicas
publicas que visem grupos especificos de risco. Estes prograveas denstantemente ser
avaliados e os resultados dessas avaliagoes devem ser publicados.

A quinta recomendacdo do congresso reforca a politica adotada pelo d&orpo
Bombeiros Militar de Santa Catarina, onde todo agente publicoequedntato constante
com pessoas de grupos de risco de afogamentos deve saber nadar, pémEiauseguranca
e para a seguranca do publico em geral.

3.3.3 Praticas preventivas

As préticas preventivas sao acfes ou atividades desenvolvidas poresg@isavel,
neste caso o Corpo de Bombeiros Militar, em parceria com oemtaades, publicas ou
privadas, visando evitar ou diminuir a incidéncia de ocorréncias aquéficaervico de
prevencao inicia-se muito antes da Operacdo Veraneio, com o plangpee formulacédo das
campanhas de conscientizacdo, passando pelo emprego e direcionamenssodé ge
material durante todo o periodo previsto, e por fim a avaliagdo do servico efetuado.

Segundo aNorld Health Organizatior{2003, apud GUAIANO, 2005) “A cada ano

poderiam ser evitados centenas de milhares de afogamentos se &mmadas algumas
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medidas simples de prevencdo, e desta maneira reduzir ao miméimeso de mortes,
doencas e traumatismos nas praias, lagos, rios e outros locais”.

O guarda-vidas é o agente ativo e difusor da prevencao, estandmelimetainculado
ao banhista, atuando por meio das praticas desenvolvidas e estabglelddasrporacéo.
Cabe a ele aplica-las de acordo com as diferentes situagdizendo para isto meios
auxiliares e o proprio conhecimento adquirido no treinamento e nas exfgEsianteriores. A
prevencao deve ocupar uma funcéo estratégica dentro da corporacao.

Short (1994apud MOCELLIN, 2006) sugere uma série de praticas preventivas para

esclarecer a populagéo sobre os perigos do mar (TABELA 3):

TABELA 3 - Praticas preventivas sobre os perigos do mar

Tipo de usuario  Nivel de risco Programa educacional Local
Publico
Escola Risco Elevado  Ensinar a nadar; Escola;
primaria Palestras nas escolas; Piscina;

Demonstragbes praticas noPraia.
ambiente praial.

Escola Alto Risco Palestras nas escolas; Escola;

Secundaria Demonstracfes praticas noPiscina;
ambiente praial. Praia.

Publico em Baixo Risco Campanha Educativa na TV; Midia;

Geral

Banhistas Risco Moderado Campanha Educativa na TV; Midia;

Locais Distribuicéo de Folders. Praia.

Banhistas Alto Risco Campanha Educativa na TV; Aeroporto; Hotel,

Visitantes Distribuicéo de Folders; Onibus de
Videos. excursao; Praia.

Fonte: Short (1994pudMOCELLIN, 2006).
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Essas sdo praticas denominadas independentes ou passivas, poiseaf@aosam
com condi¢cdes ambientais locais e situacdes particulares, atlangsn maior grupo de
pessoas ou banhistas de determinada regido. Diferente das préieagiyas dependentes
ou ativas, as quais agregam condigcdes ambientais locais, maisamee 0s riscos e
perigos proprios de cada ambiente aquatico, tais como correntetm®,reedemoinhos,
represas, buracos, costdes, organismos marinhos, afogamentos, sraosjantre outros, e

atuam diretamente sobre um banhista ou pequeno grupo, que se encontra vulneravel.

- Sinalizacdes

Apoés a observacdo das condicdes gerais do ambiente aquatico e o revemtioedos
perigos, o guarda vidas deve sinalizar o local e seus ponteesriiis como correntes de
retorno e costbes. Para isto faz-se uso, principalmente, de bandeiras e placas.

As bandeiras sdo ferramentas de informacdo a banhistas, e iligadag
apropriadamente, podem se tornar em um poderoso instrumento de preve DfERAEAO
INTERNACIONAL DE SALVAMENTO AQUATICO - ILS apudSOBRASA, 2006).

Com o propdésito pratico de informar sobre prevencdo e seguranca osasardsst
bandeiras podem ainda incluir informacfes diversas tais como: tesspaondicdes
metereoldgicas, e outras.

Cabe destacar que as bandeiras ndo substituem a presenca dovigaar@éasim
constituem ferramentas de seu trabalho.

A Federacao Internacional de Salvamento Aquatico (ILS), baseddoanaratica de
seus membros ao redor do mundo estabeleceu uma padronizacdo interdacharaleiras
(FIGURAS 3 a 10), que tem como proposito informar as condicfeseds aquéticas tais
como praias, rios, lagos e outras, a todos os banhistas, principalmente turistas.

As bandeiras reduzem a barreira da lingua, e a ocorréncia detexitles como o
afogamento. A escolha das bandeiras levou em consideracao ascgiraligais utilizadas
em todo mundo de forma a causar a menor contradicdo e confusdo possivel.

O uso desta padronizacdo € altamente encorajado pela ILS, neagico de
salvamento pode optar por escolher, nenhuma, uma, ou todas conforme meibovikre A
ILS desencoraja fortemente o uso de bandeiras que informe o opostas glleS apud
SOBRASA, 2006):



45

FIGURA 3: Bandeira |

Amarela - Risco médio. Ondas e correntes moderadas. Mal

nadadores ndo devem entrar na agua. Deve-se ter cuidado.

Fonte: SOBRASA (2006).

FIGURA 4: Bandeira ll

Vermelha - Alto risco. Ondas e correntes fortes. Todos o0s
nadadores devem ser desencorajados a entrar na agua. Todos que
entrarem na agua devem ter grande atencgao e ct

Fonte: SOBRASA (2006).

FIGURA 5: Bandeira Il

Fonte: SOBRASA (2006).

Duplo vermelho - Agua fechada para o banho e esportes.

FIGURA 6: Bandeira IV

Roxa (purple) - Animais marinhos perigosos como agua-viva,
raias, cobras, e outros que possam causar pequenas lesdes. Esta
cor ndo é utilizada para tubarbes (use a bandeira vermelha ou
dupla vermelha

Fonte: SOBRASA (2006).
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FIGURA 7: Bandeira V

- Vermelha sobre o amarelo- A area esta protegida por guarda-
vidas. Pode ser utilizada demarcando a area para permitir o banho

ou esportes naquela area.

Fonte: SOBRASA (200..

FIGURA 8: Bandeira VI

Quadriculada, preto e branco- Area delimitada permitida para
esportes com pranchagetros sem motor.

Fonte: SOBRASA (200¢

FIGURA 9: Bandeira VI

Amarela com uma bola preta central- Esportes com prancha e
motor estdo proibidos.

Fonte: SOBRASA (200¢

FIGURA 10: Biruta

Biruta laranja - Indica que a direcdo do vento e informa que é
inseguro utilizar objetos flutuantes para o lazer.
Fonte: SOBRASA (2006).
A ILS ainda aponta algumas recomendacoes e informacdes queraaxi@correto

emprego das sinalizactes (IBBUudSOBRASA, 2006):

- As sinalizacfes devem ser utilizadas somente por profissionais.
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- Devem estar de preferéncia elevadas e afixadas a uneaahash do solo em local
bem visivel e ndo devem ser obstruidas por quaisquer outras estruturas ou vegetacao.

- As sinalizacbes vermelho e amarelo sdo em geral extersitoda praia e nao
devem ser postos juntos.

- As sinaliza¢des podem sofrer mudangas durante o dia.

- Recomenda-se que o publico receba estas informacdes atrdréstdeas, folders,
ou similar.

- Devem ser afixadas na entrada ou em local bem visivel ao publico.

- O texto deve ser 0 mais simples e objetivo possivel.

- Qutras informacgfes importantes tais como horarios de funcionamdatilidades

locais, podem ser colocadas no quadro.

Determinadas organizacfes, responsaveis pelo servico de preveseéi@amento
aguatico, adotam algumas das bandeiras propostas pela ILS, contpliores com outras,
conforme suas necessidades e peculiaridades.

Assim € o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, que adosinalizacdo as
seguintes bandeiras (FIGURAS 11 a 14):

FIGURA 11: Bandeira VIII

BANDEIRA VERMELHA (MAR PERIGOSO): mar perigoso,
sem condi¢gbes de banho, embora com assisténcia de guarda-vidas

(SANTOS; FARIAS; MELO, 1999, 2006).

Fonte: adaptado do CBMSC (2007).

FIGURA 12: Bandeira IX

BANDEIRA AMARELA (MAR RUIM) : mar ruim, atencéo,
banho com restricbes e com assisténcia de guarda-vidas
MAR RUIM \ (SANTOS; FARIAS; MELO, 1999, 2006).

Fonte: adaptado do CBMSC (2007).



48

FIGURA 13: Bandeira X

BANDEIRA VERDE (MAR BOM) : mar calmo, condi¢gbes

plenas de banho e com assisténcia de guarda-vidas (SANTOS;

FARIAS; MELO, 1999, 2006).

Fonte: adaptado do CBMSC (2007).

FIGURA 14: Bandeira XI

LOCAL PERIGOSO : local improprio para banho, presenca de
perigo (SANTOS; FARIAS; MELO, 1999, 2006).

LOCAL PERIGOSO

Fonte: adaptado do CBMSC (2007).

Outro exemplo é a bandeira xadrez utilizada pelo Instituto de $scarNaufragos
(ISN) de Portugal (FIGURA 15):

FIGURA 15: Bandeira XII

Xadrez - Praia temporariamente sem vigilancia (INSTITUTO
DE SOCORROS A NAUFRAGOS, 2005).

Fonte: ISN (2005).

As placas, como mencionadas anteriormente, podem também sedasilicamo
forma de sinalizacéo, representando um meio eficiente parariredioformar aos banhistas
as condi¢cdes do ambiente aquatico e seus perigos. Algumas corpoespigsaveis pelo
servico de salvamento aquatico adotam placas de adverténcia, senddaloas locais de

acesso e em frente aos perigos (FIGURAS 16 e 17).
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FIGURA 16: Placa de adverténcia l. FIGURA 17: Placa de adverténciz

Fonte: Salvamar Paulista, 2007. Fonte: Pintt al, 2004.

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina na Operaca@m&ierde 2006/2007,
em estudo piloto, empregou placas de adverténcia na sinalizacdo eéotamalgjuéatico e seus
perigos (FIGURA 18).

FIGURA 18: Placa de adverténcia lll.

PERIGO

Fonte: 1° Batalhdo do CBMSC (2007).

- Ronda ou patrulhamento

E a acdo preventiva desenvolvida a pé, com viaturas, aeronaves owiiiragio de
embarcacdes. A ronda a pé consiste em deslocamentos pela aegidgrda orla pelo
guarda-vidas devidamente uniformizado, realizada sempre que possivdipém sendo
obrigatorio além dos equipamentos de uso individual (nadadeira, aplitertwra, etc), o
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transporte de pelo menos um life belt (flutuador). Durante a rondaarda-vidas deve
sempre manter a sua atencao voltada para os locais perigoddsai®os na praia, evitando
perder o contato visual com o posto de salvamento. Caso haja comur{iéaido HT)
disponivel no posto de salvamento é indicada a realizacdo de romaia@ondeste
equipamento, a fim de facilitar o contato com o posto (SANTOS; AARMELO, 1999,
2006).

A viatura quando empregada para realizacao de ronda devera prover demeqtapa
e materiais de salvamento aquatico e primeiros socorros, além deicagéor(HT e celular).
No minimo dois guarda-vidas, incluindo o motorista, participardo dastiarpercorrendo as
praias sobre a faixa de areia, com a atencdo também voltada para aadrdalaanhistas.

Este meio somente devera ser empregado quando a faixa de ardii® pgrassagem
da viatura com seguranca. Cabe mencionar que a descontinuidade dagasiaada por
obstaculos (costdes, canais e trapiches) que impecam a pasddigelta a utilizacdo deste
meio, devendo ser analisada sua viabilidade. Recomenda-se que as wutlinealas para
este tipo de ronda sejam préprias para o0 ambiente ou no mininomades, para suportar a
agressao e as exigéncias do terreno.

Quando os balnearios estiverem providos de embarcacdes, o guarda-vidas poder
realizar patrulhamento embarcado desde que o comandante do posto derdaleaalie ser
conveniente para o servico este tipo de fiscalizacdo, porégidm e deslocamento devera
ser apos a linha de arrebentagéo, devido a dificuldade de visuaibanhistas na linha de
arrebentacdo. O condutor devera possuir a habilitacdo requeridatjparal® embarcacao, e
durante o patrulhamento este e o socorrista deverao utilizaesceldta-vidas. Estes também
atuardo nos casos de afogamento, em auxilio aos guarda-vidas oriurfdos abe areia.
Uma das missdes dos embarcados é fiscalizar e impedir quecagdi®s com propulsdo a
motor se aproximem das praias aquém dos 200 metros permitidosgsées#® da Marinha
do Brasil (SANTOS; FARIAS; MELO, 1999, 2006).

Na utilizacdo de aeronaves (helicopteros) no patrulhamento, saaadeali
deslocamentos aéreos, sobre as praias, de uma equipe composta deoyurnmpitat-piloto,
um socorrista e um guarda-vidas. A atuacdo da equipe consistalerarrpatrulhamento nas
praias na area de sua abrangéncia e/ou quando solicitados para awsktvamento ou
transporte de vitima. A aeronave fica em sua base, aguardandwitacsa, através do

Centro de Operagdes do Corpo de Bombeiros Militar (COBOM).
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- Orientacdes e adverténcias

As orientacdes e adverténcias, no contexto da Operacdo Veraneiodasi@adquelas
acOes, executadas por um guarda-vidas, que visam a prevencao dos afogamantos
integridade fisica dos banhistas, dentro de sua area de atuacdoerdacbes podem ser
entendidas como o conjunto de esforcos sistematicos desenvolvidos ened&ntos e
técnicas proprios no sentido de ajudar as pessoas a reconh@semrigos e ricos do
ambiente aquatico, assim como esclarecer quaisquer davidas.

Enquanto as adverténcias sdo acbes exclusivas dos guarda-vidas, corto aléntui
chamar a atencdo do banhista para determinado fato ou situacdo, que o expdeba,
levando-o0 a reparar o ato. Para tal pode servir-se de uma Velicmaenta de trabalho, o
apito. Advertir de falta, censurar, repreender com brandura, acansekortar, persuadir,
prevenir, sdo entre outros o significado de adverténcia. Esteéifestacdo mais evidente da
aplicacao do poder de policia por parte do Corpo de Bombeiros Militar (SOUZA, 2005).

As atividades de orientacdo e adverténcia estdo entre asmpaitantes acdes de
prevencdo a serem executadas por um guarda-vidas. Ao negligercigdaso salvamento
ocorre. O salvamento é a acdo mais extrema a ser tomadppala-vidas na preservacao da
incolumidade da vida humana.

As praticas preventivas de orientacdo e adverténcia sao raspais atividades
desenvolvidas pelos guarda-vidas no seu trabalho diario, entre as quéra®sempenha,
sendo que o melhor ou pior desempenho nessas acdes influencia de maineieengmte
proporcional na ocorréncia de salvamentos. Em outras palavras, quasitorieatacoes e
adverténcias um guarda-vidas realizar, menos salvamentos elgueréazer e, muito
provavelmente, menor serd a probabilidade de ocorrer um 6bito pomafuigaem seu turno
e area de trabalho, além de evitar a exposicao as situaciesoderesentes em toda situacao
de salvamento (SANTOS; FARIAS; MELO, 1999, 2006).

O guarda-vidas deve utilizar seus conhecimentos para chamagacatios banhistas,
demonstrando-os os locais de maior seguranca, a importancia dazag&wl os perigos
existentes e as condutas que devem ser evitadas.

As orientacbes quanto ao comportamento e as condutas a serem agetadas
banhistas em qualquer ambiente aquatico sdo universalmente saliemtadegem ser
repassadas pelos guarda-vidas (SALVAMAR PAULISTA, 2007; SANTGBRIAS;
MELO, 1999, 2006; SZPILMAN, 2004?):
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- Nadar sempre perto de um guarda-vidas.

- Perguntar ao guarda-vidas o melhor local para o banho.

- Nao superestimar a capacidade de nadar, 46,6% dos afogados crésabaque
nadar.

- Ter sempre atengcdo com as criangas.

- Nadar longe de pedras, estacas ou piers.

- Evitar ingerir bebidas alcodlicas e alimentos pesados antes do banho de mar ou rio.

- Criancas perdidas: leve-as ao posto de guarda-vidas.

- Nunca tentar salvar alguém em apuros se nao tiver confiandazéro. Muitas
pessoas morrem desta forma.

- Ao pescar em pedras, observar antes se a onda pode alcanca-lo.

- Antes de mergulhar, certifique-se da profundidade.

- Manter-se afastado de animais marinhos como agua-viva e caravelas.

- Tomar conhecimento e obedecer as sinaliza¢des de perigo na praia.

- Campanhas de conscientizacao

A medida ou pratica preventiva mais importante a ser adotada epédea 0S
afogamentos e demais acidentes decorrentes do ambiente aquatistardicetamente ligada
a estrutura operacional da organizacdo responsavel pela segurancahisteadyanas esta
intimamente relacionada com a educacdo da populacdo. Sdo asnbaspprogramas e
projetos que, se bem desenvolvidos e estruturados, reduzirdo os casfogaeento e
acidentes, através da conscientizacdo sobre os perigosseeats@vendo o banho, a préatica
de esportes e as atividades recreativas aquéticas.

Uma sociedade mais informada e ciosa das atitudes segurag@wassque podem ser
tomadas durante o lazer no ambiente aquatico tenderd a ser aladisrativa com as
orientacdes e adverténcias dos guarda-vidas. Também atuara comeodegdisseminacao de
conhecimento e, em alguns casos, como um agente inibitério de achssodatravés de
avisos e orientacdes a filhos, amigos, parentes e conhecidos.

Como as demais campanhas que visam uma mudanca comportaneehteha&onal,
as campanhas de conscientiza¢do sobre 0 ambiente aquatico, SEsseBsCOS, procuram a
médio e longo prazo reduzir as estatisticas de afogamentos e acidentes.

Com relacdo a prevencdo, o relatério da OMS é particularniecisgvo no que

concerne a programas de educacao para perigos relacionados aquaeom & também para
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programas de ensino da natacdo. O estudo conclui que habilidades e cartbeciee
natacdo e de seguranca em ambientes aquaticos estdo relacamadogdes significantes
em fatalidades por afogamento (SOUZA, 2005).

Algumas préticas preventivas no Estado de Santa Catarina nélm desenvolvidas
pelo Corpo de Bombeiros Militar, em parceria com a UNIVALlaa#s do CTTMar, como
por exemplo o Projeto Golfinho (MOCELLIN, 2006, p.32).

O Projeto Golfinho € um Programa de Conscientizacdo e Prevencamsddeeigos
do Mar, Cidadania e Meio Ambiente destinado a criancgas e jovens. A faixgoetéei@ncial,
definida a partir da Operacdo Veraneio 99/00, é de 9 a 14 anos depdade, observar
jovens nesta faixa etaria freqientando as praias desacompanhadossdass paesmos
superestimarem suas habilidades individuais durante o banho de naemesvolvidos em
40% dos acidentes (SILVA, 2004).

Entre os objetivos deste projeto, podemos destacar: conscieasizariangcas e
adolescentes de como se comportarem na praia sem agredineiniente e sem sofrerem
acidentes aquaticos, informar aos jovens veranistas como recomseperigos locais e
identificar a sinalizacdo existente ao longo da praia e nos pssivesvidas, bem como
proceder ao verem alguém em perigo ou quando estiverem em perigd\ (L&, 2004,
apudMOCELLIN, 2006, p.32).

Os instrutores do Projeto Golfinho sao guarda-vidas militares do Corpordieeiros
Militar de Santa Catarina e guarda-vidas civis que atuanpnaéas catarinenses. No intuito
de auxiliar o trabalho dos instrutores, o Projeto conta com o auxilkitslpedagdgicos,
especialmente desenvolvidos para as instru¢cdes, acompanhadas deuaineshacativo, que
tém por objetivo orientar os instrutores para o desenvolvimentatidatades propostas pelo
projeto, nas diferentes praias onde se desenvolve (SILVA, 2004).

As primeiras turmas formadas pelo Projeto Golfinho foram na Qfersgeraneio
98/99, e até a presente temporada o Corpo de Bombeiros Militamauanais de 7.500
criancas e adolescentes, pretendendo ampliar o Projeto paltemass praias do litoral
catarinense.

Paralelamente ao projeto ocorre a Campanha “Agua no umbigo... Sinaigte”pe
com a distribuicdo de folders (ANEXO 2 e 3) nos diversos balneatasdidos. Esta
campanha desenvolvida pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santan@atwebe uma nova
formatacdo quando se destina ao oeste catarinense, sendo coorden@f8apetpanhia de
Bombeiro Militar, atualmente o 5° Batalhdo, localizado no Murocie Chapecé, tendo

como slogan “Bombeirino Alerta!l Agua no umbigo, sinal de perigo!” (ANEXD
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enfatizando a seguranca e 0s perigos do ambiente de agua doce, printgpaliose
(MACHADO, 2001). A diferente formatacdo vem ao encontro das necessidachis e a
hidrografia regional, orientando e alertando os banhistas dos perigos® deste ambiente.
Retrata algumas das orientagcdes mencionadas anteriormente:

- Se pretende entrar no rio, cuidado com 0s excessos de comidaa [sbais caia
na agua com o estdbmago cheio.

- Olho nas criancas. Se elas se perderem dos pais, 0 guarsiaevidde dividir sua
atencao.

- Cuidado! O sol é uma delicia, mas em excesso faz muito mal.

- N&ao siga os que se dizem grandes nadadores. O rio ja levou a vdgstake deles.

- Quando estiver nadando, ndo lute contra a correnteza. Nade cortando na diagonal.

- Uma boa dica é perguntar ao guarda-vidas o melhor lugar para o banho.

A exemplo do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina dve@@oracoes e
entidades desenvolvem esta pratica preventiva, destacando em \@dadesticampanhas e
projetos para a seguranca e protecdo dos banhistas, procurando iemtipasEo a forma de
reduzir a ocorréncia de afogamentos e outros acidentes.

Entre as corporacdes e entidades, pode-se citar:

- Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (CBPMESP)

O 17° Grupamento de Bombeiros (GB) € a unidade do Corpo de BombelRoKaika
Militar do Estado de S&o Paulo responsavel pelas atividades dmgiievde afogamentos,
busca e salvamento maritimo nas praias, resgate de naufragesnbateacfes em situacao
de risco no mar, apoio ao combate a incéndios nos Portos de Santos e de S&o Sebastido.

Durante o periodo de outubro a marco o 17° GB desenvolve, em conjuntoRiMm a
(de dezembro a fevereiro) a Operacdo Verdo. Obtendo, com total éetiyc@io do niamero
de o6bitos por afogamento, gracas a énfase que vem sendo dada a preiretedaosl
banhistas, além das campanhas educativas, as quais destacam-se (CBPMESP, 2007):

- Palestras: como a realizada para a Faculdade SantaCamilque os guarda-vidas
do 17° Grupamento de Bombeiros (Salvamar Paulista) transmitiramlaoss, do 2° ano do
Curso de Educacédo Fisica, no¢des de primeiros socorros, enfatizanabnpeates basicos
em caso de queimaduras provocadas por agua-viva; cuidados que os fdegégwltas praias

devem observar e, principalmente, a relacado entre o Surf e oosdpscGuarda-Vidas -
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prevencdo e salvamento maritimo - desenvolvida através do ProjeteStaf, onde os
surfistas recebem instrucdes e treinamentos sobre salvanmntatilizacdo de prancha e
recuperacao de afogados.

- Teatro na praia: a peca, que tem como atores bombeiros gudadadei Salvamar
Paulista, € encenada nas principais praias do litoral de 8&m Paem como objetivo passar
aos banhistas de uma forma descontraida as acdes que podem colocariesaeNo
transcorrer do espetaculo, os Guarda-Vidas mostram situacéasagay que acontecem nas
praias, aproveitando para transmitir as dicas de seguranca.

- Campanha Educativa na Semana do Bombeiro Guarda-Vidas: na squ&na
antecede o Dia do Bombeiro (02 de julho) o Salvamar Paulista dbseatividades para o
aprendizado de técnicas de salvamento, com a participacdo dasraadolescentes. Sao
aproximadamente 500 alunos da Rede Publica de Ensino que visitam o Qoatfé?
Grupamento de Bombeiros, conhecendo as embarcacgdes, as viaturasge@pasentos

utilizados pelos Guarda-Vidas no servico de Prevencao e Salvamento Maritimo.

- Corpo de Bombeiros Militar de Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ)

O Projeto Botinho criado em 1964 é considerado 0 mais antigo dos praei@is s
realizados atualmente pela Secretaria de Estado da O&fes@SEDEC), sendo originario
do antigo Salvamar. A praia de Copacabana, atual posto 6, foi o priowtem que foi
levado a efeito. Hoje é desenvolvido sob a supervisao dos Grupamentimdsado Corpo
de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro (GMAR) em diversas jiaiarla maritima do
Estado do Rio de Janeiro, através de cursos nos meses de veramnaticecia criancas e
adolescentes na faixa etaria compreendida entre 7 e 17 anos de idade.

Estes jovens s&o divididos em trés categorias: golfinho (7 a 10 ambs)dok (11a
14 anos) e tubarédo (15 a 17 anos). Um grupo especial, que cresce roc&dmianado pelas
maes dos participantes, as sereias, integrando as atividgabies a ginastica localizada e
aerobica.

Tem como principal objetivo ensinar técnicas de abordagem evsalt@ a pessoas
gue se encontrem em situacédo de afogamento, além de orientmtevarcas criancas quanto
a questdes de primeiros socorros, saude, educacao e segurangeeni@s, lagos e lagoas,
preservagao ambiental, cidadania, civismo e atividades recreativas.

Os principais assuntos e atividades desenvolvidos s&o:
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- Adaptacdo ao meio liquido e educacéao fisica: aguacidade, alongamatsicao
(aproximacéao, abordagem, superficie e submersa).

- Aspectos fisicos e geoldgicos do mar: marés, correntes marirdias e valbes,
ondas, vagalhdes, correntes marinhas locais, turbilhdo e arrebentacéo.

- AcOes preventivas: patrulhamento, observacéo dos locais perigososagio dos
banhistas e sinalizacéo.

O projeto € desenvolvido nas férias escolares, sendo considerado umadmfénias
de cunho sdcio-educativo. Em 2003, foram 9.160 jovens que participaram do, peoj®
ano de 2004, outros 9.334 (CBMERJ, 2007).

- Corpo de Bombeiros Militar do Para (CBMPA)

O Projeto Botinho Cametaense, obra do CBMPA, visa transmitiriéxscas e aos
adolescentes nacfes basicas de prevencdo para o0 banho em praiastelgzeEo ao
cotidiano do cidaddo Cametaense, bem como conscientiza-los pargodaéancia da
preservacdo do meio ambiente, a fim de garantir uma melhor quatidadda. E também
objetivo deste projeto a integracdo dos jovens em grupo, com efusiwo®sefla formacéo
de sua personalidade e carater.

Os conhecimentos adquiridos e o convivio diario com instrutores guaaa-vi
influenciam intrinsecamente a formacéo do jovem guarda-vida a pontotid@-ho e orienta-
lo para que figuem distantes da marginalidade, tabagismo e alamolism

Ha ao mesmo tempo a intencdo da coordenacdo em qualificar agrides para
auxiliar os guarda-vidas bombeiros militares nas atividades denm&o contra afogamentos,
no salvamento aquatico e nos primeiros socorros as Vvitimas de afogament

O projeto atende jovens de faixa etaria de 13 a 15 anos deasaouim baixa renda
e/ou em situacao de risco, que potencialmente tenham perfil preidade e o afd em
adquirir conhecimento e colaborar com CBMPA para a protecédo daladei cametaense. A
duracdo do curso é de 2 meses, sendo realizado semestralmente.

Fazem parte do conteudo programéatico do Projeto Botinho Cametaesesguages
atividades: adaptacdo ao meio liquido e educacéo fisica; asfisatos e geologicos das
marés, correntes, valas e valdes, ondas, baixios, vagalhdes, correatgs tlobilndo e
arrebentacdo; acdes preventivas: patrulhamento, observacao dopéoicpisos, orientacao

aos banhistas, sinalizacdo; salvamento aquatico; cuidados de emergf@geimento, graus
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de afogamento, avaliacdo e reanimacao cardio- respiratoriaryaedo do meio ambiente e
recreacdo (CBMPA, 2007).

- Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG)

O Projeto Golfinho € uma iniciativa do Corpo de Bombeiros MilimMinas Gerais
em parceria com a Secretaria Nacional de Seguranca Plldistina-se a criancas a partir
dos sete anos de idade até a pré-adolescéncia. Sua pringigadatié a iniciacdo a natacao,
nogdes de primeiros socorros e prevengao contra acidentes e incéndios.

As inscricbes sao periddicas e dependem da disponibilidade de ucatkde.
Atualmente é executado no 1° e 3° Batalhbes, em Belo Horizomaté2Ado em Contagem;
4° Batalhdo em Juiz de Fora; 5° Batalhdo em Uberlandia e 1@if@&aem Divindpolis. O
Projeto tem previsdo de ser expandido a todas as cidades sed&altiée® de Bombeiros
(CBMMG, 2007).

- Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas

A campanha "Cuidado ao Mergulhar”, conta com a participacdo dos médigogpo
de Coluna do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital dasaSlida Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o Paulo, com residentes e auzsléiai Liga de
Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Medicina da Universiga8&o Paulo. Tem
como objetivo educar e alertar a populacdo mais suscetivel tipestie trauma (criancas e
adolescentes) quanto aos riscos do mergulho em local raso e quantwipaiprformas de
prevenir as lesdes da coluna vertebral e da medula que podem culminar em t@traplegi

A campanha consiste em visitas a escolas das redes muneipsiaduais de Sao
Paulo, distribuicdo de cartazes e textos explicativos em prp@st@s de pedagio. Durante as
visitas, sdo apresentados videos, cartazes e informacdes sabidan®s que as criancas
devem ter ao mergulhar e sobre as graves consequéncias que umcatonldepode levar.
Sendo orientadas a ndo mergulhar em locais desconhecidos; sabemdigade do local
onde se vai nadar; procurar fazer o primeiro mergulho de pé queciarapaior
amortecimento do impacto; evitar brincar de empurrar amigos pateodde lagos, pocos
piscinas ou do mar; e ndo consumir drogas ou alcool antes de mergdharagas séo
também estimuladas a fazer desenhos sobre o tema e ha d@&tridaigrémios péara os

melhores desenhos.
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Esta campanha vem sendo realizada desde de 1998 e demonstra énditerscdo de
informacfes em torno de 90% entre as criancas participantestiDtdnde Ortopedia e
Traumatologia concentra seus esforcos para que a campanha sefa aglotaoutras
localidades visando diminuir este tipo de lesdo (INSTITUTO DE OPHEDIA E
TRAUMATOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS, 1998?).

- Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético (SOBRASA)

A SOBRASA ¢ a instituicao referéncia no Brasil em pre&erde acidentes aquéaticos,
entre outras atividades agrega estudos na area de salvamenicoadi@no ela mesmo
menciona “A SOBRASA néao faz salvamentos, realiza prevencaaleltee profissionais e
amadores da area de Salvamento Aquatico para prevenir, treinamif@mizar o
conhecimento” (SOBRASA, 2007).

A instituicdo atua juntamente a populacdo por meio de palestirass profissionais
com certificacdo da Federacao Internacional de Salvamentq @u&)tos e campanhas de

conscientizagéo.
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4 ANALISE DA OPERACAO VERANEIO

A Operacdo Veraneio é a execucdo das medidas consideradasamasesa
consecucao do objetivo primordial, assegurar a prote¢céo dos banhistasydi@duriomento
em que o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina direceums esforcos para a
atividade de prevencéao e salvamento aquatico, reunindo efetivo e equipamsrddserentes
balnearios.

Segundo os Relatérios Finais da Operacao Veraneio 1996/1997 a 2006/2007, tendo
como referéncia a Ordem de Operacdes (3° SECAO DO ESTADUOR! — BM-
3/CBMSC), a operacdo se divide em trés periodos: pré-tempoemaorada e pos
temporada, sendo o primeiro e o Ultimo desenvolvidos em parte do Estadopérada,
periodo em que o servico de prevencdo e salvamento aquatico esta attedosnos
balnearios atendidos pelo CBMSC, se estende de dezembro a magido ade maior
procura pelos balneérios, representando um crescimento no turismo.

A operagdo como um todo tem inicio geralmente em outubro, e térmirebe,
porém a critério do Comando Geral do CBMSC a operacdo pode smipada e/ou
prorrogada, considerando as peculiaridades das zonas balnearias e a dem@écala turis

O planejamento das operacfes requer uma avaliacdo sobre deternmdeda®res,
gue revelam a eficiéncia dos meios aplicados, os resultadosstiai®gias adotadas e as
deficiéncias que necessitam ser sanadas. Para tanto podetasardé®s importantes
indicadores ou parametros: area de atuacdo (balnearios), efefpregado e numero de

Obitos registrados pelo CBMSC nas ultimas 11 edicGes da Operacdo Veraneio NABEL

TABELA 4 — Indicadores da Operacéo Veraneio de 1996/1997 a 2006/2007

Operacgao Veraneio
96/97 97/98 98/99 99/00 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07

Indicadores

Balneérios 51 40 57 55 85 76 70 72 76 82 85
Efetivo 447 376 460 579 692 638 804 989 992 831 911
Obitos 101 114 98 87 61 57 78 37 29 23 19

Fonte: CBMSC / Estado Maior Geral (1997-2007).
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Observando a area de atuacdo (balnearios) percebe-se uma expagsdar da
atividade de prevencao e salvamento aquatico no Estado, apresentacdssetem algumas
operagcbes do CBMSC no transcorrer destas edigbes. Isto se dewea asérie de
condicionantes: postos de guarda-vidas, efetivo, investimentos, apoio, etc.

Na Operacgdo Veraneio 2006/2007 houve um aumento no atendimento aos balneérios
de agua doce, estendendo-se aos seguintes municipios e balneérios:

- Lages (Salto Caveiras);

- Chapeco (Balneério de Goio En — Rio Uruguai);

- It (Prainha de Itd — Barragem Rio Uruguai);

- S&o Carlos (Balneério de Pratas — Rio Uruguai);

- Palmitos (Balneério de llha Redonda — Rio Uruguai);

- Sao Domingos (Prainha de Sdo Domingos — Rio Chapeco).

O efetivo representa 0 numero de guarda-vidas empregados emOpadacao
Veraneio, divididos em militares e civis contratados (GRAFID). A utilizacdo de civis
capacitados pelo CBMSC a atuarem como guarda-vidas teve inicipemnac@o 1997/1998,
guando empregou-se na regido centro-norte do Estado 38 guarda-vidas traisaos por

Prefeituras Municipais. A partir de 2003 a contratacédo destes passdeitagezlo Estado.

GRAFICO 1 - Efetivo empregado na Operac&o Veraneio de 1996/1997 a 2006/2007
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Fonte: CBMSC / Estado Maior Geral (1997-2007).
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O aumento do efetivo deve-se, incontestavelmente, a contratacdo dds-\gdas
civis, pois 0 seu crescimento é diretamente proporcional a reducamdoomie guarda-vidas
militares, ultrapassando a proporcao de 7 para 1.

Porém ao se analisar o aumento do efetivo faz-se necess@itaap crescimento
estimado de turistas no Estado de Santa Catarina (GRAFIC@sB)belecendo um
comparativo. Sendo o guarda-vidas o agente ativo da prevencdo e salvajutittn,ao
efetivo em relacdo a quantidade de turistas (banhistas) podecafétaero de ocorréncias de

afogamento seguido de morte registrado pelo CBMSC.

GRAFICO 2 — Comparativo do crescimento estimado de turistas Xfetivo empregado

na Operacao Veraneio no periodo de 1996 a 2006
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Fonte: CBMSC / Estado Maior Geral (1997-2007).

Tendo como base 0 ano de 1996 para representar o crescimento, em poncelgage
turistas e efetivo, constata-se que durante cinco anos (1997 a 2001)mearresestimado de
turistas foi superior ao de efetivo, e que a partir de 2001 a situagéo se inverte.

Também é possivel observar um acentuado aumento do efetivo, de 2001 a 2003,
quando ha a menor relacdo de turistas por guarda-vidas, cerca deu2838 para um
guarda-vidas. Diferente de 1997 que apresenta a maior relacdo, ched@@aBoturistas para
cada guarda-vidas. Enquanto a relagc&o de turistas por guarda-vidas, nds 2996 e 2006
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se conservou, sendo respectivamente 3492 e 3457, representando pouca altstca
indicador durante do periodo analisado.

Contudo, as relacdes apresentadas acima nao significam seansesi@u adequadas
para o exercicio da funcdo de guarda-vidas, cabe ainda consideralaggmpo fluxo diario
de banhistas dos municipios atendidos pela Operacéo Veraneio do CBMSC.

O numero de Obitos por afogamento registrados na Operacdo Veran@aiuwim
gradativamente, exceto em 1997/1998, e expressivamente, considerando denweto ide
tempo das 11 edic¢Bes, totalizando uma reducéo de 83,33%. Contudo, é negesksaioos
registros de 6bitos nos diferentes ambientes, de agua doce e salgada (GRAFICO 3).

GRAFICO 3 — Afogamentos seguidos de morte registrados na Operacdo Veraneio de
1996/1997 a 2006/2007 nos ambientes de agua doce e salgada

B Agua salgada
W Agua doce

Obitos

96/97 97/98 98/99 99/00 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/6670

Operacao Veraneio

Fonte: CBMSC / Estado Maior Geral (1997-2007).

Verifica-se com o grafico 3 que a maior reducéo de 6bitos por afogaomemteu no
ambiente de 4gua doce e que nas Ultimas 3 edicbes da OperacdooVeoanve uma
acentuada superioridade desse tipo de ocorréncia no ambiente de ggda. $amnbora ha
uma alternancia sobre a prevaléncia dos 0Obitos nos diferentesnéasbino transcorrer do

periodo analisado.
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E importante ndo s6 quantificar os 6bitos por afogamento, mas tamhgtficialeo
perfil do afogado. Para isto toma-se, como exemplo, as operacdes de 20032Q06/A2&07
(CBMSC, 2004b-2006b), demonstrando o atual perfil. Neste periodo houve 108 ébitos po
afogamento, apresentando os seguintes atributos (GRAFICOS 4 e 5):

GRAFICO 4 — Afogamentos seguidos de morte de acordo com o0 sexo

12

B Masculino
B Feminino

96

Fonte: CBMSC / Estado Maior Geral (2004b-2006b).

GRAFICO 5 — Afogamentos seguidos de morte de acordo com a faixa etaria

O Até 10 anos

B De 11 a 20 anos
B De 21 a 30 anos
E De 31 a 40 anos
OO De 41 a 50 anos
B Acima de 50 anos
ENao identificada

Fonte: CBMSC / Estado Maior Geral (2004b-2006b).

Através do levantamento dos afogamentos com 6bito segundo 0 sexo ectaféaxé
possivel estabelecer um perfil do afogado, tratando-se em grandgants casos de

individuo do sexo masculino (88,88%) na faixa etaria de 11 a 20 anos (28,70%).
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A faixa etaria € um fator determinante para o direcionamentoccalapanhas de
conscientizacdo, a fim de reduzir o nimero de o6bitos.

O comparativo do nimero de salvamentos e prevencdes, ndo sO expiptsa
relacdo entre esses indicadores, mas a influéncia no quantdati@cidentes, incluindo os
Obitos por afogamento registrados durante a Operacdo Veraneio. Ponéemsaracao e
analise desta triade (salvamentos, prevencfes e acidentem) daraprometidas pela
dificuldade em contabilizar as prevencoes, por falta de critérfgedeonizacdo no Estado.
Assim demonstrada no registro das acdes de prevencdo ocorrido regdOp¥eraneio
2006/2007 (a unica que informa em seu relatorio final o nUmero de prevengdeapial
foram contabilizadas 252955 prevencdes efetuadas pelos guarda-vidas, sendo 245462
somente na area do 7° Batalhdo de Bombeiro Militar (BBM), siteaddtajai, contra 3 na
area do 1°BBM (Florianépolis), 7488 no 4°BBM (Criciuma) e 2 no 6°BBM (Chapecd).

Isso ndo s6 diverge das recomendac¢Bes do Congresso Mundial sobre efstogam
enfatico em destacar a necessidade de se obter um numere mei® confiavel de dados e
a valia da orientacdo, mas salienta a exigéncia deiasitérpadronizacdo na quantificacao
das prevencoes, importante no planejamento das Operagdes Veraneio posteriores.

No entanto, foram registrados 5303 salvamentos na Operacédo 2006/2007, um nume
muito inferior ao das prevencgdes, ja que esta atua ndo sé na redug@iddotes como na
necessidade de salvamentos. Quanto mais acdes preventivas di@memdas, menos

salvamentos e acidentes serao registrados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo no ambiente aquético representa atualmente mais queolitita
institucional, o meio pela qual as corporacdes legalmente respanglei servico de
salvamento aquatico estdo alterando as estatisticas de eidsetvindo-se do apoio
incondicional de entidades ligadas a atividade.

Entre os acidentes a serem considerados, seja pela mortalidadsrbidade,
destacam-se o afogamento e o traumatismo raquimedular por merguldguas rasas.
Enquanto os acidentes com seres marinhos, embora em menor nimeegg&wia, podem
significar um incbmodo ao lazer dos banhistas.

O afogamento tornou-se uma questdo de saude publica, como consta nos dados da
Organizacao Mundial da Saude, sendo a segunda causa de morte ponfatanésncionais.
Frente a esta realidade, a prevencdo demonstra sua importaatiadzame de salvamento
aquético, reduzindo a mortalidade. Estima-se que a prevencéaiva efe mais de 85% dos
casos de afogamento. Por meio disto pode-se concluir que a ndaisredogamentos pode
ser evitada, sendo a prevencdo 0 mais importante meétodo q@uairro numero de
afogamentos. O que denota sua eficacia perante as acdes de salvamento.

Sabendo disto o Congresso Mundial sobre Afogamento evidencia a necessisade de
implementar estratégias de prevencao em conformidade comaatedaticas locais, pois as
circunstancias dos afogamentos diferem entre os paises, ou mesenoseastados. Estas
estratégias podem ser empregadas utilizando-se diferentes ouepraticas, tais como: as
sinalizag6es, recomendadas ou ndo pela Federagdo InternacionkiadeeSe Aquético; as
orientagcdes e adverténcias aos banhistas; as rondas ou patrulisamestutados pelos
guarda-vidas nos balnearios e as campanhas de conscientizacao.

O Estado de Santa Catarina, com sua vasta hidrografia caaddepior uma extensao
litordanea de 561 Km e por diversos rios de regime pluviométrico gegramh duas bacias
hidrogréficas, tem alcancado um significativo crescimento twjstiepresentando um
aumento de 101,8% no namero estimado de turistas durante o periodo de 1996°ar2ad6.
este crescimento implica na disponibilizacdo de seguranca por parte do servexededw e
salvamento aquético e nos resultados da Operacao Veraneio do C@pmlggiros Militar
de Santa Catarina, pois quanto maior for o nimero de banhistasseraiar probabilidade de

ocorrer um acidente.
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Analisando a Operacao Veraneio de 1996/1997 a 2006/2007 pdde-se concluir que
apesar do crescimento turistico o numero de afogamentos seguidos eleechariu de 114,
em 1997/1998, para 19 Obitos registrados pelo CBMSC na operacao 2006/2007, sendo 18 em
agua salgada contra 1 em agua doce, o que desfaz a superioridadea®8saia em outros
anos, mesmo com o aumento no atendimento efetuado pela Operacdo \Garabeinearios
de agua doce.

O efetivo, que representa o nimero de guarda-vidas empregadosie&@paacao
Veraneio, sofreu um considerado aumento no decorrer das 11 edi¢cdes (199%/1997
2006/2007), finalizando com 103,8 % de crescimento. Devendo isto a contrataodie
vidas civis, que foi diretamente proporcional a reducédo do quantitatitarnflorém nao foi
suficiente, pois pouco alterou a relacdo de turistas por guarda-\vide se manteve
praticamente igual a de 1996, inicio do periodo analisado.

Embora o efetivo em relacdo ao numero de banhistas tenhangEan houve a
reducdo de afogamentos seguidos de morte (83,33%), decorrente dassnin@eeacoes
efetuadas pelos guarda-vidas diretamente aos banhistas e dant@masgEio quanto aos
perigos. Contribuiram para tal as campanhas e projetos desenvoblad@BMSC e demais
corporacdes, além de outras entidades.

As campanhas e projetos de cunho educativo tém como objetivo infasar
banhistas os perigos encontrados no ambiente aquatico e 0s riscpsaBo®S MesSmMos
podem se submeter, tornando-o0s conscientes de seus atos. Na dasi@asos isto é feito de
forma ladica por se tratar de um publico jovem, na faixa etariaaler anos, a exemplo do
Projeto Golfinho do CBMSC que destina-se as criancas e adokEsamt9 a 14 anos,
abrangendo o perfil do afogado no Estado.

Certamente a conscientizagdo € a melhor forma de prevenc@oerdos maior
atencdo e incentivos, ndo menosprezando as demais praticas que juntaorenfs
campanhas e projetos podem ser aprimorados.

Para tanto sugere-se ao CBMSC as seguintes medidas:

a) criar um banco de dados informatizado e arquivar em meio go&ficglatérios finais da
Operacao Veraneio;

b) desenvolver estudos estatisticos sobre as ocorréncias atendidasadOyertacao;

c) padronizar o relatorio final, delineando os principais tépicos;

d) estabelecer critérios e padronizagdo na quantificacdo de raxasiéespecialmente as

prevencoes;
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e) realizar estudos pilotos com novos materiais e equipamentpsedencdo, como esta
sendo feito com as placas de adverténcia,
f) estabelecer campanhas de conscientizacdo para individuoganatéaia de 21 a 40 anos,
gue representa a segunda em registros de ébitos por afogamento.

Com isto fica evidente a necessidade e a importancia de esbhde®tema, a fim de

auxiliar o servico de prevencao e salvamento aquatico no atendimento aos banhistas.
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ANEXO A - Hidrografia de Santa Catarina
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Fonte: Secretaria de Estado de Coordenacao Geral e Planejamento - SEP&N/SC



ANEXO B — Campanha “Agua no umbigo... Sinal de perigo!” (Folder I)

AGUA NO UMBIGO...
SINAL DE PERIGO!
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CAMPANHA:
s

OLA! EU 20U | |SE PRETENDE ENTRAR NO MAR,

UM GAIVAVIDAS! | |CUIDADO COM OS EXCESSOS DE (%

MINHA FUNCAO E | |COMIDA E BEBIDA. JAMAIS CAIA NAX
CUIDAR DE SUA AGUA COM O ESTOMAGO CHEIO!
QUA FAMILIA, AQUI [ s §

NA PRAIA!

MAS PARA =S :
QUE TUDO RN/ T
CORRA BEM, e =

PRECIS0 DE SUA
FQUE DE OLHO NAS CRIANCAS! SE ELAS SE

[/ PERDEREM DOS PAIS! O SALVAVIDAS TERA
O —_ DE DIVIDIR SUA ATENGAO!

", SOCORRO!
e
HA PESSOAS QUE NAO LIGAM PARA AS CUIDADOL... O SOL E UMA— é,
RANDEIRAS E AVISOS. MUITAS JA PAGARAM DELICIA. MAS EM EXCESSO-FAZ~
COM A VIDA POR ESTE POUCO CASO! ? MUITO MAL! /%\
TR A T LT
" sl ’ oy
MOLHE-SE DE VEZ
EM QUANDO E BEBA

MUITA AGUA!

TRATE A PRAIA COM A MESMA 5 DEDE 08 ANIMAIS EM CASAl
HIGIENE QUE VOCE TEM EM CASA! SELIS DEJETOS CONTAMINAM E
|EMBRE-SE QUE SEMPRE PODEM PROVOCAR DOENCAS!
HA UMA LIXEIRA POR PERTO! § e
: e s et
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ANEXO C — Campanha “Agua no umbigo... Sinal de perigo!” (Folder I)
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ANEXO D — “Bombeirino Alerta! Agua no umbigo... Sinal de perigo!”
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