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RESUMO

O presente trabalho faz um estudo da capacidade dos Batalhdes de Bombeiro Militar de Santa
Catarina em executar o que preconiza a Diretriz de Procedimento Operacional Permanente n°
21 - DtzPOP Nr 21-CmdoG - do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina - CBMSC.
Quanto aos objetivos, a pesquisa foi classificada como pesquisa descritiva e quanto aos seus
procedimentos, como pesquisa bibliografica. O método de abordagem utilizado foi o
hipotético-dedutivo, e 0 método de procedimento, o monografico. Para obtencdo dos dados
foram consultados os relatorios de cursos de mergulhador autbnomo do CBMSC, o programa
Folha de Recursos Humanos - FRH do Centro de Informatica e Automacéo de Santa Catarina
- CIASC e elaborado questionario o qual foi encaminhado aos comandantes dos Batalhdes de
Bombeiro Militar e ao comandante do Grupamento de Busca e Salvamento. Na concluséo,
além de apresentar as hipoteses corroboradas, ficou demonstrado que a DtzPOP Nr 21-
CmdoG ¢ até hoje a melhor e mais completa diretriz elaborada pelo CBMSC para a execucao
da atividade de mergulho, porém, ficou evidenciado pelas respostas aos questionarios
aplicados, que ela ndo esta sendo plenamente cumprida. Por fim, sdo feitas recomendacdes a
Corporagdo para mitigar as dificuldades dos Batalhdes de Bombeiro Militar e do
Grupamento de Busca e Salvamento em cumprir a Diretriz de Procedimento Operacional
Permanente n° 21 do CBMSC.

Palavras-chave: Curso de Mergulhador autdnomo. Diretriz de Procedimento Operacional
Permanente. Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso faz uma anélise da capacidade de
execucdo operacional dos Batalhdes de Bombeiro Militar frente ao que preconiza a Diretriz de
Procedimento Operacional Permanente n°® 21/2011 do Comando Geral (DtzPOP Nr 21 —
CmdoG) do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, para posteriormente sugerir
medidas que visem colaborar com a melhoria do servigco de busca subaquatica no estado de
Santa Catarina.

Todos os anos séo realizadas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(CBMSC) operacdes de prevengdo aquética tanto no litoral catarinense como em aéreas de
balneérios, rios e represas no interior do estado, contudo, nem sempre é capaz de se evitar as
ocorréncias de afogamento. As mortes por afogamento no Brasil podem ser consideradas
como a terceira causa de morte por acidente quando consideramos todas as idades, e a
segunda entre 5 e 14 anos de idade. (SZPILMAN, 2007).

Para realizar a busca das vitimas de afogamento muitas vezes é necessaria a
utilizacdo de equipes de mergulhadores, as quais nem sempre se encontram prontas nos
quartéis para dar inicio as operacdes de resgate devido ao reduzido nimero de mergulhadores
do CBMSC. Dificuldade essa que resulta em acréscimo no tempo de busca se somando as
dificuldades encontradas nas missdes como a profundidade, correnteza e temperatura fria da
agua. (MOCELLIN, 2009).

O curso de mergulhador autbnomo militar é considerado por muitos, um dos
cursos mais dificeis de serem concluidos, chegando a ter em alguns casos menos de 50% de
aprovacio. (DIARIO DE PETROPOLIS, 2010).

O CBMSC tem desde a década de 70 em sua grade de cursos, o Curso de
Mergulho Autdénomo (CMAUT) o qual tem formado mergulhadores de resgate para atuar na
busca por cadaveres, bens submersos e demais atividades em que seja necessario seu
emprego. (POVOAS JUNIOR, 2004).

Dentre as atividades realizadas pelos mergulhadores, o resgate de cadaveres pode
ser considerado o mais relevante, pois, o bem mais preciso que pode existir foi tirado de
alguém. Apesar da perda humana ja ter ocorrido, o fato de encontrar o corpo da vitima no
menor tempo possivel ameniza o sofrimento dos familiares que geralmente acompanham
diuturnamente a operacdo de busca. Uma equipe de mergulhadores formada, bem equipada e

que se encontra proximo ao local de emprego faz com que o0 sucesso da operacdo seja
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alcancado de forma mais répida, elevando o moral da equipe e enaltecendo o nome da
instituicao.

Portanto, € de suma importancia identificar a capacidade operacional dos
BatalhGes de Bombeiro Militar do Estado de Santa Catarina frente as ocorréncias que
envolvem a atividade de mergulho, a fim de que se possa ter ciéncia das dificuldades
encontradas e com isso tomar medidas para que a qualidade do servico de busca subaquatica

esteja ao nivel da exigéncia da comunidade catarinense.

1.1 Problema

Os Batalhdes de Bombeiro Militar do Estado de Santa Catarina possuem a
capacidade de executar o que preconiza a Diretriz de Procedimento Operacional Permanente
n°21/2011 do Comando Geral ?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a capacidade dos Batalh6es de Bombeiro Militar do Estado de Santa
Catarina em executar o que preconiza a Diretriz de Procedimento Operacional Permanente n°
21/2011 do Comando Geral.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Identificar as principais dificuldades encontradas pelos Batalhdes de Bombeiro
Militar para executar a Diretriz de Procedimento Operacional Permanente n°® 21/2011 do
Comando Geral.

- Propor medidas a serem utilizadas pelo CBMSC, a fim de minimizar as
dificuldades eventualmente encontradas pelos Batalhdes de Bombeiro Militar nas operacoes
de mergulho.

- Prever, se preciso, 0 quantitativo de vagas e de Cursos de Mergulhador
Autonomo (Cmaut) levando em consideracdo a Diretriz de Procedimento Operacional
Permanente n® 21/2011 do Comando Geral e 0 ingresso na reserva remunerada dos atuais

mergulhadores.
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1.3 HipOteses

- Se os BatalhGes de Bombeiro Militar e 0 GBS tém plenas condicGes de executar
0 que preconiza a DtzPOP Nr 21 - CmdoG, as operacGes de busca subaquatica serdo
desenvolvidas dentro de padrdes estabelecidos pelo CBMSC.

- Se a diretriz operacional ndo puder ser cumprida, ou apenas parte dela puder ser,
0 padrdo exigido ndo sera alcancado.

- Se a quantidade de mergulhadores ativos no CBMSC for o suficiente para
desempenhar as atividades de mergulho conforme preconiza a DtzPOP Nr 21 — CmdoG, néo
sera necessario prever o quantitativo vagas e nem a realizacdo de CMAUT.

- Se a quantidade de mergulhadores ativos no CBMSC ndo for suficiente para
desempenhar as atividades de mergulho conforme preconiza a DtzPOP Nr 21 — CmdoG, sera

necessario prever o quantitativo vagas e a realizacdo de CMAUT.

1.4 Justificativa

Pelo fato de recentemente ser publicada a Diretriz de Procedimento Operacional
Permanente n°21/2011 do Comando Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina,
visto que existe a necessidade de se estudar os efeitos que a mesma implicara nos Batalhdes
de Bombeiro Militar.

Justifica-se a escolha do tema, tendo em vista que a atividade de mergulho é uma
das mais perigosas do mundo, portanto necessita de atencao prioritaria.

Conhecer a capacidade de execucdo da Diretriz de Procedimento Operacional
Permanente n°21/2011 do Corpo de Bombeiros Militar representa saber como estdo
preparadas operacionalmente as Organizagdes de Bombeiro Militar do Estado de Santa
Catarina para atuar nas operacgdes de mergulho.

1.5 Procedimentos metodoldgicos

Quanto aos objetivos, a pesquisa foi classificada como pesquisa descritiva e
quanto aos seus procedimentos, como pesquisa bibliografica. O método de abordagem
utilizado foi o hipotético-dedutivo, e 0 método de procedimento, o monografico. Para a coleta
dos dados, foi aplicado um questionario para os comandantes dos BatalhGes de Bombeiro

Militar de Santa Catarina e para 0 comandante do Grupamento de Busca e Salvamento (GBS),
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constituido por questdes abertas e fechadas, que posteriormente foram analisados e discutidos,
por meio de tabelas e gréaficos. Também foi utilizado para coleta de dados o programa de
Folha de Recursos Humanos (FRH) do Centro de Informatica e Automacéo de Santa Catarina
(CIASC).

1.6 Estrutura do trabalho

O presente estudo monogréfico foi organizado em seis capitulos, da forma que
segue:
O primeiro capitulo € a parte introdutéria do trabalho, versa sobre a justificativa

do tema, expde 0s seus objetivos e apresenta os procedimentos metodolégicos utilizados.

O segundo capitulo faz um estudo sobre a atividade de mergulho, e a Diretriz de
Procedimentos Permanente Operacional n® 21 do CBMSC.

O terceiro capitulo apresenta os aspectos invisiveis que afetam o mergulhador.

O quarto capitulo apresenta os procedimentos metodolégicos utilizados no
trabalho.

O quinto capitulo apresenta os resultados e a discussdo da pesquisa realizada com
0s comandantes dos BBM e ao comandante do GBS e da pesquisa junto ao programa da Folha
de Recursos Humanos ao Centro de Informaética e Automacao de Santa Catarina.

O sexto e ultimo capitulo da monografia, apresenta as conclusdes do trabalho e as
recomendagdes ao CBMSC para melhoria do servigo de busca subaquética.
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2 ATIVIDADES DE MERGULHO

2.1 Histoérico

Freitas (2004), relata que o primeiro mergulho realizado na antiguidade foi o
mergulho livre, no qual os homens utilizavam-se apenas da sua capacidade fisica e recursos
naturais sem qualquer equipamento. Os primeiros relatos de mergulho sdo de
aproximadamente 4500 a.C., quando foram encontrados objetos de madrepérola e
historiadores relatam que no ano de 2.200 a.C., o imperador Yu da China recebia seus tributos
em peérolas, fortalecendo assim a origem do mergulho livre.

Com o passar do tempo as necessidades foram aumentando e a pratica do
mergulho foi se difundindo, criando prioridades no aperfeicoamento de equipamentos. Em
1511 para realizar o mergulho utiliza-se um saco de couro envolto na cabeca e um tubo que
ligava a superficie, um mergulho considerado impraticAvel. Entre 1500 e 1800 foi
desenvolvido o sino de mergulho que permitia 0 mergulhador ficar horas submerso. Ja em
1837, Augustus Siebe conseguiu selar o capacete de mergulho impedindo a entrada de agua.
(UNITED STATES NAVY, 2008, traducdo nossa).

Figura 1 — Mergulho com saco envolto na cabeca

Fonte: United States Navy (2008, p.80).

O primeiro e seguro equipamento de mergulho com circuito aberto foi
desenvolvido por Jacques-Yves Cousteau e Emile Gagnan, que apesar das dificuldades
encontradas construiram uma versdo melhorada do equipamento anterior o qual ndo possuia

valvula reguladora de demanda e limitava severamente a utilizacdo dos equipamentos, 0 novo
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equipamento foi denominado de Aqua-Lung e apresentou um progresso decisivo na
modernizagdo dos atuais equipamentos de mergulho. (UNITED STATES NAVY, 2008,
traducdo nossa).

No Brasil, os primeiros mergulhos provavelmente foram realizados pelos indios,
mas foram as organizagOes militares, mais efetivamente a Marinha que se especializou na
atividade, principalmente pela necessidade de Desativacdo de Artefatos Explosivos. Durante
muito tempo a Marinha Brasileira foi a Unica instituicdo capaz de executar trabalhos de vulto
no setor. (MARINHA DO BRASIL, 2006).

Em Santa Catarina, desde 1969 o Corpo de Bombeiros Militar, o qual era na
época uma especialidade dentro da Policia Militar, por meio do extinto Servi¢co de
Salvamento Maritimo ja realizava atividades de mergulho livre, em profundidades
relativamente baixas. Porém, foi somente em 1977 que o Sr. Ten Jair Wolf freqlientou o curso
de mergulhador na Marinha do Brasil, no estado do Rio de Janeiro. Sendo que em 1978 ele
irradiou seus conhecimentos formando os primeiros mergulhadores capazes e habilitados no
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (POVOAS JUNIOR, 2004), sendo que na
atualidade todos os Batalhfes de Bombeiro Militar possuem essa especialidade no rol de
atividades.

Ao comentar sobre a atualidade do mergulho a Marinha Brasileira relata que:

Hoje, os servicos tendem a se especializar cada vez mais, existindo diversos ramos
do mergulho militar, tais como o mergulho autdbnomo, o mergulho de combate, a
desativacdo de artefatos explosivos e o mergulho de salvamento, o mergulho
profundo com misturas especiais desenvolvido e aprimorado nas instalagbes do
Centro Hiperbarico. (MARINHA DO BRASIL, 2006).

Além do mergulho militar, existem escolas de mergulho, onde o publico civil
recebe instrucdes e se qualifica, tanto para realizar atividades profissionais como para a
realizacdo de atividades de recreacdo, a qual vem ganhando adeptos. (POLICIA MILITAR
DE SAO PAULO, 2007).

Os grandes incentivadores da corrida cientifica na busca da melhoria dos
equipamentos e técnicas de mergulho foram as empresas petroliferas. No Brasil, o General
Geisel que ja havia assumido a presidéncia da Petrobras ao assumir a Presidéncia da
Republica, facilitou o apoio econémico para as atividades de mergulho profissional, o que
levou a Petrobras ao topo do ranking mundial. (FANTIN; ALVIM, 2008).
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2.2 Mergulho em Santa Catarina

O CBMSC é constitucionalmente o 6rgdo responsavel legal para realizar as
atividades de busca e resgate subaquatico, tanto de pessoas como de bens, conforme prevé o
Art.108 da Constituicdo Estadual:

[..] Art. 108. O Corpo de Bombeiros Militar, 6rgdo permanente, forga auxiliar,
reserva do Exército, organizado com base na hierarquia e disciplina, subordinado ao
Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia, além de outras
atribuicOes estabelecidas em Lei:

I — realizar os servicos de prevencdo de sinistros ou catastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas e bens e o atendimento pré-
hospitalar. [...] (SANTA CATARINA, 2003, grifo autor).

No ambito interno, as operacdes de mergulho s&o reguladas pela DtzPOP Nr 21-
CmdoG de 11 de julho 2011, a qual trds mudancas na operacionalizacdo das atividades de
mergulho de resgate e nas instrugdes, até entdo vigentes. A nova diretriz de mergulho visa
através da Coordenadoria de Servigo de Busca Subaquatica fomentar e aperfei¢oar a doutrina
de mergulho no CBMSC, além disso, ela define 0 Grupamento de Busca e Salvamento (GBS)
localizado no municipio de Floriandpolis, capital do estado, como sendo a Organizacao de
Bombeiro Militar (OBM) especializada e de referéncia nessa atividade. Cabe aos demais
Batalhdes Operacionais realizar a atividade de mergulho conforme a capacidade individual e
quando necessario, solicitar apoio aos demais BatalhGes e ao GBS. Buscando desempenhar
essas atividades previstas em lei, 0 CBMSC tem em seus quadros mergulhadores de resgate,
0s quais sdo habilitados pela propria instituicdo, além de reconhecer, apos analise, 0s cursos
de mergulho realizados pelos Corpo de Bombeiros de outros estados e pela Marinha do
Brasil. (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA, 2011).

Para realizar as buscas subaquaticas podem ser utilizados trés tipos de mergulho,
o livre, que se trata de uma técnica na qual ndo se usa equipamento auxiliar de respiracédo, ou
seja, o mergulhador fica em apnéia, contudo, ele ndo consegue atingir altas profundidades e
nem ficar por muito tempo submerso. O mergulho autdbnomo, onde o mergulhador leva
consigo para o fundo um cilindro com ar comprimido que o auxilia na respiragdo, podendo
realizar mergulhos de até 40 metros de profundidade e o dependente, onde o mergulhador
recebe o ar a partir de uma mangueira acoplada a um compressor na superficie. (STARS,
2006).

O curso de mergulho autbnomo realizado pelo Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina, habilita os militares a realizar as buscas com equipamento de mergulho

autdbnomo, onde a profundidade méaxima ndo devera ser superior ha 40 metros. (BRASIL,
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1978). Entretanto, com o crescente numero de barragens construidas no Estado de Santa
Catarina, para fornecer energia para as turbinas das hidrelétricas, essas profundidades podem
ultrapassar os 60 metros o que inviabiliza a atividade de buscas nesses locais com os atuais
equipamentos e capacidade técnica dos mergulhadores.

De acordo com o Manual de Mergulho da Marinha Americana: “a estratégia de
busca escolhida pela equipe depende de varios fatores, entre eles destacamos, nimero de
vitimas ou objetos a resgatar, profundidade, area de busca, visibilidade, correnteza e outros”.
(UNITED STATES NAVY, 2008, p.318, traducdo nossa).*

De acordo com o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (2011), a equipe
de bombeiros militares mergulhadores ideal para realizar atividades subaquéticas devera ser
composta de pelo menos 4 mergulhadores sendo: Comandante da guarnicdo de mergulho, 1°
Mergulhador, 2° Mergulhador e Mergulhador reserva; em casos excepcionais podera ser
aceito apenas 2 mergulhadores onde o mais experiente deles assume o posto de comandante
da operacdo.

Apesar do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina prever a quantidade de
mergulhadores para realizar as atividades de busca, existem Batalhdes de Bombeiro Militar no
Estado que tem prejudicada a capacidade individual de realizar esses trabalhos conforme
preconizado pela Diretriz de Procedimentos Permanente Operacional n° 21 do CBMSC, em
relagdo a isso, podemos citar o 12° Batalhdo de Bombeiros Militar (12° BBM) localizado no
municipio de Sdo Miguel do Oeste. O 12° BBM possui apenas trés mergulhadores habilitados
e ativos para realizar operacdes de busca subaquética, além disso, eles estdo em quartéis
separados por mais de 100km de distancia, sendo necessario o apoio de outros BatalhGes ou
do Grupamento de Busca e Salvamento, o que certamente atrasa o inicio das operacfes de
busca subaquatica.

Ao comentar sobre a formacdo das equipes de mergulho a Marinha dos Estados
Unidos, diz que: “A equipe é formada por um supervisor de mergulho, dois mergulhadores,
sendo um mergulhador de espera, um mergulhador de seguranca, comunicacdes e registros,
console de operador e pessoal extra (quando necessario)” (UNITED STATES NAVY, 2008,

p. 319, traducéo nossa)?, e ndo sendo admitido menos de 4 mergulhadores.

! “The size of the diving team may vary with the operation, depending upon the type of equipment being used,
the number of divers needed to complete the mission, and the depth. Other factors, such as weather, planned
length of the mission, the nature of the objective, and the availability of various resources will also influence the
size of the team.”

2 «“The team consists of one Diving Supervisor, two divers, a standby diver, one tender per diver, comms and
logs, console operator, and extra personnel (as required).”
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Figura 2 — Equipe de mergulho da marinha dos Estados Unidos

Fonte: United States Navy (2008, p.319).

Além da Marinha Americana prever no minimo 4 mergulhadores para realizar as
atividades de mergulho, no Brasil, dois 6rgao reguladores da atividade de mergulho sendo a
Marinha Brasileira € o Ministério do Trabalho, também estipulam no minimo de 4
mergulhadores para realizar mergulhos até 50 metros de profundidade, sendo possivel reduzir
1 auxiliar se 0 mergulho for em local abrigado e inferior a 12 metros de profundidade,
contudo, quando utilizado 2 mergulhadores submersos devera ter outro reserva pronto para
intervir em caso de emergéncia. (BRASIL, 1978).

As operacBes de mergulho no CBMSC sdo de praxe executadas com dois
mergulhadores submersos ao quais sdo chamados de “canga™, e de acordo com a Norma
Regulamentadora n° 15 do Ministério do Trabalho, essas operacdes deveriam ser executadas
com 4 elementos na equipe, no minimo. (BRASIL, 1978).

Uma equipe de mergulho completa ndo quer dizer que a operacdo de busca
atingira seu objetivo, para alcancar o objetivo da busca é preciso ter um time treinado e com
equipamentos adequados para o tipo da busca. Mesmo assim ocorrem casos onde a operagao
n&o consegue o sucesso. (FORCA AEREA BRASILEIRA, 2009).

A falta do sucesso de uma operacdo de busca pode resultar no aparecimento de
fatores estressores para os mergulhadores que ficardo com o sentimento de missdo nao
cumprida e no caso de busca por vitimas de afogamento os familiares poderdo criar um falso

pensamento de que a vitima possa estar viva em outro local.

¥ Canga - jugo de madeira que une uma junta de bois para o trabalho.
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3 ASPECTOS INVISIVEIS QUE AFETAM OS MERGULHADORES

3.1 Estresse gerado na atividade de mergulho

Na atualidade muito se fala em estresse, Marilda Lipp Ph.D. em psicologia, nos
fala em uma de suas entrevistas, que o estresse ndo € uma doenca, mas sim uma rea¢do muito
complexa que envolve componentes fisicos, psicoldgicos, mentais e hormonais, 0s quais
surgem apos o enfrentamento de momentos de desafios - positivos ou negativos — que 0
homem passa. (CAMPQS, 2007)

Para a atividade de mergulho sdo relacionados dois tipos de estressores, 0S
psicoldgicos e os fisioldgicos.

Dentre os estressores fisioldgicos podemos relacionar o ambiente aquético, 0s
equipamentos e a condicdo fisica do mergulhador. No ambiente aquatico a temperatura,
correnteza, visibilidade e vida marinha sdo os principais achados. Os relacionados ao
equipamento estdo ligados a ndo adaptacdo do mergulhador a eles e as méas condigdes de
funcionamento. J& para os relacionados a condicdo fisica encontramos uma ineficiente
habilidade em nadar e a falta de condicdo fisica. Para os estressores psicoldgicos estdo
relacionados inumeros fatores, que geralmente estdo ligados a falta de competéncia e
experiéncia, como 0s pensamentos de possiveis perigos abaixo d'agua. Outros estressores
podem ainda ndo serem relacionados com o mergulho, mas podem ter influéncia no momento

da imersdo. (BORGES, 2008)

Estes estressores, podem por sua vez, causar um nimero reconhecido de problemas
psicoldgicos (percepgdo, resposta, estreitamento mental, péanico; aberracbes no
comportamento, tal como, olhos arregalados, movimentos descoordenados, irritagdo,
fixacdo ou comportamento repetitivo, aumento dos erros e erros de julgamento).
(BORGES, 2008, p.1).

Um mergulhador inexperiente podera facilmente sofrer um abalo psicolégico, se
durante a atividade de mergulho vir a ficar preso, como em redes de pesca por exemplo. Além

do mais, dependendo da gravidade do abalo, o mergulhador podera perder sua vida.
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Figura 3 — Redes submersas sdo um dos estressores dos mergulhadores

Fonte: Sea Shepherd (2010).

Na busca por bens materiais 0 abalo emocional gerado pelos fatores estressores
relacionados a néo ter alcancado o objetivo da operacdo é muito menor de quando tratamos
com a busca por seres humanos, tanto para os familiares (BORST; VATTIMO; SAMPAIO,
2009) como também para os mergulhadores envolvidos. (CALIL, 2009).

Ao sofrer o abalo emocional o mergulhador podera desenvolver o chamado
Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT), conforme relata Camara Filho e Sougey
(2001, p. 16):

O trauma, na concepcdo do Transtorno do Estresse Pés-Traumético (TEPT), pode
ser definido como uma situacdo experimentada, testemunhada ou confrontada pelo
sujeito, na qual houve algum tipo de ameaca a sua vida ou a sua integridade fisica
ou de pessoas a ele afetivamente ligadas.

O mesmo autor também relata que os trabalhadores expostos a esse tipo de
estresse podem ter sua saude afetada e reducdo no rendimento laboral, incluindo a negacéo do
local de trabalho, os problemas de concentracdo, alteracdes bipolares, isolamento social,
abuso de substancias psicoativas e problemas familiares.

Convém lembrar que a DtzPOP Nr 21-CmdoG repassa a responsabilidade de ndo
mergulhar se tiver ingerido bebida com alcool ou estiver fazendo uso de medicamentos que
comprometam a sua capacidade fisica ou mental, para o 1° e 2° mergulhador. (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA, 2011).

Os problemas do estresse pds-traumatico podem ser potencializados em profissdes
onde a sociedade vé o profissional como sendo o salvador e a resposta para todos 0s seus

problemas. Logo Barcellos (2006, p.4) diz que:
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O bombeiro representa para o social o ideal de poténcia total que é responsavel pelo
desenvolvimento da crenga na figura do profissional salvador supercompetente. Isto
pode significar uma pressdo maior do que esse profissional pode suportar, uma forte
pressao psicolégica que pode afetar sua salde.

Geralmente empresas que possuem esses tipos de profissionais em seu quadro
laboral possuem estratégias de saude voltadas ao bem estar psicolégico do trabalhador. A
Associacdo Nacional de Protecdo a Incéndios dos Estados Unidos (2009) indica o Critical
Incident Stress Debriefing como uma ferramenta para identificar o nivel de estresse dos
bombeiros expostos a situacdes traumaticas como as envolvendo criancas, colegas de servigo
e Obitos. Essa ferramenta é baseada em conversas apds situacdes de estresse, onde cada
membro da equipe relata qual a maior dificuldade encontrada e como fez para superar ou
mesmo se ainda sente os transtornos psicolégicos gerados pela ocorréncia. Com o grande
sucesso da ferramenta na atividade de bombeiro ela virou o nome de uma fundacdo a
International Critical Incident Stress Foudattion, onde varias atividades s&o desenvolvidas
como palestras motivacionais, acompanhamento religioso, apoio psicolégico e médico.

Notando o crescente aumento de estresse dos colaboradores dos diversos 6rgaos
gue integram a Secretaria de Seguranca Publica do Estado, em 2010, ocorreu um Mapeamento
das Fontes de Estresse em Profissionais da Seguranca Publica do Estado de Santa Catarina,
desenvolvido no ambito do Convénio SENASP/MJ/491/2008: Programa de Prevencgédo e
Gerenciamento de Estresse para os Profissionais de Seguranca Publica de Santa Catarina. O
mapeamento foi realizado por uma empresa terceirizada mediante contrato com a Secretaria
da Seguranca Publica de Santa Catarina, e os resultados divulgados em maio de 2011. Ao
final do estudo ficou evidenciado que os bombeiros militares séo os profissionais com maior
indice de estresse, nesta secretaria. (SANTA CATARINA, 2010 apud Kretzer, 2011).

Vaérios foram os estudos no CBMSC que evidenciaram a presenca de estresse na
tropa, Cardoso (2004) realizou um estudo fazendo uso do Inventéario de Sintomas de Stress
para Adulto de Lipp (ISSL) em 235 bombeiros, dos quais 55,31% apresentaram niveis de
estresse. Com 0 mesmo inventario Anjos (2008) realizou uma pesquisa em 52 bombeiros, dos
quais aproximadamente 29% apresentavam sintomas de estresse. Também foram
evidenciados fatores estressantes nos alunos soldados e nos cadetes, os quais realizam suas
atividades junto ao Centro de Ensino Bombeiro Militar, no bairro da Trindade em
Florianopolis — SC. (KRETZER, 2011).

Até o0 momento ndo foi institucionalizado nenhum programa que faca frente aos

estressores aos quais 0s bombeiros militares sdo submetidos, contudo, no ano de 2011 foi
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realizado pela entdo cadete Juliana Kretzer um projeto piloto junto ao Centro de Ensino
Bombeiro Militar, que pode ser facilmente aplicado junto ao CBMSC.

3.1.1 Reducéo do tempo resposta pode minimizar o estresse

Mesmo que a tragédia j& tenha ocorrido existem maneiras de minimizar o
sofrimento dos familiares e profissionais envolvidos na ocorréncia, uma dessas maneiras seria
reduzir o tempo resposta das equipes.

Muitas das ocorréncias onde € necessario a intervencdo de mergulhadores, tém
seu inicio prejudicado pelo reduzido niamero de mergulhadores, onde as equipes necessitam
deslocar varios quilémetros para se reunirem e iniciarem as atividades de busca. (MOURA,
2011).

A demora faz com que os familiares da vitima obtenham uma mé impresséo da
instituicdo envolvida no resgate, o que acaba dificultando o trabalho dos mergulhadores
gerando desgaste fisico e psicoldgico. Para a International Association of Chiefs of Police
(2002), o desgaste fisico e psicolégico experimentado pelos profissionais tem o potencial de
gerar estresse nos envolvidos na emergéncia e com isso reduzir o desempenho laboral.

De acordo com Baptista Neto (2007), o estado de Santa Catarina, buscando
reduzir o tempo resposta e disponibilizar atendimento a um maior nimero da populacdo
catarinense, teve a descentralizacdo das atividades de bombeiro impulsionada a partir da
emancipacdo da corporacdo junto a Policia Militar, o nimero de cidades atendidas
diretamente por quartéis de bombeiro cresceu de forma surpreendente, trazendo com isso 0
aumento do nivel de satisfacdo da comunidade perante a instituicao.

Podemos verificar que o estado do Ceard, preocupado com esse tipo de situacéo,
em 2004 criou a portaria n° 037 de 22 de marco, aprovando as Instrucbes Gerais do
Regimento Interno da Corporagdo (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO CEARA,

2004) e nela consta:

SUBSECAO IV DESCENTRALIZACAO DE OPERACOES Art.16 Para assegurar
maior efetividade de acdo e capacidade de atendimento & populacdo, deverdo as
Unidades e Se¢Bes de Bombeiros, sempre que houver disponibilidade, elaborarem
planejamentos operacionais voltados a posicionar 0s socorros e guarnigdes de
Servigo nos principais pontos criticos de sua area de atuacdo operacional; Art. 17 —
A descentralizagdo operacional se constituira numa forma de aumentar a capacidade
de acdo do Corpo de Bombeiros, visto que permitird a maximizagdo e otimizacdo da
capacidade de atendimento;

SUBSEQAO V RAPIDEZ DE ATENDIMENTO Art. 19 — A melhoria da qualidade
de atendimento a populagdo deve ser uma meta a ser perseguida por todos os oficiais
e pracas da Corporacéo;Art. 20 — As atividades de bombeiros para serem eficazes,
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necessitardo, além da capacitagdo técnica, da presenca de um claro espirito de
equipe e uma forte disciplina para reagir instantdnea e coordenadamente em um
local de sinistros; Art. 21 — A rapidez de resposta a uma ocorréncia é fator
primordial para eficiéncia e eficacia das acdes e operagdes de bombeiros;Art. 22 — O
tempo decorrido entre o recebimento do chamado em uma unidade operacional e o
despacho da viatura para a ocorréncia, devera ser 0 minimo possivel.

A reducdo no tempo de resposta do atendimento das ocorréncias relatados nos
paragrafos anteriores, devera ter a mesma énfase tanto para os atendimentos rotineiros como
também para os atendimentos especializados como os de busca subaquatica. Pois para 0s
familiares, no caso de afogamento, até que o corpo da vitima ndo seja encontrado existird a
esperanga de encontrar a pessoa com vida. (BORST; VATTIMO; SAMPAIOQ, 2009).

Para que ocorra reducdo no tempo resposta das ocorréncias de mergulho sera
necessario a efetiva implementacdo de uma politica operacional que vise um padrdo de

atendimento a populacéo considerado de primeiro mundo.

3.2 Panico no mergulho

Outro fator relacionado ao estado psicologico dos mergulhadores é o panico que
“se refere a um estado subito e frequentemente imprevisivel, de intenso, e por vezes cego,
medo ou terror, normalmente associados a sentimentos de fatalidade iminente.”
(YARBROUGH, 20086, traducdo nossa)* Os quais podem colocar o mergulhador em situacio
de vida ou morte.

Bernik (2001 apud BREGNOLATO, 2006) afirma que o transtorno de panico esta
associado a alguns sintomas fisiolégicos e psicoldgicos que surgem antes do acontecido.
Dentre os sintomas fisioldgicos podemos citar taquicardia, tremores, vertigens, tonteiras,
sudorese, nauseas, formigamentos, pernas bambas, dor no peito. E entre os sintomas
psicoldgicos relacionados a atividade de mergulho encontramos ideacGes relacionadas ao
pavor de morte por asfixia, 0 medo de ndo ter ar suficiente, medo de perder o controle, perder
os sentidos ou da perda total do controle e outras insegurancas. Geralmente o aparecimento
desses sintomas é gradual e em no maximo 10 minutos antes de iniciar o mergulho, vindo a

desaparecer espontaneamente apos alguns minutos do seu inicio.

* Panic may be on cue — e.g., when a stimulus is presented — or it may be spontaneous, occurring in the
absence of any provoking stimulus (other than, perhaps, a simple thought or idea). Compared with the fight-or-
flight symptoms of anxiety, signs and symptoms of panic are more pronounced.
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Para Rangé (2001) os sintomas gerados pelo transtorno do pénico sao
considerados por muitos como os mais freqientes e incapacitantes na vida do individuo, por
limitar significativamente a sua mobilidade e autonomia, gerando isolamento e, assim,
afetando negativamente sua vida. O prejuizo estende-se do ambito pessoal ao social, afetivo e
profissional.

A Associacdo Psiquidtrica Americana (2000) apresenta trés principais tipos de
ataque de panico: os ligados a uma situagdo ou acontecimento, desencadeados por uma
situacdo ou acontecimento e 0s espontaneos. Podemos relacionar como uma situacdo ou
acontecimento os fatores gerados imediatamente apds a exposi¢do ou em antecipacdo ao fato
ocorrido, que no mergulho de resgate podem ser o avistamento de um cadaver, 0 medo de
descer muito fundo, mergulhar em locais de pouca visibilidade ou com correnteza forte. Os
desencadeados por situacdo ou acontecimento normalmente ocorrem na presenca do evento
estressor podendo ser a realizacdo de um 2° mergulho apds realizar um extremamente dificil
ou a busca de um outro cadaver. Os espontaneos e mais perigosos, ninguém consegue prever,
pois geralmente os sintomas estdo mascarados por um falso sentimento de seguranca.

O surgimento do transtorno de péanico durante uma operacdo de mergulho
geralmente acarreta em acidentes graves e fatais. Um mergulhador que tem falha no
suprimento de ar a uma profundidade de 20 metros, precisa ter a calma para informar seu
canga da situacdo e gerenciar a cena, logo, se o panico for instaurado podera além de colocar

sua vida em risco, comprometer a seguranca do seu companheiro.

3.2.1 Gestdo do panico

Existem varias maneiras de gerir o panico, dentre elas podemos citar o uso de
farmacos, terapias cognitivo-comportamentais reais ou virtuais e algumas atitudes a serem
tomadas durante a realizacdo do mergulho.

Para Soares e Tung Teng (2008), muitos estudos apontam 0s antidepressivos e
benzodiazepinicos como coadjuvantes no tratamento do transtorno no panico, ndo somente
como prevencgdo para a ocorréncia de novas crises, mas também para minimizar a ansiedade
antecipatdria e a evitagdo fobica. Contudo, o grande problema do uso desses fa&rmacos s&o 0s
efeitos colaterais que por si s6 podem tirar o mergulhador da atividade fim, conforme prevé a
DtzPOP Nr 21-CmdoG.



26

As terapias cognitivo-comportamentais j& possuem sua eficacia comprovada e
podem ser realizadas individualmente ou mesmo em grupo, porém, sdo pouco utilizadas,
muito provavelmente pela facilidade do uso dos medicamentos, que ndo ocupam parcela do
tempo do trabalhador. O mais recomendado € realizar uma combinagdo do uso do farmaco
com as terapias cognitivas, as quais buscam a inovagéo como forma de atracdo dos pacientes.
Uma dessas inovagOes é recriar em ambiente virtual, cenarios que provoquem as crises e ir
inserindo gradualmente o paciente nesse ambiente, procurando formar defesas para enfrentar
as dificuldades reais. (BEBBINGTON et al, 2000 apud SOARES; TUNG TENG, 2008).

Ao comentar sobre a gestdo do panico Braganca (2006), relaciona algumas
atitudes que podem auxiliar o mergulhador durante a operagéo:

- Fazer um check list mental: nota aumento no ritmo cardiaco? Sente estresse ou
cansaco subito? Tem “mau pressentimento” sobre alguma situa¢do no mergulho?

- N&o esquecer que nunca é tarde demais para abortar um mergulho.

- Durante o mergulho, se sentir ansiedade dizer para si mesmo para parar.

- Planejar muito bem o mergulho para facilitar a atividade: O que irei fazer ao
abordar o cadaver? O que devo fazer se ficar preso no fundo? O que faria se repentinamente
meu companheiro arrancasse o regulador da minha boca?

A realizag@o ou ndo do check list mental e do planejamento do mergulho poderao
ser fatores primordiais para a ndo ocorréncia de acidentes durante as operagdes de mergulho,

sendo portanto, indispensaveis.

3.5 Cuidando dos cuidadores

Na atividade de mergulho, existem varios fatores de riscos aos quais 0s
profissionais sdo expostos. Para reduzir a vulnerabilidade dos mergulhadores frente aos riscos,
eles deverdo estar com uma boa salde.

E com o intuito de garantir a integridade dos mergulhadores o Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina (2011), na sua diretriz de mergulho estipula que os
comandantes dos Elementos Subordinados devam manter em adequadas condi¢fes sanitérias,
técnicas e fisicas de seus mergulhadores para que possam ser pronto empregados a qualquer
momento na area de sua circunscricao.

De acordo com a Norma Regulamentadora n°15 a qual é seguida pela Marinha

Brasileira, 0s exames psicofisicos deverdo ser solicitados por ocasido da admissdo, a cada 6
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meses para 0s mergulhadores ativos, imediatamente apds acidente durante o mergulho, grave
moléstia, apos término da incapacidade temporaria ou a pedido do mergulhador. Os exames
solicitados pela referida norma encontram-se junto aos Anexo A e B deste trabalho.
(BRASIL, 1978).

Alertamos para o fato de que tanto o CBMSC como seus Elementos
Subordinados, ndo possuem ainda um meio para que se possa realizar o0 acompanhamento das
condicdes psicofisicas dos seus mergulhadores e que existem fatores com potencial de
acometé-los fisico ou psicologicamente. A necessidade de acompanhar esses militares se faz
para que a instituicdo ndo perca os poucos mergulhadores que exercem uma das atividades

mais complexas dentro da corporagéo.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipos de Pesquisa

4.1.1 Quanto aos objetivos

Para a elaboracdo deste trabalho, iremos utilizar a pesquisa descritiva, que
segundo Gil (2002), tem como finalidade apresentar as caracteristicas de determinadas
populacbes ou fendbmenos, sendo o questiondrio uma das ferramentas aplicadas. Assim, 0
trabalho utiliza questiondrios com perguntas abertas e fechadas, dirigidas para algumas
amostras. O objetivo de contarmos com essa amostra é possibilitar um andlise que descreva a
caracteristica de cada grupo, para relacionar e associar as variaveis constantes no questionario
com 0s grupos que a responderam. Um importante dado a ser destacado sdo as principais
dificuldades dos elementos do grupo em cumprir o que preconiza a DtzPOP Nr 21-CmdoG.

4.1.2 Quanto aos procedimentos técnicos

Em relacdo aos procedimentos técnicos, o trabalho baseia-se em pesquisa
bibliogréafica, que de acordo com (ALMEIDA JR, 1988 apud LIMA, 2004, p.38) “ é a
atividade de localizacdo e consulta de fontes diversas de informacdo escrita orientada pelo
objetivo explicito de coletar materiais mais genéricos ou mais especificos a respeito de um
tema” que NOS norteara quanto aos aspectos referentes a atividade de mergulho, sua histdria,
técnicas e preocupagdes. Em um segundo momento, utilizaremos a pesquisa documental de
dados no programa Folha de Recursos Humanos (FRH) do Centro de Informaética e
Automacdo de Santa Catarina (CIASC), para analisar o tempo de servico dos bombeiros
mergulhadores e saber qual a lotacdo atual dos mesmos. Por ultimo, conta com um
levantamento, por meio de pesquisa dirigida a determinado grupo (Apéndice A) , com a
finalidade de obter informagOes destes sobre a capacidade de cumprir a DtzPOP Nr 21-

CmdoG, utilizando tanto o0 método quantitativo quanto o qualitativo.
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4.2 Método

4.2.1 Método de abordagem

Quanto ao método de abordagem, o estudo utiliza o hipotético-dedutivo, na qual
os conhecimentos disponiveis sobre determinado assunto s&o insuficientes para a explicacao
de um fendmeno, portanto, surge o problema, no qual sdo formuladas hipéteses para tentar
explicar as dificuldades expressas nele. (GIL, 1999). Com isso o estudo trabalha com as
dificuldades que existem no CBMSC a cerca do tema, pela qual formula hipoteses e, pelo
processo dedutivo, trabalhando os fenémenos levantados pela hipoteses.

4.2.2 Método de procedimento

O procedimento monografico que, segundo Severino (2002), ¢ “aquele trabalho
que reduz sua abordagem a um U(nico assunto, a unico problema, com um tratamento
especificado.” Sendo este utilizado, no presente trabalho, para que seja seguido uma rigorosa
metodologia e para que seja possibilitado um estudo eficaz e efetivo da atividade de

mergulho.

4.3 Delimitacdo do Universo a ser pesquisado

4.3.1 Populagéo alvo

A populacdo da pesquisa é composta pelos comandantes dos Batalhdes de
Bombeiro Militar do Estado de Santa Catarina e pelo comandante do Grupamento de Busca e

Salvamento.

4.3.2 Amostragem

A amostragem serd do tipo ndo probabilistica, onde a selecdo dos elementos da
pesquisa dependem em parte de julgamento do pesquisador ou do entrevistador no campo.
(Mattar, 1996). Tendo a DtzPOP Nr 21-CmdoG designado os comandantes da unidades
operacionais para cumprir e fazer cumprir o que ela determina, serdo eles a amostra do

referido trabalho.



Figura 4 — Localizagdo geografica da populagdo da pesquisa

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, (2010).

A;'ﬂ 3° BBM
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5 PERCEPCAO DA CAPACIDADE DOS BATALHOES DE BOMBEIRO MILITAR
EM EXECUTAR O QUE PRECONIZA A DtzPOP NR 21-CMDOG

Neste capitulo, avaliam-se os dados coletados junto aos comandantes de BBM e
ao comandante do GBS, como também os arquivos da Diretoria de Ensino e 0 CIASC. Todos
0s questionarios encaminhados foram respondidos, perfazendo um total de 13 (treze)
questionarios.

Podemos observar, com as tabelas e graficos apresentados abaixo, a situacao e as

expectativas dos comandantes, publico alvo dessa pesquisa.
5.1 Apresentacdo e analise dos dados referentes aos questionarios dirigidos aos
comandantes de BBM e ao comandante do GBS e dos dados coletados junto a Diretoria

de Ensino do CBMSC e ao CIASC

5.1.1 Andlise das perguntas objetivas dirigidas aos comandantes dos BBM e ao comandante
do GBS e dos dados coletados junto a Diretoria de Ensino do CBMSC e ao CIASC

Tabela 1 — NUmero total de mergulhadores no CBMSC e seus respectivos tempos de servico

Tempo de servicgo Numero de mergulhadores
De 0 a5 anos 15
De 5 a 10 anos 41
De 10 a 15 anos 13
De 15 a 20 anos 34
De 20 a 25 anos 45
De 25 a 30 anos 26

Acima de 30 anos 9

Total 183

Fonte: Adaptado de Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (1987 - 2011).
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Grafico 1 - Numero total de mergulhadores no CBMSC e seus respectivos tempos de servigo

H De 0 a 5 anos de servico.

H De 5 a 10 anos de servigo.

M De 10 a 15 anos de servigo.

H De 15 a 20 anos de servico.

M De 20 a 25 anos de servigo.
M De 25 a 30 anos de servigo.

N2 de Mergulhadores

M Acimade 30 anos.

Tempo total de servigo

Fonte: Adaptado de Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (1987 - 2011).

Analisando os relatorios finais de curso Cmaut do ano de 1987 até 2011,
encontramos um total de aproximadamente 235 (duzentos e trinta e cinco) mergulhadores
formados, dos quais 183 (cento e oitenta e trés) o equivalente a 77,87% dos mergulhadores
ainda estdo no servigo ativo da corporacgdo. Acreditamos que essa diferenca de 52 (cinqlenta e
dois) mergulhadores se deve ao fato da separacdo do CBMSC dos quadros da Policia Militar
de Santa Catarina no ano de 2004, além daqueles que por ventura ja tenham ido para a reserva
remunerada.

Outro fator que nos chama a atengdo € que existem hoje 9 (nove) mergulhadores
em condicdo de solicitar a reserva remunerada e que dentro de 5 (cinco) anos mais 26 (vinte e
seis) mergulhadores estardo no mesma situacdo, reduzindo o quantitativo de mergulhadores
para 148 (cento e quarenta e 0ito), e que representa uma perda de 19,12% dos mergulhadores
no servigo ativo.

Comprova-se, portanto, que o CBMSC terd um consideravel déficit de
mergulhadores em pouco tempo, existindo com isso a necessidade continua da realizacdo dos

cursos de mergulho na corporagao.
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Tabela 2 — Numero de mergulhadores ativos nos BBM e GBS

Batalhdo de Bombeiro Militar Numero de mergulhadores
1° BBM 10
2° BBM 10
3°BBM 17
4° BBM 8
5°BBM 10
6° BBM 13
7° BBM 25
8°BBM 25
9° BBM 9
10° BBM 4
12° BBM 3
13° BBM 22

GBS 20
Total 176

Fonte: do autor (2012).

Grafico 2 - Numero de mergulhadores ativos nos BBM e GBS

H1°BBM
M 2°BBM
M 3°BBM
M 4°BBM
M 5°BBM
M 62 BBM
E7°BBM
H 8°BBM
kd 9° BBM
H 10°BBM
E12°BBM
& 13°BBM
L GBS

N2 de Mergulhadores

Batalhoes de Bombeiro Militar

Fonte: do autor (2012).

O grafico acima representa o quantitativo de mergulhadores ativos em cada BBM
e no GBS. Notamos uma diferenca de 7 (sete) mergulhadores se comparado ao nimero total
encontrado junto aos relatorios de curso da diretoria de ensino, acreditamos que essa diferenca
seja pelo fato de existiram mergulhadores nas Diretorias do CBMSC as quais ndo foram
publico alvo do presente trabalho, ou ainda, da ndo computacdo de algum mergulhador pelo
responsavel por preencher o questionario.

Ainda, pode-se perceber uma diferenca consideravel de 733,33% do nimero total
de mergulhadores ativos 25 (vinte e cinco) do 7° BBM e 8° BBM os batalhfes com mais
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mergulhadores comparado, com o nimero total de mergulhadores ativos 3 (trés) no 12° BBM
o0 batalhdo com menor nimero de mergulhadores. Sabe-se que tanto o 7° BBM e o0 8° BBM
sdo batalhdes responsaveis por uma extensa area de busca, principalmente maritima e também
sdo envolvidos diretamente pela operacdo veraneio, porém, isso ndo pode ser critério para que
outro batalhdo opere com um numero insignificante de mergulhadores. O gréfico apresenta o
10° BBM com 4 (quatro) mergulhadores, contudo, a atividade de busca subaquatica nessa
circunscricdo é realizada pelo GBS, o qual estd com plena capacidade de realizacdo da

atividade.

Tabela 3 - Nimero de mergulhadores que se prontificam a fazer a recertificacdo conforme prevé a DtzPOP Nr
21-CmdoG, 2011

Batalhdo de Bombeiro Militar Numero de mergulhadores
1°BBM 10
2° BBM 10
3°BBM 10
4° BBM 4
5° BBM 7
6° BBM 13
7° BBM 23
8° BBM 25
9° BBM 6
10° BBM 3
12° BBM 1
13° BBM 19

GBS 20
Total 151

Fonte: do autor (2012).
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Grafico 3 — Numero de mergulhadores que se prontificam a fazer a recertificacdo conforme prevé a DtzPOP Nr
21-CmdoG, 2011

H1°BBM
M 2°BEM
i 3°BEM
M 4° BBM
H 5° BBM
M 6° BBM
72 BBM
H 8°BBM
L 9e BBM
M 10° BBM
122 BBM
132 BBM
L GBS

N2 de Mergulhadores

Batalhdes de Bombeiro Militar

Fonte: do autor (2012).

O gréafico acima indica que dos 176 (cento e setenta e seis) mergulhadores ativos
apenas 151 (cento e cinqiienta e um) se prontificam a fazer a recertificacdo, ou seja, se esses
mergulhadores nédo realizarem o curso especifico ndo poderdo mais realizar mergulhos pelo
CBMSC, o que implica em uma reducéo de 14,21% do nimero de mergulhadores.

O 3° BBM ¢ o batalhdo com o maior numero de mergulhadores que ndo se
prontificam a fazer a recertificacdo, um total de 7 (sete) mergulhadores o que corresponde a
41,17% do efetivo existente. O 12° BBM que é o batalhdo com o menor efetivo de
mergulhadores, apenas 1 (um) mergulhador se prontifica a fazer a recertificagdo conforme
prevé a DtzPOP Nr 21-CmdoG, 2011. No 8° BBM e no GBS todos os mergulhadores ativos

se prontificaram a realizar o curso de recertificacao.

Tabela 4 - A OBM possui veiculos para opera¢@es de busca subaquética, viatura 4x4 e embarca¢do com motor?

Veiculos para busca subaquatica, Batalhdes de Bombeiro Militar
viatura 4x4 e embarcacdo

Sim

N&o adequado

Nao suficiente

NP W

Nao

Fonte: do autor (2012).




36

Graéfico - 4: A OBM possui veiculos para operagGes de busca subaquatica, viatura 4x4 e embarcagcdo com motor?

M Sim

2 M N3o adequado

kM N3osuficiente

Batalhdes de Bombeiro
Militar

H Nao

Se tem veiculos e embarca¢do com motor

Fonte: do autor (2012).

Percebe-se pelo grafico acima que 7 (sete), cerca de 53,85% das OBM possuem
veiculos para operacbes de busca subaquatica, viatura 4x4 e embarcacdo com motor. Que
3(trés) OBM precisam adequar seus meios de locomocdo para a atividade de busca
subaquética, 1 (uma) OBM precisa de mais viaturas 4x4 e embarcacbes e 2 (duas) ndo
possuem veiculos especificos para busca subaquatica.

Com os resultados apresentados nota-se claramente que existem OBM sem
capacidade de realizar atividade de busca subaquéatica conforme prevé a DtzPOP Nr 21-
CmdoG, 2011. Sendo que a pesquisa € em ambito de BBM e GBS, unidades operacionais que
envolvem grandes regifes e com um namero populacional elevado, é necessario que todas
essas OBM inclusive alguns de seus Elementos Subordinados (EISub) possuam condi¢des de
empregar seus mergulhadores de maneira mais rapida possivel para realizar o atendimento

solicitado.

Tabela 5 - Qual a importancia atribui a necessidade dos mergulhadores passarem por um treinamento anual para

atualizacdo?

Importéncia do treinamento anual Batalhdes de Bombeiro Militar
Sem importancia 0
Pouco importante 0
Importante 3
Muito Importante 10

Fonte: do autor (2012).
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Grafico 5 - Qual a importancia atribui a necessidade dos mergulhadores passarem por um treinamento anual para

atualizacdo?

M Sem importancia

M Pouco importante

M Importante

0 0 M Muito importante

talhdes de Bombeiro Militar

& Importancia de realizar treinamento anual de atualizagdo

Fonte: do autor (2012).

Os resultados apresentados acima demonstram que nenhum comandante considera
sem importancia ou pouco importante a realizacdo de treinamento anual para o0s
mergulhadores, que 3 (trés) comandantes consideram esses treinamentos importantes e a
grande maioria 10 (dez) consideram muito importante a atualizacdo por meio de treinamentos.

Esses resultados sdo um grande aspecto a ser considerado, pois, constata que 0s
responsaveis pela geréncia da atividade operacional estdo preocupados com a qualidade
técnica dos seus subordinados e com a qualidade do servigo prestado para a populagdo, séo
acOes como essa que ajudam a manter o Corpo de Bombeiros Militar entre as instituicdes de

maior reconhecimento pela sociedade.

Tabela 6 - Se os BBM possuem equipamentos de mergulho completos para cautelar individualmente aos seus

mergulhadores?

Equipamentos de mergulho para Batalhdes de Bombeiro Militar
cautelar
Sim 5
N&o 4
Parcialmente 4

Fonte: do autor (2012).
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Gréfico 6 - Se os BBM possuem equipamentos de mergulho completos para cautelar individualmente aos seus

mergulhadores?

HSim
M Nio
i Parcialmente

Batalhoes de Bombeiro
Militar

Se tem equipamento de mergulho para cautelar

Fonte: do autor (2012).

Os resultados expressos no grafico acima demonstram que a grande maioria das
OBM ndo possuem equipamentos completos para realizar cautela aos seus mergulhadores,
entre esses resultados encontramos 4 (quatro) que ndo possuem 0s equipamentos e outras 4
(quatro) que possuem somente alguns componentes deles. As OBM que disseram possuir 0s
equipamentos completos foram um total de 5 (cinco).

A DtzPOP Nr 21-CmdoG de 2011 descreve que preferencialmente os
mergulhadores deverdo ter cada um seu préprio equipamento de mergulho carregado por
cautela em seu nome, tal exposicdo se faz necessario visto que cada equipamento necessita de
um ajuste pessoal e manutencdo constante para que fique pronto para entrar em operacao,
além do mais, existe a necessidade de adaptacdo do mergulhador com o equipamento para um

melhor desempenho da atividade submersa.

Tabela 7 - Os mergulhadores tem realizado exames de sadde periddicos para realizar atividade de mergulho?

Realizacédo de exames de saude Batalh6es de Bombeiro Militar
periodicos
Sim 0%
Né&o 100%

Fonte: do autor (2012).
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Grafico 7 - Os mergulhadores tem realizado exames de satde periddicos para realizar atividade de mergulho?

0%

M Sim

mMN3Io

Fonte: do autor (2012).

Percebe-se claramente pelo grafico de pizza acima que nenhum dos integrantes da
pesquisa tém mergulhadores com os exames de salde necessarios para atuar na atividade de
mergulho. A DtzPOP Nr 21-CmdoG de 2011 repassa a responsabilidade aos EISub para
manter as adequadas condicbes sanitarias, técnicas e fisicas de seus mergulhadores
objetivando manter seu pronto emprego.

Além disso, segundo Brasil (1978), o Ministério do Trabalho e Emprego editou
uma Norma Regulamentadora de n°15 a qual é seguida pela Marinha Brasileira, em que
estipula quais os exames psicofisicos deverdo ser solicitados aos mergulhadores em diversas

situacOes para que possam exercer a atividade.

Tabela 8 - Os exames de salide sdo exigidos pelos Cmt de BBM ?

Exigéncia de exames de saude Batalh6es de Bombeiro Militar
Sim 0%
Né&o 100%

Fonte: do autor (2012).
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Gréfico 8 - Os exames de salde sdo exigidos pelos Cmt de BBM ?

m,Sim

LR E=Te]

100206

Fonte: do autor (2012).

Nos mesmos moldes do gréafico 7, esse grafico demonstra que 100% dos
responsaveis em manter as condigdes sanitarias ndo exigem 0s exames necessarios para que
os mergulhadores exercam a atividade conforme prevé a norma nacional.

A DtzPOP Nr 21-CmdoG de 11 julho de 2011, buscando corrigir esse fator
repassou a responsabilidade aos EISub para controlar e exigir esses exames, porém, até o
momento Se passaram mais de 6 meses e nenhum dos comandantes tomou a iniciativa de
cumpri-la. Segundo Brasil (2001), o fato do mergulho tratar-se de uma atividade em ambiente
indspito, essas atividades podem ser classificadas como penosas, insalubres e perigosas. Onde
0 mergulhador nédo precisa apenas desenvolver sua tarefa profissional mas, sobreviver e
preservar sua integridade fisica e mental.

A necessidade de acompanhar as condicdes sanitarias desses militares se faz ndo
apenas para cumprir o que esta previsto em lei e normas, mas para que a instituicdo ndo perca
0s poucos mergulhadores que exercem uma das atividades mais complexas dentro da

corporagéo.

Tabela 9 - Se 0s BBM possuem convénios ou recursos para custear os exames de salde dos mergulhadores ?

Existéncia de convénio ou recursos Batalhdes de Bombeiro Militar
para custear os exames de saude
Sim 0%
Nao 100%

Fonte: do autor (2012).
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Grafico 9 - Se os BBM possuem convénios ou recursos para custear os exames de sadde dos mergulhadores ?

a6

mSim

m NSO

100%6

Fonte: do autor (2012).

Ao questionar os comandantes sobre a capacidade de custear 0s exames de salde
dos mergulhadores sob sua responsabilidade, 100% deles responderam que ndo possuem
convénios ou recursos para realizar os pagamentos dos exames solicitados.

A DtzPOP Nr 21-CmdoG, de 2011 ndo relaciona quais 0s exames que deverdo ser
exigidos para a atividade de mergulho no ambito do CBMSC, porém, a Norma
Regulamentadora de n°15 do Ministério do Trabalho e Emprego estipula essa rela¢do a qual
pode ser visualizada no anexo (A e B) deste trabalho.

A partir dessa relacdo elaboramos um orcamento para saber quanto sairia 0 custo
com a realizagdo dos exames feito por um mergulhador, sem a utilizagdo de convénios. Vale
lembrar que esses exames seriam para 0 ingresso do mergulhador na atividade, os exames
para o mergulhador que ja esta na atividade sdo decrescidos do exame de Eletroencefalograma

e 0 Grupo sanguineo e o fator Rh.

Tabela 10 — Custo dos exames para a atividade de mergulho

Tipo do exame Clinica Valor (R$)
Telerradiografia do Torax(AP) CDI Vision 70,00
Eletrocardiograma basal CDI Vision 30,00
Eletroencefalograma Cefaloclinica 250,00
Urina: elementos  anormais e CDI Vision 14,00

sedimentoscopia

Fezes: protozooscopica e CDI Vision 14,00

ovohemiltoscopica

Sorologia para lues CDI Vision 14,00

Dosagem de glicose CDI Vision 10,00
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Sangue Hemograma completo CDI Vision 22,00
Grupo sanguineo e CDI Vision 15,00
fator Rh

Radiografia  das | Escapuloumerais CDI Vision 90,00

articulacoes Coxofemurais CDI Vision 100,00

Joelhos CDI Vision 80,00

Audiometria Saint Germain 30,00

Valor total dos exames 739,00

Fonte: do autor (2012).

O orcamento realizado por nds resultou num total de 739,00 (setecentos e trinta e

nove reais) por mergulhador para que o mesmo ingresse na atividade de mergulho, o valor

para os mergulhadores que ja estdo na atividade corresponde a 474,00 (quatrocentos e setenta

e quatro reais), se levarmos em consideracdo que pelo menos uma vez por ano cada

mergulhador necessitasse realizar esses exames o 8° BBM gastaria com seus 25 (vinte e
cinco) mergulhadores um total de R$ 11.850,00 (onze mil oitocentos e cinquenta reais)
anuais. . Contudo, Brasil (1978) na Norma Regulamentadora de n°15 do Ministério do

Trabalho e Emprego estipula que esses exames deverdo ser realizados a cada 6 meses para

todos os trabalhadores da area, o que resultaria em um custo de R$ 23.700,00 (vinte e trés mil

e setecentos reais) anuais para manter os mergulhadores do 8° BBM dentro do que estabelece

a referida norma.

Tabela 11 - Se cada mergulhador possui caderneta de registro de mergulho ?

Existéncia da caderneta de mergulho

Batalhdes de Bombeiro Militar

Sim

1

Nao

12

Fonte: do autor (2012).
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Gréfico 11 - Se cada mergulhador possui caderneta de registro de mergulho ?

M| Sim

m N3O

Fonte: do autor (2012).

O grafico acima demonstra que apenas 1 (um) dos comandantes respondeu que 0s
mergulhadores sob a sua responsabilidade possuem cadernetas de mergulho, os outros 12
(doze) comandantes responderam que seus mergulhadores ndo possuem as cadernetas.

As cadernetas de mergulho descritas acima servem para o mergulhador anotar
todo o historico da atividade realizada, o tempo de mergulho, o local e a data onde foi
realizado o mergulho e o objetivo da realizacédo do servico, conforme especificado na DtzPOP
Nr 21-CmdoG, de 2011. As anotacGes também servem para 0 comandante da operacdo
analisar se 0 mergulhador teve problema durante algum mergulho, se ja ultrapassou o limite
de mergulho permitido para o dia ou outras observagdes que achar inerentes para a operacao.

Uma informacdo importante que o Corpo de Bombeiros Militar de Goias (2010)
traz em suas cadernetas de mergulho é a data da aptiddo médica, ou seja, a data da ultima
inspecdo de saude que o mergulhador foi submetido, informagdo essa que ndo consta nas
cadernetas do CBMSC.

Tabela 12 - A OBM se acha capaz de acionar mergulhadores, equipar, deslocar e ter acesso até os provaveis
locais de mergulho de sua circunscrigdo em até 180 minutos?
Capacidade de acionar, equipar, Batalhdes de Bombeiro Militar

deslocar e ter acesso aos locais de
mergulho em até 180 minutos

Em todos os locais

Praticamente todos os locais

Poucos locais

O |0~

Nenhum local

Fonte: do autor (2012).
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Grafico 12 - A OBM se acha capaz de acionar mergulhadores, equipar, deslocar e ter acesso até os provaveis

locais de mergulho de sua circunscricdo em até 180 minutos?

B Em todos os locais

H Praticamente todos os locais

i Poucos locais

0] EH Nenhum Local

Batalhdes de Bombeiro Militar

Importédncia de realizar treinamento anual de atualizacdo

Fonte: do autor (2012).

Ao perguntar aos comandantes sobre a capacidade de acionar os mergulhadores,
equipar, deslocar e ter acesso até os provaveis locais de mergulho de sua circunscricdo em até
180 minutos, 4 (quatro) deles disserem ser possivel em todos os locais de sua circunscri¢éo, 8
(oito) comandantes disseram que em praticamente todos os locais e 1 (um) disse ser possivel
em poucos locais da sua circunscrigéo.

O Corpo de Bombeiros Militar do Ceara (2004) na sua portaria n® 037 de 22 de
marco de 2004, que aprova as Instrucdes Gerais do Regimento Interno da Corporacédo
comenta em seu Art. 21 que “A rapidez de resposta a uma ocorréncia é fator primordial para
eficiéncia e eficacia das acdes e operacGes de bombeiros”. Sendo assim, 9 (nove)
comandantes poderdo ter em algum momento suas operacdo colocadas em risco pela demora
no atendimento, sendo por gerar estresse em seu mergulhadores ou aumentando a tencdo entre

os familiares da vitima de afogamento.

Tabela 13 - A OBM sabe onde se encontra a unidade de tratamento especializado em acidentes de mergulho

mais préxima (unidade de tratamento Hiperbarico)?

Se tem conhecimento de onde Batalhdes de Bombeiro Militar
encontrar uma unidade de tratamento

Hiperbarico

Sim, em menos de um hora de 0
deslocamento

Sim, em mais de uma hora de 6
deslocamento

Nao 7

Fonte: do autor (2012).
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Grafico 13 - A OBM sabe onde se encontra a unidade de tratamento especializado em acidentes de mergulho

mais préxima (unidade de tratamento Hiperbarico)?

EHSim, menos de uma hora de
deslocamento

EH Sim, mais de uma hora de
deslocamento

kil Nao

Batalhdes de Bombeiro Militar

Se a OBM sabe onde tem unidade de tratamento especializado

Fonte: do autor (2012).

Dos 13 (treze) comandantes questionados sobre o conhecimento da Unidade de
Tratamento Hiperbarico mais préxima de sua circunscri¢do, 6 (seis) deles disseram saber a
localizagcdo, porém, que fica a mais de uma hora de deslocamento; outros 7 (sete)
comandantes responderam que ndo sabem a localizagdo da Unidade de Tratamento
Hiperbarico mais proxima.

A DtzPOP Nr 21-CmdoG de 2011, ndo comenta qual o tempo para chegada até
uma unidade de tratamento especializada, a diretriz do CBMSC descreve apenas que devera
ser elaborado um plano de evacuacdo, sendo identificado o hospital de referéncia,
comunica¢do com viaturas de emergéncia para possiveis deslocamentos, e no casos de
barotraumas devera ser planejado a remocdo do mergulhador para unidade de tratamento
hiperbarico mais préxima, sendo avisado o tipo de acidente e previsdo tempo de chegada para
gue sejam preparadas as equipes de saude. Ja na Norma Regulamentadora de n°15 é mais
rigido quanto a esse quesito de seguranca, os mergulhos onde haja a necessidade de
descompressao s6 serdo realizados quando houver uma cadmara de descompressdo que possa
ser alcancada em menos de 1 (uma) hora e em mergulhos com profundidade superior a 40
(quarenta) metros ou tempo de descompressdo superior a 20 (vinte) minutos é obrigatéria a
presenca de camara de descompressao no local. (BRASIL, 1978).

Notadamente, todos os BBM e 0 GBS ndo conseguem cumprir o que esta disposto
na Norma Regulamentadora de n°15, seja pela falta de cAmara hiperbarica propria do CBMSC
ou pelas distancias até as unidades de tratamento hiperbarico ou mesmo pela falta de

conhecimento das suas localizages.
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Tabela 14 - Em relacdo as possiveis dificuldades encontradas pelo BBM em cumprir a DtzPOP Nr 21-CmdoG,

enumere de 1 a 6 por ordem de dificuldade.

Possiveis dificuldades Batalhdes de Bombeiro Militar

Pessoal qualificado 3

Viatura 4x4 e embarcacao

Treinamentos de reciclagem

5

2

Exames de salde periodicos 1
Equipamento de mergulho completo e 4
individual para cautelar

Confeccéo da caderneta de mergulho 6

Fonte: do autor (2012).

A tabela acima foi elaborada a partir dos escores da pontuacdo obtida com as
respostas da questdo n°13 do questionario aplicado aos comandantes de BBM e ao
comandante do GBS, o qual encontra-se no apéndice “A” desse trabalho. Os escores do 8°
BBM foram desconsiderados por estarem prejudicados no preenchimento.

Conforme a tabela, as principais dificuldades encontradas pelos comandantes
estdo diretamente relacionadas aos mergulhadores, ou seja, exames de salde periodicos,
treinamentos de reciclagem e pessoal qualificado. J& as dificuldades relacionadas aos
equipamentos sdo as que menos importam para 0s comandantes, equipamento de mergulho
completo para cautelar, viaturas 4x4/embarcacdo com motor e a caderneta de mergulho foram
as dificuldades de menor expressdo entre a amostra pesquisada.

Esses resultados vem a afirmar os dados obtidos nos gréaficos 1, 2 e 3 deste
trabalho, que indicam um baixo ndmero de mergulhadores em varios BBM pelo estado. O que
nos faz acreditar que a falta de mergulhadores nos quadros do CBMSC, pode estar

prejudicando as respostas da Corporacéo frente as ocorréncias subaquaticas.
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6 CONCLUSAO E RECOMENDACOES

6.1 Conclusao

O presente trabalho realizou um estudo da capacidade dos Batalhdes de Bombeiro
Militar de Santa Catarina em executar 0 que preconiza a Diretriz de Procedimento
Operacional Permanente n° 21 do CBMSC.

Da pesquisa realizada por meio de questionarios aos comandantes de BBM e ao
comandante do GBS, conforme a tabulacdo dos dados e anélise dos mesmos, podemos obter
algumas conclus6es, como falta de mergulhadores, falta de informacdo desses comandantes
sobre a localizacdo das unidades de tratamento hiperbarico e o elevado tempo para chegada de
um mergulhador eventualmente acidentado até esse atendimento especializado, que nenhum
mergulhador do CBMSC esté realizando exames de salde para efetuar a atividade e alegacédo
dos comandantes em n&o possuirem recursos para custear tais exames.

A falta de mergulhadores pdde ser apurada por meio do questionario e pela
consulta junto ao sistema FRH do CIASC, onde o grafico n® 3 demonstra que 8 (oito) das 13
(treze) unidades operacionais possuem mais de 8 (oito) mergulhadores que se prontificam a
realizar a recertificacdo de mergulho. Apesar da DtzPOP Nr 21 — CmdoG especificar que em
casos excepcionais poderdo ser utilizados apenas 2 (dois) mergulhadores para realizar o
mergulho, ela ndo traz referéncias sobre quais situacdes poderdo ser ou ndo consideradas
como excepcionais, portanto, trabalhamos com o numero minimo de mergulhadores
estipulado pela diretriz como padréo, que € o quantitativo de 4 (quatro). Com esse nimero
estipulado, para que todas as unidades operacionais do CBMSC sejam capazes de efetuar
simultaneas operacdes de mergulho em suas circunscricdes é necessario que no minimo cada
unidade tenha 8 (oito) mergulhadores, isso ndo contando aqueles que por ventura estejam em
férias ou licenca para tratamento do saude. Se consideramos a situacdo exposta anteriormente,
existe hoje um déficit de 19 (dezenove) mergulhadores, o que facilmente poderia ser reposto
com a realizagcdo de um curso Cmaut com vagas destinadas as unidades que apresentaram esse
déficit, dentre as quais podemos citar o 4° BBM, 5° BBM, 9° BBM, 10° BBM e 12° BBM.

Porém, acreditamos que cada sede de BBM devesse ter 8 (oito) mergulhadores e
suas 2 (duas) companhias isoladas devessem ter mais 4 (quatro) mergulhadores para garantir
um atendimento com efetividade. Para isso, seria necessario um total de 61 (sessenta e um)
mergulhadores a mais do nimero atual, que poderia ser conseguido com a realizacdo de 4

(quatro) cursos Cmaut.
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Quanto a localizacdo das unidades de tratamento hiperbarico, notamos, pelo
grafico n° 13 que apenas 6 (seis) comandantes sabem onde se encontram tais clinicas e que 0s
outros 7 (sete) comandantes disseram ndo saber da localizacdo. Apesar da DtzPOP Nr 21 —
CmdoG ser clara que em toda operacdo de mergulho deva ser elaborado um plano de
evacuacdo, sendo identificado o hospital de referéncia e no casos de barotraumas devera ser
planejado a remogdo do mergulhador para unidade de tratamento hiperbarico mais préxima,
sendo avisado o tipo de acidente e previsdo do tempo de chegada para que sejam preparadas
as equipes de salde; percebe-se, que a maioria dos comandantes ndo cumpre tal
recomendac&o o que pode estar colocando em risco a vida dos mergulhadores.

Contudo, a falta de realizacdo de exames descrita no gréafico n® 7, a ndo exigéncia
por parte dos comandantes para a realizacdo de tais exames no grafico n° 8 e a alegacédo de
ndo ter condicdes de custear esses exames no grafico n® 9, sdo as situacdes mais preocupantes
levantadas pelo presente trabalho. A DtzPOP Nr 21 — CmdoG, néo cita quais exames devem
ser realizados pelos mergulhadores, apenas referencia que 0s comandantes sdo 0s
responsaveis por manter as condi¢cGes sanitarias, técnicas e fisicas de seus mergulhadores
objetivando manter seu pronto emprego. Ao realizar a revisdo bibliografica encontramos em
Brasil (78), a Norma Regulamentadora n°® 15, que é seguida pela Marinha Brasileira e deve ser
cumprida por todas as empresas que realizam atividades de mergulho profissional, uma
relacdo de exames que deve ser exigida para os mergulhadores que iniciam a atividade e por
aqueles que ja estdo em plena atividade de mergulho. Onde por meio da tabela n® 10 podemos
saber quais sdo esses exames e ter uma no¢do do custo para a realizacdo das mesmas. Pelo
fato exposto, fica a preocupacdo nossa quanto as condi¢cdes de saude dos mergulhadores do
CBMSC.

Ao questionar os comandantes, notamos a partir do grafico n°® 14, que as
principais dificuldades encontradas por eles para cumprir a DtzPOP Nr 21 — CmdoG, estao
relacionadas aos mergulhadores, ou seja, exames de saude periddicos, treinamentos de
reciclagem e pessoal qualificado.

Analisando as hipoteses propostas pelo autor, ficou corroborado o seguinte:

- Que a DtzPOP Nr 21 — CmdoG, pode ser cumprida apenas em parte pelos
Batalhdes de Bombeiro Militar e pelo GBS, ou seja, as operacdes de busca subaquatica ndo
estdo sendo desenvolvidas dentro dos padrdes estabelecidos pelo CBMSC.

- A quantidade de mergulhadores ativos no CBMSC ndo é o suficiente para
desempenhar as atividades de mergulho conforme preconiza a DtzPOP Nr 21 — CmdoG, para

tanto, foi necessario prever o quantitativo vagas e a realizacdo de CMAUT.
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A DtzPOP Nr 21 — CmdoG, é até hoje a melhor e mais completa diretriz
elaborada pelo CBMSC para a execucdo da atividade de mergulho, porém, ficou evidenciado
pelas respostas aos questionarios aplicados, que ela ndo esta sendo plenamente cumprida. De
nada vale escrever algo tdo importante para a atividade de mergulho, sem a colaboracéo e o

convencimento dos responsaveis sobre a importancia de tais procedimento.

6.2 Recomendac0es

Com o presente trabalho evidencia-se a importéancia da atividade de mergulho e o
acompanhamento de perto das condicOes sanitarias, técnicas e fisicas dos mergulhadores do
CBMSC, além da importancia em cumprir o disposto pela DtzPOP Nr 21 — CmdoG. Para que
esse objetivo seja alcancado, faz-se as seguintes recomendacdes:

- Incluir na DtzPOP Nr 21 — CmdoG a mesma exigéncia quanto exames existentes
na Norma Regulamentadora n° 15, do Ministério do Trabalho e Emprego.

- Incluir na caderneta de mergulho espaco para constar o Apto ou Nao do médico
no momento da inspecdo de salde.

- Que os BBM que ndo possuem mergulhadores em numero suficiente para
desempenhar as atividades de mergulho, sejam priorizados com a formacgéo de mergulhadores
ou que seja transferido mergulhadores para esses locais, a fim de manter a capacidade de
resposta e para salvaguardar a satde dos poucos mergulhadores desses BBM.

- A elaboracdo de um projeto para aquisicdo de uma camara hiperbarica e
contratacdo de profissionais para desenvolver o referido trabalho.

- Incluir um capitulo sobre estresse na atividade de mergulho no manual do
CMAUT ou nos cursos de recertificacéo.

- Institucionalizar programa de prevencdo ao estresse dentro do CBMSC.

- Que seja enfatizado a importancia do cumprimento da DtzPOP Nr 21 — CmdoG
junto ao conselho estratégico, facilitando assim, o cumprimento da diretriz pelos
mergulhadores responsaveis pela atividade em si.

- Que todos os mergulhadores realizem os exames de salde o quanto antes, seja
com recursos do CBMSC, por meio dos FUNREBOM ou ainda que se crie uma indenizagéo
de salde para que os mergulhadores possam custear tais exames.

- Que se realize o quanto antes as recertificagdes dos mergulhadores conforme
previsto na DtzPOP Nr 21 — CmdoG, e a partir disso ter o controle efetivo dos mergulhadores

e de suas condigdes técnicas, fisicas e psicologicas.
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- Estudo da possibilidade de convénio com as hidrelétricas responsaveis pela
formagé&o de diversos lagos em nosso estado, os quais estdo atingindo profundidades acima da
capacidade operacional do CBMSC, para custear cursos de mergulho profundo e
equipamentos adequados para a atividade, citamos como exemplo a aquisicdo de veiculos
submersiveis remotamente controlados, os quais sdo utilizados por diversas empresas de
mergulho profissional.

- Incorporar junto as atividades de mergulho a utilizacdo de cilindros de
emergéncia tipo Spare Air (pequeno cilindro de aluminio que permite que o mergulhador
respire algumas vezes para retornar a superficie em seguranga) ou o uso do Pony Bottle
(cilindros que possuem uma capacidade maior de ar, contudo, necessitam de vélvulas

redutoras de pressao).
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APENDICE A — Questionario de pesquisa para os comandantes de Batalhdo Bombeiro
Militar e para o comandante do grupamento de Busca e Salvamento

N

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DE - CEBM
ACADEMIA DE BOMBEIRO MILITAR

QUESTIONARIO
Prezado comandante,

O presente questionario tem como objetivo obter informacBes junto aos gestores dos
Batalhdes de Bombeiro Militar da nossa Corporacdo, com vistas a examinar a capacidade de
execucdo da Diretriz Permanente Operacional de Procedimentos n°21/2011, que rege sobre a
atividade de mergulho no CBMSC.

Portanto, sua participagdo de forma sincera e atenciosa possibilitara futura melhoria na gestdo
da atividade subaquatica na instituicéo.

Passando-se entdo aos questionamentos a seguir, € importante esclarecer que as perguntas sdo
quase todas objetivas. Portanto, prezado gestor, basta que o senhor leia as questdes a seguir
com especial atengdo e em seguida escolha e marque um "*X**, enumere os itens ou escreva
sua resposta. As questdes constam do seguinte:

1) A que Batalhdo de Bombeiro Militar o senhor pertence?
R.

2) A OBM possui veiculos para operacfes busca subaquatica, viatura 4x4 e embarcacdo com
motor.

( ) Sim

() Néo adequado
() Né&o o suficiente
( ) Nao

3)Quantitativo de mergulhadores com curso CMAUT ou da Marinha Brasileira no BBM.
R.

4)Quantos desses mergulhadores que estdo no servico ativo de mergulho se prontificam a
fazer recertificacdo para continuar atuando nas operaces subaquéticas, conforme prevé a
DtzPOP Nr 21-CmdoG,2011.

R.
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5)Qual importancia atribui a necessidade dos Mergulhadores passarem por um treinamento
anual para atualizacdo.

() Sem importancia
() Pouco importante
() Importante

() Muito Importante

6)Possui conjunto de mergulho completo (cilindro, valvula reguladora de pressao, roupa
neoprene, colete equilibrador, visor, faca, snorkel, nadadeiras, lastros), para cautelar
individualmente para todos os mergulhadores da OBM.

() Sim(N°)
( ) Né&o
() Parcialmente (N°)

7)Os mergulhadores tém realizado exames de salde periddicos para realizar atividade de
mergulho.

( ) Sim. Qual a periodicidade? R.
( ) Néo

8)Os exames de saude periodicos para realizar atividade de mergulho séo exigidos pelo Cmdo
do BBM?

() Sim.
( ) Né&o.

9)A OBM possui convénio e/ou recursos para custear exames periodicos para seus
mergulhadores.

( )Sim
( ) Nao

10)Se cada mergulhador possui caderneta de registro de mergulho?

( )Sim
() Néo

11)A OBM se acha capaz de acionar mergulhadores, equipar, deslocar e ter acesso até 0s
provaveis locais de mergulho de sua circunscri¢cdo em até 180 minutos.

) Em todos os locais.

) Praticamente todos os locais.
) Poucos locais.

) Nenhum local.

(
(
(
(



58

12)A OBM sabe onde se encontra a unidade de tratamento especializado em acidentes de
mergulho mais préxima (unidade de tratamento Hiperbarico).

() Sim, menos de uma hora de deslocamento.
() Sim, mais de uma hora de deslocamento.
( )Néo.

13)Em relacédo as possiveis dificuldades encontradas pelo BBM em cumprir a DtzPOP Nr 21-
CmdoG, enumere de 1 a 6 por ordem de dificuldade.

() pessoal qualificado

() viatura 4x4 e embarcagéo

() exames de saude periddicos

( ) treinamentos de reciclagem

() equipamento completo e individual para cautelar aos mergulhadores
() confeccédo caderneta de mergulho
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ANEXO A - Padrdes psicofisicos para selecito dos  candidatos
a atividade de mergulho

| - IDADE

O trabalho submerso ou sob pressdo somente serd permitido a trabalhadores com idade
minima de 18 (dezoito) anos.

Il - ANAMNESE

Inabilita o candidato a atividade de mergulho a ocorréncia ou constatagdo de patologias
referentes a: epilepsia, meningite, tuberculose, asma e qualquer doenga pulmonar cronica;
sinusites cronicas ou repetidas; otite média e otite externa cronica; doenca incapacitante do
aparelho locomotor; disturbios gastrointestinais cronicos ou repetidos; alcoolismo crénico e
sifilis (salvo quando convenientemente tratada e sem a persisténcia de nenhum sintoma
consequente); outras a critério médico.

Il - EXAME MEDICO
1. BIOMETRIA

Peso: os candidatos a atividade de mergulho serdo selecionados de acordo com o seu biotipo e
tendéncia a obesidade futura. Poder&o ser inabilitados aqueles que apresentarem variacdo para
mais de 10 (dez) por cento em peso, das tabelas-padrdo de idade-altura-peso, a critério
médico.

2. APARELHO CIRCULATORIO

A integridade do aparelho circulatério sera verificada pelo exame clinico, radioldgico e
eletrocardiogréafico; a pressdo arterial sistolica ndo devera exceder a 145 mm/Hg e a diastdlica
a 90mm/Hg, sem nenhuma repercussao hemodinamica. As perturbagdes da circulagdo venosa
periférica (varizes e hemorroéidas) acarretam a inaptidao.

3. APARELHO RESPIRATORIO

Sera verificada a integridade clinica e radioldgica do aparelho respiratorio:

a) integridade anatdmica da caixa toracica,;

b) atencdo especial deve ser dada a possibilidade de tuberculose e outras doencas pulmonares
pelo emprego de teleradiografia e reagéo tuberculinica, quando indicada:

c) doenga pulmonar ou outra qualquer condigdo morbida que dificulte a ventilagdo pulmonar
deve ser causa de inaptidéo;

d) incapacitam os candidatos doencas inflamatdrias cronicas, tais como: tuberculose,
histoplasmose, bronguiectasia, asma brénquica, enfisema, pneumotdrax, paquipleuriz e
sequela de processo cirdrgico toracico.

4. APARELHO DIGESTIVO
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Seréa verificada a integridade anatémica e funcional do aparelho digestivo e de seus anexos:

a) candidatos com manifestacdo de colite, Ulcera péptica, prisdo de ventre, diarréia cronica,
perfuracdo do trato gastrointestinal ou hemorragia digestiva serdo inabilitados;

b) dentes: os candidatos devem possuir niumero suficiente de dentes, naturais ou artificiais e
boa oclusdo, que assegurem mastigacdo satisfatoria. Doengas da cavidade oral, dentes
cariados ou comprometidos por focos de infeccdo podem também ser causas de inaptidao.

As proteses deverdo ser fixas, de preferéncia. Proteses removiveis, tipo de grampos, poderdo
ser aceitas desde que n&o interfiram com o uso efetivo dos equipamentos auténomos (valvula
reguladora, respirador) e dependentes (tipo narquilé). Os candidatos, quando portadores desse
tipo de protese, devem ser orientados para remové-la quando em atividades de mergulho.

4. APARELHO GENITO-URINARIO

As doengas geniturindrias, cronicas ou recorrentes, bem como as doengas venéreas, ativas ou
repetidas, inabilitam o candidato.

5. SISTEMA ENDOCRINO

As perturbacdes do metabolismo, da nutri¢do ou das funcbes enddcrinas sdo incapacitantes.

IV - EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO

a) Deve ser verificada a auséncia de doencas agudas ou crénicas em ambos 0s olhos;

b) Acuidade visual: é exigido 20/30 de visdao em ambos os olhos corrigivel para 20/20;

c) Senso cromaético: sdo incapacitantes as discromatopsias de grau acentuado;

d) A audigdo deve ser normal em ambos os ouvidos. Doengas agudas ou cronicas do conduto
auditivo externo, da membrana timpanica, do ouvido médio ou interno, inabilitam o
candidato. As trompas de Eustaquio deverdo estar, obrigatoriamente, permedaveis e livres para
equilibrio da pressédo, durante as variagdes barométricas nos mergulhos;

e) As obstrucdes a respiracdo e as sinusites cronicas sdo causas de inabilitacdo. As amigdalas
com inflamacdes crénicas, bem como todos os obstaculos nasofaringeanos que dificultam a
ventilagdo adequada, devem inabilitar os candidatos.

V - EXAME NEURO-PSIQUIATRICO

Seré verificada a integridade anatémica e funcional do sistema nervoso:

a) a natureza especial do trabalho de mergulho requer avaliacdo cuidadosa dos ajustamentos
nos planos emocional, social e intelectual dos candidatos;

b) historia pregressa de disturbios neuropsiquicos ou de moléstia organica do sistema nervoso,
epilepsia, ou pos-traumatica, inabilitam os candidatos;
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c) tendéncias neuroticas, imaturidade ou instabilidade emocional, manifestacfes anti-sociais,
desajustamentos ou inadaptacGes inabilitam os candidatos.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES
Serdo exigidos os seguintes exames complementares:

1. Telerradiografia do torax (AP);

2. Eletrocardiograma basal,

3. Eletroencefalograma;

4. Urina: elementos anormais e sedimentoscopia;

5. Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

6. Sangue: sorologia para lues, dosagem de glicose, hemograma completo, grupo sangiineo e
fator Rh;

7. Radiografia das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e dos joelhos (AP);

8. Audiometria.

VIl - TESTES DE PRESSAO

Todos os candidatos devem ser submetidos a pressao de 6 ATA na camara de recompresséo,
para verificar a capacidade de equilibrar a pressdo no ouvido médio e seios da face.

Qualquer sinal de claustrofobia, bem como apresentacdo de suscetibilidade individual a
narcose pelo nitrogénio, serd motivo de inabilitacdo do candidato.

VIII - TESTE DE TOLERANCIA AO OXIGENIO

Devera ser realizado o teste de tolerancia ao oxigénio, que consiste em fazer o candidato
respirar oxigénio puro sob pressdo (2,8 ATA) num periodo de 30 (trinta) minutos, na cAmara
de recompressdo. Qualquer sinal ou sintoma de intoxicacdo pelo oxigénio, sera motivo de
inabilitacdo.

IX - TESTE DE APTIDAO FiSICA

Todos os candidatos devem ser submetidos ao "Teste de Ruffier" (ou similar) que consiste
em: 30 (trinta) agachamentos em 45 (quarenta e cinco) segundos e tomadas de frequéncia do
pulso:

P1 - Pulso do mergulhador em repouso;

P2 - Pulso imediatamente apos o esforco;

P3 - Pulso ap6s 1(um) minuto de repouso.

Indice de Ruffier-IR = (P1+P2+P3) - 200-------

10

O "indice de Ruffier" devera ser abaixo de 10 (dez).



63

ANEXO B - Padroes psicofisicos para controle do pessoal
em atividade de mergulho

Os critérios psicofisicos para controle do pessoal em atividade de mergulho s&o 0s mesmos
prescritos no Anexo A, com as seguintes modificacdes:
| - IDADE

Todos os mergulhadores que permanecam em atividade deverdo ser submetidos a exames
médicos periddicos.

Il - ANAMNESE

A historia de qualquer doenga constatada apds a Ultima inspecdo serd meticulosamente
averiguada, principalmente as doencas neuropsiquiatricas, otorrinolaringolégicas, pulmonares
e cardiacas, advindas ou ndo de acidentes de mergulho.

11l - EXAME MEDICO

1. BIOMETRIA

Mesmo critério do Anexo A.

2. APARELHO CIRCULATORIO

a) a evidéncia de lesdo organica ou de distarbio funcional do coracdo sera causa de inaptidao;
b) as pressoes sistdlica e diastdlica ndo devem exceder 150 e 95 mm/Hg, respectivamente.

3. APARELHO RESPIRATORIO

Qualquer lesdo pulmonar, advinda ou ndo de um acidente de mergulho, é incapacitante.

4. APARELHO DIGESTIVO

Mesmos critérios constantes do Anexo A

5. APARELHO GENITO-URINARIO

Mesmos critérios constantes do Anexo A

6. SISTEMA ENDOCRINO

As perturbacBes do metabolismo, da nutricdo ou das fun¢BGes enddcrinas acarretam uma
incapacidade temporaria; a diabetes caracterizada € motivo de inaptiddo.

IV - EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO
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Mesmos critérios do Anexo A com a seguinte alteragdo: acuidade visual: 20/40 de visdo em
ambos os olhos, corrigivel para 20/20.

V - EXAME NEURO-PSIQUIATRICO

Os mesmos critérios do Anexo A. Dar atencdo a um passado de embolia traumatica pelo ar ou
doenca descompressiva, forma neurolégica, que tenha deixado seqiielas neuropsiquiatricas.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES

1. Telerradiografia do térax (AP);

2. Urina: elementos normais e sedimentoscopia;

3. Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

4. Sangue: sorologia para lues, hemograma completo, glicose;
5. ECG basal;

6. Audiometria, caso julgar necessario;

7. Radiografia das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e dos joelhos, caso julgar
necessario;

8. Quaisquer outros exames (ex. ecocardiograma, cicloergometria, etc.) poderao ser
solicitados a critério do médico responsavel pelo exame de saide do mergulhador.
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SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA —
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA mﬂl:ti /
ESTALD-MAIDR GERAL I E

DIRETRIE DE PROCEDIMENTO QOPERACIONAL PERMANENTE

Idensificagio: DzPOP Nr 21-CmdoG

Abrangsncza: Toda a Corparacis

Clazzificacio; Operacional Permanente - QSTENSIVA
- Wersdo: 17, de 10 Jul []

Assanto: [hspée scbre a nomatizagio dos procedunentos sdmiristativos ¢ gperacionais que
deverfio ser observades & cumpredos quando da realizagio des servigss de busca,
resgate e operaciies subaquticas prestados pele Compo de Bambeiras Milimr de Santa
Camariva (CBMAC) am todo o territério catarinense,

1 FINALIDADE

- Reguilar o5 servigns de busca, resgate e operngies subaquaticas prestades por imfegranies do Corpe
de Bambeirgs Militar de Sants Cataring e tado o btermidrio catsrinense, bem como definir o
stompanhamentn, capacidade técalca, fisica = de saide de wis profissionais.

2. REFERENCIAS

& ConstitaieSo Faderal ast 144, W, scart 144 § 5°

b, Comstiuigio Esadual, ars, 108

¢ Drecreta Exe Ex o 19.237, da 14 Mar 53, arc 64,

d, IG 20-01, gue estnbelece os cmtgnos pame o eleboragle ¢ aprovagde de Disemizes de
Procadimentos Operacsonais Padrdo (DheP0OR) & Manus Operacianans (MOp) no dmbio do Corpa de
Bambeiras Militar de Santa Catarina, Portaria n® 200, d2 21 Se1 07, publicada em BCG n? 39 de 24
Ser (7

e Marual de CMAw-CEMEC,

f Nomma admimistrativa imemna ot (402008 que normatiza & atividade de mergulks po Corpo de
Bambeiras Militar do Estade de Gous,

LOBIETIVOS

8. Orwncar ¢ padroniesr conditas speracsonals & admimetrativas na dmbio da CEMEC quanto ao
planejnmenio & a secotio de serage de buscs, resgase ¢ operasdes subaquiness desemvolvidos ao
lenga da costa, em nos, lages, lagoas, represas = smularss, bem como nas atividades de ensing do
Estada de Santa Catarina,

b Dhelegar sinbusgies ao ElSub (OBM & GBM) por ocaside da sfetva presacio dos s:nm;nq.nd.t
busca, resgate & aperasies subaquiticas, H‘h

>
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4. DEFINICOES DE TERMOS

& Caderneta de Mergulho - CM. documente individusl obrigatério em farma de livreto, do
tamanha de 14 e follka A4, gue regisim a3 eperagBes de mergulho realizadas pelo Bombeire Militar

b. Comandante de Mergulho: mergulhadar és resgase que planeia, dirige, coerdena e controlz o
mergulh,

& Curso de Mergulhador Awtdnomes - CMAnt: curse de mergulhador sutbnome realizado pelo
CBMSC.

d. Descompressio; procedimesto através do qual um mesgulbador de resgase eliming do seu
n:_g;mi.imn 0 ENCESED de gazes ineres abservidos durante determinadas condigBes hiperbaricas, sendo
tais procedicnsntos absolummente necesmines, 0o s relorne & pressio atmosfinica, pere. preservacio
de sun integridade fisica.

2. Doenca Descompressiva: decorrente do scimule de nitrogénie oo erganismo sob pressio maior
gue 3 atmasfénica, que oCome dusante & mergulbe. E diretamente proporcional &0 temps de expasicio
20 mdividuo & eeta pressdo e ioversaments propersional a0 tempa e que o mergulhadar de rasgate
passa dmscomprimind, oo seja, reternands a superficie,

f. Equipaments Autonomo de Mergulho: 2quele em que o suprimente de mistura respiratieia &
l=vade pelo prapric mengulhador de resgate @ utilizvdo como imica fonte de ar respiévs],

& Guarnbcdo de Merzuho! pessoal sspecializado em mergalhe designadn para asas em operacies
de mergulha, fazends pare o comandanie da goamigdo, o superviser de mergulhe & dois
merguihadores do resgate.

h. Linba da ¥Veda; am cabo, mancbmdo do lozal dz onde & conduzide o mengolho, que, conectads
&0 mergulhador de resgate, permite recuperi-1o @ wga-lo da Agmm com seu sguipamento.

i, Livra de Registre de Mergulha (LEM): documento obrigaririe, em forma de lve oo impresso
em falhas A4, que regisrn as operagdes de mergulbs realizedas no El2ab (GEM au OBM).

. Mergmiho: ato d= mmergic @ vma dada profiondsdade assistdo por um sist=ma de suporte de vida,

ko Mermalhe Awtonome: fipo de mergalho em gquoe o meegulkador de resgate transportis o
pquipamenta quoe lhe formece @ misum respirntonia.

| Meraulhador de Reszate; profissional membro da equips de mergalho, qualificado « legalmenns
habilstade pass o exercicio da atividade da mergulho

m. Mergulhador Reserva: mergulhador de resgace da equipe, o gual permanecers na supsrficie,
preparads para mergulbar em crso de emerpdacia com o8 mergulbadores submersas,

n, Plataforma de Mergulhe; navio, smbarcagle, balsa, sstrunoa S cu flwnante, sstaleire. cais
o local a pasir do qual se realiza o mergulha,

g, Regras de Segoramca; procedimenics basicas que devem sor observados nas cpernchss oo
margulho, de forme & gRrADIr Sen execucho em perfeiia segumngs & inegridade fisica dos

mergulhadores, de resgata

SSITUACAD

a O Exado de Sanes Cagsrina pessul uma extensa orla mariima, come tambem apressnta em seu
termitaria diversas mios, represas, aqudss, enfim, ambiemtss que de forma contumaz regoErem gue &
atividade de mergalho seja realizada para fins de stedienesie de seorréngias,

b, Wecsssidade d= realizagio de serviges de busca & resmafe de corpos e'ow materiais que se
efContiam subemersos.

6. MISSA0 [,

8. (remal: Y
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- realizar missfes de busca e salvamento em terre, em abnaras, aqudticas @ subagquiticas no Estado
da Samta Cataring,

b. Especifica:
- relizar missbes de buses subaquatea dentro dos padrdes de seguranca.

6. EXECTUCAD

a. Compete a0s Comandntes de ElSub (OBM e GBM) a missia de planejar, coordenar ¢ fiscalizar
A exequcdo dos serviges de busca, resgate e operaghes subdquiticas para sua circunscricia, através da
compasicde de equipes de mergulhaderes devidamente habilitados atraves do CMAut CBMSC

b. Da argamizacino do servicoe de mergulho:

1} 08 serviges de busca, resgase & operacles subaquaticas deverio ser reslizades par tadas as
ElSub {OBM = GBM) operacionais;

2} ma regifio da Grande Flonandpolis as atividades de mergulbo serfio realiradss exclusivaments
pelas equipes de mergutha do Gropaments de Busca & Sabamento - GES;

5} compete a0 GBS prestar apoio técnice & cperacional & wdos o3 ElSub 4a capital & do iteriar
quindo necsisirg, sendo o sen aciooaments realizade amswds des Comandantes de Unidade
Operaciooal;

4] & Comande-Geral doe CBMSL oriard a Coordenadoria de Servige de Busca Subaguitica e
designara através de Porars seus coordersdores para fomentar e aperfeigoar a deatrina de mergulha
no CEMSC,

5] oa serviges de busca, resgate e operagies subaquiticas deveriio ser realizados na dres de cada
EEub (OBM e GEM) com os meins propries;

&) o8 Cmt de ESub que necessitaremn de suporte, deverfo solicitar apase acs d=mais BEM ou an
GBS, sempre que a capacidade de respesea das equipes locais for extrapolada, &m especial quands da
exisiénoin de qogméngias de envelvam repencuseds esadual @'on nacional, bem come em sventas qua
pecesalem de pumera maor de mergulhaderes ou que exijam a contmudade e a permanéncia dos
SEMVigos par tempo superior 3 48 horas;

Ty serde conssderados para fins g2 habiliag@o para realizar as atradades de busca, resgate e
operagdes fubaguatcs no imbite do terrdne catmrnense, sxclusivamente os cursas de mergolho
putondma realizades pelo CBMSEC oo pela Marinha do Brasil,

B s curses d= mergulho atdnomo realizados em owtmas corporagies m:ljl;:a.ﬂ:s. poderiio o7
homologados no Ambiie da corporagic, desde que sejam sobmerides & agreciagie da DE & da
Coorderadaria do Servigo Subaguatics, par mels de requanmento padronizado;

% parn ser Bemologede jumto 4 DE ¢ & Coordenadoria de Servige Subaquitice, as cursas
deverio atender integralmente as semnntes requsas

a) ser recanhecide cficialmente pela corporagiio que emitio o cerificado;
Bi ter ado realieads imtegrabments em argamizacio militar @ copo cwrse seiz recenhecide
nacionalments;
) passoir canzs horara minima de 200 horas aulas;
d] ter no PROMA oo minimo as seguinies d.wrlpl:l.rns
(1} fizica do mergulhe,
(2] fistalagia do mermlho;
(%) acidentes de mesgalhi;
(4] feoria e pratica de busca subaguatics;

(5) wbelas de mergulho; '\\

(&) mergulho em profiundidade;
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{7) rabalhos subaquiticos, «
(8) eperagdes de mergulha;

10} e ElSub (OBM ¢ GBM) deverdo prever pars sua drea de circunsericio 2 sxisténcia & a
digpomibilidade de reservas navticas edificadas conforme os padries arquitesdnicos esssbalecidos pela
DLF-CBMEC,

11} deverSo sinds dispor de veiculos opsracionais adequades, preferencizlmente com racda
4K4. embarcaghes, motores de pops, comjumtes individunis de mergulbo completos (roupa de
meaprene, visor, snorkel, faca, nadadsiras, lanterna, cilindro, colate squilibrador, vibmla reguladara de
pressdo @ cmte de lastra) ¢ equipamentos elétrémeos peculares a atividade de mergutho;

LZ) o5 ElSub deverio prever pasa sua dres de ciroumscrigho, dependenda das peculiaridades do
cada regido, tantas quantas guarnigies ou fragdes de mergulhaderss forem necessirias, de forma que
SEMPre possam réalisar simultinecs servigos de busca, 1esgate & operaries subaguiticas;

13} &8 indrisdores para essa previsde deverfio levar em conssderagio a disponibilidade de pesaoal
e tempa resposis dendro de crrcunserigio de cads ElSuk;

14} o8 mededos de weicalos opsracionais, embarcaches, motoees de popa, eguipamentos de
mergulbe & equipamentos elerinicos deverlo ser indicades e espeaficados peln Coordenadoria da
Servigo Subsguarica, senda que as aquisiches deverfio ser adequadas A realidade de ElSub,

15} o8 equipamentod de mergulles pare o4 sefvigos de regate o oparapies subaquaticas deverlo
ser preferencialmente individiss e serem carregados junto 8 cada mergalhader por meio de caels,
devenda ser jubstituidos guando anngirem o lmite da sepuranca alon da vida dul dos mesmes;

18) o comandantes de cda ElSub t8m a responsabilidade de manter of bombeires militares
mergulhadares em adegoadas condighes sanitiring, tThenicas ¢ fisicas, objetivands manter o proata
empregs das equipes na dreansericio de cada ElSub a ale subardinadas;

17} cabe acs Cmt de EISul fazer cumprir todas as normess de segurangs quandeo da reshzacio dos
serviges de busca, resgare ¢ cperagdes subaguiticas;

18] para a supervisio gemal dos semapes de reszate, busca e cperagbes subsguasicas na
girupserigio do BBM, sempre que possivel deverd ser indwsde um Ofical BM que possua
preferensialments habdlnapie camo mergulhador, em case de impessibilidade deverd ser indicads wmn
Praga com maior graduacde que seja devidamaente habilisada come mergulbador para cespander pala
sapryia i,

19) ¢ predbide ¢ emprege de mergalthadores para a reslizacio de servigos que nhe sgjam agueles
diretamiente relacionades com 4 missio a prncipal da corporagio;

20} € proibido o emprego de bombeire comunitinio res serviges de busca, Tesgate ¢ operagie
subaquinicas, mesena qua tal profisaomal pessua CWlAut CBMEC, senda tal atrvidade exclusiva dos
hombeiras miliares;

210 tedos os ElSuk (OBM o GEM), além do Fagiziro da Ocorrdngia oo sistema deverio pessusr
um Imveo para o regestro dos mergulbos realizados oode deverdo ser lavtados todos Of Apanamentos
relatives 205 servigos de basca, resgate & oparapies subaqudricss;

230 o bvre de regusre deverd comter as seguintes dados:

a} tempo de mergulbe;

bl tempo de meto liguide;

c} local & dain onde foi realizndo o mergulhs; e

db objesive da realizagle do servigo, carsas, momes medioes, cerificacdes, amalimcies o
demais chsenaples peculiares;

23) cads merpulhades devesd possur regrstros individuas, o5 quais serd3o untados as suas pasias
de alteragfes em caso de transferéncias, bem como s& passivel for, incluidos no STRH da corporagdio;

I4) odos o8 mergulbos realizadeos pelos merguibadares do CBMSC em atendimento a
acorréngings oo durante instropio deverdo ser publicados em BI do respective BBEM ou CBM-g

repistraco na exdernets mdpadual de mergulbe, conforme ANEXND A, constapda:
A

i

AN

[
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a) o & histdrce das atividades realieadas:

b} temps de mergulha;

¢} local e data cads foi realizado o mergutho,

¢} objetive da realizacdo do servige, bem como se possivel for, incluides ne SIRH do
COrpOragEn,

23} o tampo TeSpOsta pata o inicio dos serviges do busca, resgate e operaghes subaguéricas
deveni 64T 0 menor possivel, observando o tempa de preparativos, deslocaments e scesso a cena, para
tante cada Cmt de E1Sub (OBM e GBM) deverd plansjar respostas preferenciaimente dentro do prazs
de até |30 minutas, respeitadas 25 peculiaridades de cads resio;

26) em periodos especiais (Operaglio Veraneio, pericdo de festas, evertas especinis oo
extraordinarios). & ofitério de cada Cme de ElSub (OBM e GBM) poderio ser compostas equipes de
mergulho ée forma a agilizar respostas localizadas, oferando a sociedade maior eficieia e eficénciz;

27) cada Cmt de ElSub (OBM & GBM) deveni mapear dentro da sua circunscrigio of posenciais
pontos de risco onde possam ooomer sinistros em decorréncias de dessstres narusais, exploracia de
anvidades turisticas, localizacio de pontes para fravessia de curses Jhgus, locais de exploracio de
espanes radicass, barragens, rios, cormegos, prains, costdes, lages, enseadas, enfim, potenciais locais de
emprege de guarmigdes pars realizagks de servigos de busca, resgate ¢ atividades subaquaticas e

28} 0 acionaments da equipe de mergulbo poderd ser realizdo através do COBOM ou por meia
ge crdem diretn do Chefe do socerre ou sabmamento, desds que tenha sido informads a cadeta de
comando & o Oficials previstas na escaln de semvigo 40 ElSeh (08 o GELD.

o, Ira equaipe de mergolbo:
1} d= acorda com 2 doutring de mergulha do CEMSC a comopasicia padrio de uma guamicio de
merzulha serd de (4 [guatre) bomberres malitares, dismibwides nes seqwintes missies
a) Comandarts da Guoarnigla de Mergulhg - Cmovt Ghrg:
B 1* mesgulbadar;
&p 2¥ merguthador, &
) mergathador reserva,
2] mas casas eccepiianas, desde que sejam observadas as nenmss de seguranca de merguthe da
Marinha o Brasil, 8 guarniclo poderd ser composta por no minima dois mermalhadores:
a) 1* mergulbadar; &
o) ¥ mergulhador

d. Das competéncias e atribuiches da equipe de mergulho:
U} sdo compesiéneing gerais dos mergulhadares:

) vesiliar as condicbes do motor & do casco da embarcaclo que serd uilizada mas arvidades
de mergulbe de forma o Mestificar ¢ coffigir passivans problemas que possam compromeser o
adequade cumprimento di missdo;

b} caso nde ssin possivel & comerdo, deveri somumicar de imediate 20 seu comandanzs para
que s realizedo o comserto ou a substinugio da embarcacio &ou do matar

) providenciar pars que o combustivel que serd wilsade sea devidaments msumado, no
case de moteres 4 2 empos & que 2 quantidade reservada seja suficients para camprir o planeiamento
etabelacido pam o sarvige de mergulha a ser realizade;

d) vistoriar a cerrets rodavidrm que serd wtilizada procurando idencificar possiveis danos gs
Suigerniio, preus, dluminacdo e engaie do reboque, de formss & evitsr gue ocorfam problemas. durants
o5 deslocamentos em vias piblicas whanas & nureis,

) equipar a embarcagde com 05 mAterials qué sedo wilzados come:

(1] coleres salva-vidas; o~
(2] flstazdares;
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(3] oadademas;

(4) apite,

() capacets;

{6 remes;

(7)dncor;

(B} cabos;

(10 tanque de combustivel: &
(110 Fle, e

f} realizar chariaments & conferencia da carge e ar comprimide cectda nos gilindros de
margulho disponiveis para 5o da equipe, bem coma verificar presenca de dancs fisicos a0 casco do
alindro ¢ & validads do teste hidrossitico, devende comunicar de imedisto &0 seq comandame
qualguer alteracio que posia comprameter as aperaches de v grulhe;

1) sdo competéncias do Comandarte da Equipe de mesgulho:

&) cadastrar no COBOM ou na Cestiral de Operagies g guarnicio, viamura & o embarcacio da
equipe de mergulho de proatidio;

b) mformar 20 COBOM ou a Cearral de Operagles 2 saids & o retorno 8o fnal das
ooarréncias;

¢} tomar conhecimente de todas as determinagfes do Comando do ElSub (OBM & GEM)
dperch de pessivers peculiandades do 3arvics & ser realizdo;

d) zelar para ¢ cumpeiménto imtegral de todas a5 diretrizes éo Corpo de Bombeiros Militas
felativas a atvidade de mergalhe;

e} fiscalizar a menutengio, limpera & & acondicionaments dos equiptmentas de mergulho ¢
S A0S OrIos,

£1 preemcher o Livee de registro das cooméncias de mergulho;

£} plasejas a5 operacdes de mergulhe;

h} verificar se o3 mergulhadores de sua gurarnigio esio habilimdos para realizar merpulho e
se esth0 em condigies de sxide adequadas para compor & equipe de prootidic;

i) verificar se 0 tempo mixime de mergulbe plangjade ndo ¢ superior ao da linha limide
einbeleside na tabels de mergulbo wiilizada;

1) imterromper de imediato 85 operagles de mergulho quando julgar gue & equipe esta em
pesign;

&) manter cabo gusz como linhe da vida caso haja corremtems superior a 1 {um) né';

0 8o final da prevengo previdenciar um relacrio sobre ¢ atendimenta prestado, indicando
pontee positives, poneos a melhorar & sugesties pars Putiros eventos, o qual deverd ser encaminbade
para o Comandanse de ELSub (OBM & GBM):;

1) i competénaas do 1° e 2° mergulbadores:

8] comhecer of sinais, procedimentos, deveres e insinecles em viger B0 CBMBEC, conforme
dewtrica de mergulho estabeleada na Corpomcis;

b} axiliar o comandante da equipe nos servigos que sstio sendo realizados;

£) manler-2 em dia com a5 mspepies médics:

d} niia mergulhar s tiver ingerids bebida cam alosal ou feitn wo de quaisquer medicamentos
que possam reduss 6 sud copacidade fitica & mental;

&) verificar as condigles de use 4o seu GqUIpAMANID & respectivas acessarios,

f} evitar se deslocar por meso d¢ transporte adree & uma altirude superice a 600 metas durants
&5 primeira vinte & guatro haras pos-mergulbs em que iilizon paradas de descompressia:;

£) comunicar a0 comandante da equipe as rregularidades observades duraste a acosréncia da

margulho,

L - & dma enidade de medida de velocidade equiveleat: 4 iooa milhe nautce por hore, ou ssje D452 b o | A5

ﬁ?_,_n-'":l
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&, [by planejamente dzs operacies de mersulhas

1) para todas 43 opiragdes de mergulho realizades deverd ser previsio um plans de evacuacio em
330 de emergéncia pars qualqoer incidente com mergulhador ou composente da equips de merguilha,
com previsdo de remecho, comunicaeio, hospital de referéacm & possivel apoie da rede de ASU &
SAML;

Z) para a% casos de barooauma a remogdo, devidamente planssada, devera ser realizads para
unidsde de rratamento hipsrbioce mas proceme do local do acidente, sendo infoemado a direcia
daguele estabelecimento de saide o deslocamento, acidente ooocride & previsio da chegada para fins
de preparagio da equipe de sande;

3) o planejaments do mergulho sempre deve ser realizado @ levantameno prévic para que s=ja
elaborade um plano de eenarego @ operagdes, com estrutura minima pars ¢ perfedto cumprimento da
MIERA0;

4) o plang de mergulbo deverd ser bassada na colsta & processamento das seguintes informagdes:

2) qual devera ser a missdo a per executnds;

b} Jocalizapho exatm da ccorrfacia, caracieristicas da drea de mergulho (praia, costio, rio,
represas, lagos, cavernas, mmas, elc), hstérco micial da ccorréncia (maufrizio, queds astonave
sucidivhomicidio, desaparecimento de mergolhador durente caga subsmafing, scidemls aguadiasio,
g |, caracieristicas dag vitimas (vestes, idade, s, )

&) condighes climdticas, previsde medeorologicss, tibua de mard (quande for o casa) ¢
velocidade estimnda da corrente na drea de mergalha;

d) acesses, vias urbanas, roms, rilhas & percarses;

&) tempo estimado de deslocamaento & qual percurss;

f} sisterna de comunicapdo que ser ufilizado;

g logmtica dispombilizada no locel da ccomdmis e oes ElSub prdmimes (lecal de
abasteciménte de combustivel, alimentacio, recarga dos cilindros, repesigio de equipamentos, melcs
ce transporte, hotel'alojaments para permoine, #1c.);

h) destma & Forma de deslocments em casa de asdentes da mergulho;

i) plangjar a rendigde, of tempos de descanso, ¢ intervale parg almogo e & possibilidade de
brises continisda evitande dncominuidade das sividedes,

Ji planegar a possibilidade de solicitar reforgos, de amplar mimere d= compomentss da squipe
g mergulhadores em fungfo da compleddade ¢ do tempo de aendimeno; &

k) mapear foda 2 A ande serio reahizadas as hscas, bem come idenbficar o5 less ande ja
foram realizados trabalhos.

. Dios equipamenios parg wms operacko de mergulbe:
1} equipamentos mdividuais (obrigattoiog):
a} wisar de mergalha;
b snorkel;
) par de nadadeiras;
2} squipamestos coletives [olrigatésias):
) comjunba de roupas de necprene {jardimeira, short-jobhn manga compridy, capaz, lovas &
batas) padric CEMSC;
b equipamentos de meegulhe compodts par
(1) cilindro de mergalbo (preferencialments de aluminio) com volume mieme minime de
100 heres,
(2} valvula reguladora de pressio de 17 e I¥ estigios;
(31 cansele soatende na minicne manametro @ profundimetrs |(epoonal: busseda); e
(4) calste equilibrador de pressio; ™,
o) timba de lastras (com placas sobressalemes);
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d) faca de mergulh;
e) lanterns ée mergulho (preferencialmente blindadas & com uso de led"s):
f) corda 10 mm {minima | 00 metrog) & corda 7 mm (minima 100 metros);
g1 garatin {1 unidade); &
bl todes 8 equipamentes coletivos listados acima deverfio ser adguirides pelo BEM ou ElSuh
de farma a atender no minimo uma equipe de dais mergalhadores devendo ser multiplicados por o
5) equipamaentos diversas:
) belsa de APH ¢ equipamenta de oxtgenioterapia;
B saco de caddver {minmmo de 3 unidades);
&) luvas de bomacha cang longe (minime d& 2 unidades);
d) caixa de ferramentas com conjunto bisico de todas as chaves para bisolas em use;
#} lanterna recarregivel, com carregadar, (minimo 2 unidades);
f) poitas demarcadoras da fimde (minimo 4 wnidades);
g) bixas demarcadoras de superficie (minime de 2 unidades);
k) mangueiras &2 baixa pressdo pasa mergulbo (lances de 20 metres); e
i} flucuader modeala life-belt (2 umidades);
i) equipamentas especializados de mergulbo [opcional);
&) cotjunto de miscara de fonia (2 onidades);
b} compumta de filmadors subsquitica,
¢) compressod de ar Bpe Marguls;
d} sustema dee recargn de ar tps cascala mdvel rebodgque;
_ €) perador pordtil com cocnbustivel para ume jornada de 12 horas {mintme 3000W) com
sisterna e lumindrias de iripd
fy equipamento de ecabatimerro;
2l semda; &
b reflutuadorss LES (Levantador de Peso Submerse).

£ Da operapio di merzullo:

1] salvo stuaghes adversas de carater especial devidamenie auiorizadas pelo Commands, o
pericddo das operagies te mergulho deverd estar compreendido entre o nagcents até o por do sol;

2) mesgulbos supertores a profundidade de 10 metros (1 barh, deverio ser realizados com o 0se
da Tabela Padrio da Descomprassdo a Ar;

31 todo mergulho deverd s rmlosds em dupla, excepoionalmente admite-se mersulbar sozinka
s¢ ligade a uma linha de vida desde que outro mergulhader na superficie estepa pranta para descer =m
case de emergéneia;

4) & corremteza mascama recomendada para ¢ mergutho serd de 1 (um) nd;

5y as operaghes de hesca de cadiver, salve pesulandades, ssrdc anentadas a prossesguirem por
pier e de atd 10 (dez) dias nd iovvemno & até 5 (cinco) dias no weriing

£) ao térming de cada aperacho de buscs, resgate e operacdes subaquaticas deverd ses elaborade
um relatdrio operacional crcunstanciado, conforme modelo bisice de relatério previste na 1G 10-01-
BM, o qual serd encaminhade ao Cmi de BEM cu ElSub cootends as boras dos mergulhadores, 25
dificuldades encomtrads, of resultades abbdas,

T, Doy combato cont @ imprens:

1} poderio ser formecidas mformaghes & imprenda resivitas & 4rea Senica oo referentes ao
stendiments da ceoméncis & qual se desecvalve, sempre utilizands um linguajar téenico, evitando
mepressdes com vicics de linguaoem o 050 de girias; &
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) asmumed adminstrarives com denotag@o politica cu pinds que ASe estsjom diretamente
relscionades com o ocoméncis especifica em que o mergulhadores estam atoasda, deverio ser
direcagnadss a0 comardants da operacio oo Comande de BEM ou E1Suh,

7. PRESCRICOES DIVERSAS

2. As informagles cootifas nestn Diz ndo poderSo ser alegadas como desconhecidas, cabends,
porana, aos Cmt d= BBM e ElSub, bem como ars Comandantes de cada squipe de menzalho, a
divulgacio, Ascalizacho ¢ sxigdnes do sen fiel cumpriments,

b. A DE deverd possibilitar 2 ofersa de vagas no CMAut, em conformidade com o PGE, com visms
8 SUpriT as pecessidades de formagdo @ capaciacio de mergulbadores para todo o territério catarinense.

c. Qs bombedros comunitiries, o5 apentes de defesa crvil & o bombeiros civis contrabidos pelas
Preferturas nio poderio frequentar o8 CMAut do CBMSC, porém poderSo stusr como suxiliares nas
Tascas,

d. A Coordenadoria do Servigo Subaguitica do CBMSC deverd constanterente realizar avalinghes
das técmicas ¢ materiais em uso, de farma 2 manter o qualidade wenice-profissional dos mergulhadores
do CBMSEC, sugenindo quando vidvel alteragfes do curricalo 4o CMAW, inclisdo de squrpamantes no
servigo eperacional, bem como proposicio de plancs de educacio continuada voltados § manutencsa
dos condiecimenas das equipes de mergulho.

e. Narmas especificas regulamentarie of requisitos e 2 formaglio minima necessasia para que am
rnergulbador posss ater coame mstrator no ChA G do CBMSC,

f. O conteddo dessa DIZPOP deverd ser repassado a tedo o efetivo prestador do servigo de busca,
resgnie & operagles subaguaticas, nadquilo que couber, durante & realizacEe dos CMAUL treinamenios
ou sertaficagies, realimdn por meio de discipling especifica

£ Tedo mesgulhador do CBMSC devera ser recertificado a cada dois anos, em curso sspecifico
onde serko avaladas as suas habilidades técnicas, sende que o5 que ndo realizarem a recertificagdio nfio
poderde ser empregades pelos Comandimies nes souipes de meraalhs,

h. E obrigacio do Cmt do ElSub, onde wstd lowsds o mergulbador, de viahilizar o cortificscio & &
recertificaciio de mergullsdores que estio sobre sen Cmde

i Enguaste ndo for criada a Crordenadoria do Servige Subaguitics, o GBS, stravés de deus
Oificiais, fama a5 vepss desta Coordemdors,

J- A presente Dz estra em vigor & pamtir da data d¢ sua publicacio pelo Comando-Geral do
CBMSC. i,

|

1 % 1
Floranapolis, 11 de julhe de 2011 1 i "Ir §

AN
4 | =

1 T

Cél BM — JOSE LUIZ MASNIK
Cmitz do CBMSC
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