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RESUMO

O presente trabalho analisou os niveis de atividade fisica dos bombeiros militares que
trabalham no 1° ¢ 10° BBM, a fim de obter informag¢des que auxiliem no gerenciamento do
efetivo. Para obten¢dao dos dados, foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), que classifica o avaliado em “sedentdrio”, “ativo” e “muito ativo”. Foi
observado que aproximadamente 20% dos BBMM pesquisados sdo sedentarios. Os militares
mais jovens, principalmente os soldados, sdo os mais ativos desta populagdo, enquanto os
militares com idade a partir de 40 anos, destacando-se os cabos, sendo a graduacdo com maior
prevaléncia de sedentarismo. Analisando separadamente os batalhdes da pesquisa, verificou-
se um indice de sedentarismo muito maior no 10° BBM. E necessério verificar quais os
fatores que podem estar desmotivando os bombeiros militares, principalmente aqueles com 40

anos ou mais, a praticar exercicios.

Palavras-chave: Nivel de Atividade Fisica. Bombeiro Militar. Sedentarismo.
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1 INTRODUCAO

A seguranca publica, direito de todos e dever do Estado, ¢ um servigco que visa
preservar a ordem publica e a incolumidade das pessoas e do patrimonio. Os Corpos de
Bombeiros Militares estdo entre os 0rgdos que prestam este importante servico. (BRASIL,
1988)

A Constituicao Estadual delega ao Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(CBMSC) diversas fungodes, entre elas estdo a realizacdo de servigos de combate a incéndio,
busca e salvamento de pessoas, atendimento pré-hospitalar, prevengdo balnearia e
colaboragdo com o6rgaos de defesa civil. (SANTA CATARINA, 1989)

No servico operacional do bombeiro militar, ¢ habitual o atendimento de
ocorréncias que exigem bastante da capacidade fisica deste profissional. Muitas vezes, ¢
necessario carregar equipamentos € materiais pesados morro acima, correr, caminhar por
horas em locais de dificil acesso, suportar ambientes adversos, permanecer em pé por um
grande periodo de tempo, e até mesmo nadar. (CORRADINI, 2009)

Além disto, Boldori et al. (2002, p.47) atirmam que “as atuagdes de emergéncias
dos bombeiros na maioria das vezes ocorrem em locais e condi¢des nao favoraveis.
Geralmente eles sdo chamados para enfrentar situacdes em que, além de resgatar as pessoas
em risco, expdem a propria vida ao perigo”. Por isto, para que nestas situagdes o bombeiro
execute um servico de qualidade, € necessario que este militar tenha um bom preparo fisico,
técnico e psicoldgico.

Para que estes profissionais alcancem e mantenham uma condi¢do fisica minima
para executar suas tarefas de forma adequada, ¢ indispensdvel a pratica de regular de
exercicios fisicos. O exercicio regular e a pratica de esportes estdo associados a uma melhora
na eficiéncia funcional do organismo. Esta eficiéncia funcional ¢ um indicador importante
para o desempenho das atividades diarias do trabalhador. (BOLDORI et al., 2002)

Para que se possa incentivar da forma correta a pratica de exercicios pelos
bombeiros, ¢ necessario que se tenha conhecimento das condi¢des atuais do efetivo, as quais
servirdo como dados uteis para a prescricdo de exercicios. Desta maneira, sera possivel
estabelecer objetivos razoaveis a serem alcancados. (SARRAFF, 2012).

Neste sentido, este trabalho traz informagdes referentes ao nivel de atividade
fisica dos bombeiros militares lotados nos dois batalhdes de bombeiro militar da regido
metropolitana de Floriandpolis, podendo servir de base para futuros trabalhos realizados no

ambito da atividade fisica e satde.
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Os dados foram colhidos por meio de um questionario estruturado, o Questionario
Internacional de Atividade Fisica, que possui perguntas referentes ao tempo e a frequéncia
que o individuo pratica atividades fisicas e exercicios durante a semana.

Antes de apresentar os dados colhidos neste trabalho, serdo apresentados o
problema, os objetivos e a justificativa para a pesquisa, seguidos por uma revisao
bibliografica que abordard diversos aspectos relacionados a atividade fisica. Posteriormente
serdo descritos os procedimentos metodologicos que foram utilizados e, por fim, a

apresentacao, a discussao dos resultados e as conclusodes obtidas.

1.1 Problema

O efetivo de Bombeiros Militares da regido da Grande Floriandpolis possui um
nivel de atividade fisica adequado para a manutengdo da saude e execugdo de um servico de

qualidade?

1.2 Objetivos

Para atender ao problema de pesquisa foram definidos os seguintes objetivos a

serem atingidos pelo trabalho.

1.2.1 Objetivo Geral

Verificar o nivel de atividade fisica dos Bombeiros Militares dos Batalhdes da
area da Grande Floriandpolis, a fim de obter informagdes que possam auxiliar no

gerenciamento do efetivo.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Realizar uma revisdo bibliografica, para destacar a importancia do efetivo estar bem
preparado fisicamente, bem como os beneficios que a pratica regular de exercicio
fisico pode trazer;

b) Verificar o nivel de atividade fisica dos bombeiros militares da ativa, lotados no 1° e

no 10° Batalhdo de Bombeiro Militar de Santa Catarina;
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c) Comparar os resultados encontrados em bombeiros militares da atividade
administrativa (expediente) e da atividade operacional (guarni¢do);
d) Averiguar se o nivel hierdrquico, faixa etiria ou tempo de servigo dos BBMM

pesquisados tém alguma relacdo com o nivel de atividade fisica.

1.3 Justificativa

Nas instituigdes militares, mesmo com todos os avancos tecnologicos, o homem
ainda ¢ o elemento de fundamental importancia para a realizagdo das atividades operacionais,
por isto ¢ importante que o efetivo esteja sempre em boas condi¢des fisicas e psicologicas.
(CASAGRANDE FILHO, 1997)

De acordo com as recomendag¢des do American College of Sports Medicine
(2007, traducao nossa), a pratica regular de exercicios de moderada ou alta intensidade pode
diminuir expressivamente o risco de varias doengas, como depressao, hipertensdo e diabetes,
melhorando também o condicionamento fisico de forma significativa.

Como a pratica regular de exercicio fisico esta relacionada a prevengdo de uma
série de doencgas, muitos afastamentos do servico podem estar associados a falta desta pratica.
Pinto (2010) analisou diversos prontudrios de policiais militares afastados do servigo por
motivo de saude e constatou que alteragdes psicoemocionais e circulatérias estavam entre os
principais motivos de afastamentos. A autora destacou que a pratica de exercicios de forma
regular auxilia na prevengao de doengas circulatdrias e na redugdo de niveis de estresse, sendo
que tais beneficios teriam como consequéncia uma diminuicdo do numero de faltas por
motivos de saude e uma melhor aptidao fisica dos militares, que estariam mais preparados
para o desempenho de suas fungdes.

Mesmo com tantos beneficios pessoais e institucionais que a pratica regular de
exercicios proporciona aos bombeiros militares, a realidade da tropa de muitos quartéis se
mostra longe da ideal. Ao avaliar a aptiddo fisica e o estado nutricional de bombeiros
militares da Grande Florianopolis, Sarraff (2012) encontrou uma alta prevaléncia de
bombeiros militares com excesso de peso e baixa aptiddo fisica, o que colocou muitos
avaliados em um grupo de risco para as doengas cronico-degenerativas. O autor ressalta a
importancia de medidas institucionais para a mudancga deste quadro. “Os resultados deste
estudo demonstram que € necessaria uma intervencao em nivel institucional, pois o trabalho
desempenhado pelo bombeiro militar requer uma capacidade fisica apurada e diferenciada da

populacdo em geral.” (SARRAFF, 2012 p. 15)
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Desta forma, evidenciados os beneficios de incentivar o efetivo a praticar
exercicios fisicos, a realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade dos gestores da
Instituigdo Bombeiro Militar conhecerem o estado de satide e o condicionamento fisico de
seus profissionais. Segundo Costa (2009), ¢ essencial que o lider observe as condi¢des de sua
tropa e cuide do bem-estar de seus subordinados, pois desta forma pode empregar seus

homens com maior eficiéncia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para que se tenha uma melhor compreensdo da pesquisa, ¢ importante citar
algumas das atividades operacionais que o CBMSC tém competéncia para exercer, a fim de
mostrar qual a relacdo destas atividades com a necessidade de uma boa aptidao fisica.
Também ¢ importante explicar as terminologias associadas ao tema, os beneficios fisiologicos
dos exercicios, a frequéncia que os o6rgdos de saude recomendam pratica-los, a influéncia
destes para a produtividade no servico e como o assunto ¢ tratado dentro da Instituicao

Bombeiro Militar Catarinense.

2.1 Competéncias do CBMSC

Na Constituicdo do Estado de Santa Catarina estdo clencadas as atribuicoes
legais do CBMSC, destacando-se aqui os incisos I, V e VII, que sdo atividades essencialmente
operacionais:

Art. 108 — O Corpo de Bombeiros Militar, 6rgdo permanente, forga auxiliar, reserva
do Exército, organizado com base na hierarquia e disciplina, subordinado ao
Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia, além de outras
atribuigoes estabelecidas em lei:

I — realizar os servi¢os de prevengdo de sinistros ou catastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas ¢ bens ¢ o atendimento pré-hospitalar;

]

V — colaborar com os 6rgdos da defesa civil;
VII — estabelecer a prevengdo balnearia por salva-vidas;
[...] (SANTA CATARINA, 1989)

Ao conhecer as atividades operacionais que o CBMSC realiza, nota-se que sao
missdes que exigem esfor¢o fisico. Portanto, ¢ essencial que o bombeiro tenha uma
capacidade fisica adequada para prestar estes servigos com maior qualidade. Tendo isto em
mente, fica mais facil de compreender que uma boa aptidao fisica traz beneficios ndo somente
ao bombeiro militar, mas também a Corporagao.

De acordo com o Manual Bésico do Bombeiro Militar do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio de Janeiro — CBMERJ (2014), a qualidade do trabalho que o
bombeiro exerce esta vinculada a diversos fatores, entre eles o preparo técnico, preparo fisico,
a motivagdo e recursos materiais. Se a capacidade fisica do bombeiro militar for limitada,
todos os outros aspectos relacionados ao atendimento da ocorréncia serdo negativamente

afetados.
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2.2 Terminologias Relacionadas ao tema

Muitas vezes as expressoes “atividade fisica” e “exercicio fisico” sdo empregadas
de forma inadequada, sendo por diversas ocasides utilizadas com a mesma conotagdo, mesmo
existindo diferengas em suas definicdes. (GUEDES; GUEDES, 1995)

Conforme afirmam Guedes e Guedes (1995), o termo “atividade fisica” faz
referéncia a algo amplo. E qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos. Esta expressdao tem uma grande abrangéncia: pode se referir a um simples aperto
de mao, ou até a atividades complexas, como uma prova de pentatlo.

Uma das formas de diferenciar as atividades fisicas, ¢ de acordo com o gasto
energético. Guedes e Guedes (1995) utilizam cinco categorias:

1. Descanso e necessidades vitais, como refei¢cdes e higiene;

2. Desempenho de ocupagao profissional;

3. Atividades domésticas;

4. Lazer e tempo livre;

5. Atividades esportivas e programas de condicionamento fisico (exercicios).

Sendo assim, o exercicio fisico ¢ uma das formas de atividade fisica, sendo uma
maneira sistematizada de realiza-la. De acordo com Guedes e Guedes (1995, p.20), “exercicio
fisico ¢ toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a
melhoria e a manuten¢do de um ou mais componentes da aptidao fisica”. Portanto, o termo
“exercicio fisico” ¢ o mais adequado para ser utilizado quando se deseja a conotagdo de
treinamento fisico com objetivos estabelecidos.

E oportuno trazer aqui algumas consideragdes a respeito do sedentarismo. Para
Palma (2009), o uso do vocabulo “sedentarismo” apresenta certos problemas, pois ndo ha um
consenso no meio cientifico do que vem a ser um individuo sedentario. “E possivel, ainda,
encontrar os mais variados critérios de categorizacdo do sedentarismo ou insuficiente pratica
de atividades fisicas.” (PALMA, 2009 p.186)

Realmente existem divergéncias, mas a maioria delas esta relacionada aos valores
de gasto energético, equivalentes metabolicos ou a frequéncia com que o individuo faz
esforcos fisicos.

Hé um entendimento geral de que o individuo sedentario ¢ aquele que se exercita
pouco € na maior parte do tempo apresenta um gasto energético reduzido. Existe também a

concordancia de que a conduta sedentdria estd associada a prevaléncia de diversas



17

enfermidades. A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (1996) trata o sedentarismo
como uma condicdo indesejavel e que representa risco a saude.

Para efeito deste estudo, sera utilizado o conceito de Barbanti (1994), que trata o
sedentarismo como uma conduta ou estado de um individuo, caracterizado pelos baixos
indices de movimento corporal e de atividade fisica.

A definicdo dos valores metabdlicos e os indices que classificam o individuo
como sedentario, sera de acordo com os padrdes estabelecidos pela American College of
Sports Medicine (2007), os quais serdo expostos no item 2.4 deste capitulo, que trata das
recomendacdes para a frequéncia de exercicios.

Também é importante esclarecer o que significa aptidio fisica. E um conjunto de
atributos fisicos que estdo relacionados a capacidade de realizar esforgos fisicos, de forma a
garantir que o individuo sobreviva em seu ambiente sem atingir a exaustdo. (GUEDES;
GUEDES, 1995). Trazendo este conceito para a realidade do CBMSC, pode-se afirmar que
quanto maior a aptiddo fisica do bombeiro militar, maior sera sua capacidade de trabalho.

A aptidao fisica se refere a competéncias fisicas especificas para cada atividade.
Existem varias competéncias que podem ser desenvolvidas, por isto ¢ crucial que o
treinamento fisico do bombeiro militar esteja focado nos atributos inerentes a sua atividade-

fim e melhoria da satide. (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO, 2014)

2.3 Beneficios Fisiologicos do Exercicio

O exercicio fisico proporciona um aumento da demanda energética do
organismo, retirando-o da homeostase. Para alcancar estas demandas energéticas, o corpo
busca se adaptar, surgindo alteracdes fisiologicas. (BRUM et al., 2004)

A pratica regular de exercicios fisicos traz uma série de adaptagdes fisioldgicas
que sdo benéficas a saude do praticante. Em relagdo a estes beneficios, Pitanga (2002) afirma
que:

A atividade fisica relacionada a satude, no contexto das redes multicausais, aparece
como um dos fatores que poderia modificar o risco dos individuos para adoecerem.
Em primeiro lugar, existem evidéncias bastante significativas da influéncia da
atividade fisica na melhoria da eficiéncia do sistema imunolédgico, fato que pode
reduzir a incidéncia de alguns tipos de cancer ¢ melhorar a resisténcia de pacientes
com AIDS. (PITANGA, 2002 p. 51)
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O sedentarismo, que possui como caracteristicas a movimentacao reduzida e a
baixa demanda energética do organismo, resulta na auséncia destas adaptagdes fisiologicas
benéficas. Esta condic¢do traz como consequéncia diversos riscos para a saude, com destaque
para os prejuizos no sistema cardiovascular e respiratorio, que influenciam diretamente no
desempenho do bombeiro militar em servico. (FEDERATION INTERNATIONALE DE
MEDECINE SPORTIVE, 1998)

A falta da pratica de exercicios diminui a demanda da funcdo cardiaca, reduzindo
a qualidade funcional do miocardio na fun¢cdo de bombeamento do sangue. “O resultado pode
ser um aporte instdvel de oxigénio para as fibras miocardicas (isquemia miocardica) em
situagdes nas quais ha aumento da demanda” (FEDERATION INTERNATIONALE DE
MEDECINE SPORTIVE, 1998 p.69).

Ainda sobre a importancia do exercicio para a melhoria do sistema circulatério, a
Fédération Internationale de Médecine Sportive (1998), afirma que a inexisténcia das
adaptagdes morfofuncionais provocadas pelo exercicio deixa as fibras miocardicas com um
menor nimero de mitocondrias (que atuam na transformacgdo de oxigénio e glicose em
energia), mioglobina (proteina que armazena oxigénio nos musculos) e glicogénio (reserva
energética). “Todas estas caracteristicas adversas demonstram que um estado de pobre
adaptagdo cardiovascular relacionado com o sedentarismo aumenta a sensibilidade geral do
coragio.” (FEDERATION INTERNATIONALE DE MEDECINE SPORTIVE, 1998 p.70).

Além disto, evidéncias apontam que o sedentarismo tem relacdo com o aumento

da prevaléncia de hipertensao arterial. Por isto, Brum et. al. (2004) afirma que:
A pratica regular e adequada de exercicio fisico deve ser recomendada para a
prevencdo e o tratamento da hipertensdo arterial. Por fim, o treinamento fisico pode
se associar ao tratamento farmacoldgico minimizando seus efeitos adversos e
reduzindo o custo do tratamento para o paciente e para as instituigdes de saude
(BRUM et al., 2004 p. 25)

Segundo Monteiro e Filho (2004), o corpo humano, ao realizar exercicios, sofre
adaptagdes respiratérias para conseguir atender as exigéncias dos musculos ativos, que
necessitam de maior volume de oxigénio. Com novas sessoes de exercicios, mais adaptacdes
ocorrem e, consequentemente os musculos trabalhados acabam se modificando, provocando
melhorias no desempenho do organismo. Deste modo “entram em ac¢do processos fisiologicos
e metabolicos, otimizando a distribui¢do de oxigénio pelos tecidos em atividade.”
(MONTEIRO e FILHO, 2004 p.514)

O sedentarismo traz riscos também ao sistema respiratorio. O baixo grau de

exigéncia sobre a musculatura ventilatéria (principalmente o diafragma e os musculos
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intercostais externos) prejudica a ventilagdo pulmonar em repouso e durante o exercicio,
favorecendo o  envelhecimento  prematuro  desse  sistema. (FEDERATION
INTERNATIONALE DE MEDECINE SPORTIVE, 1998).
Em adi¢do aos beneficios ja citados da pratica regular de exercicios, a SBMEE
(1996) considera a prescrigdo de exercicios fisicos uma forma de prevencao e tratamento nao
farmacologico para diversas doengas. “Existe forte relagdo dose-resposta entre o nivel de
aptiddo fisica e seu efeito protetor, com risco de adquirir doengas diminuindo a medida que a
atividade aumenta.” (SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE, 1996 p.
79)
No quadro abaixo estdo elencadas as principais patologias combatidas pelo

exercicio:

Quadro 1 - Principais condi¢des clinicas combatidas pela pratica de exercicios

Principais condig¢des clinicas combatidas pela

pratica regular de exercicios fisicos

Doenga aterosclerotica coronariana
Hipertensao arterial sistematica
Acidente vascular encefalico
Doenga vascular periférica
Obesidade
Diabetes mellitus tipo II
Osteoporose € osteoartrose
Cancer de c6lon, mama, prostata e pulmao

Ansiedade e depressao

Fonte: Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (1996)

2.4 Frequéncia de Exercicios — Recomendacoes

Para que as adaptacdes fisiologicas e os beneficios ja citados da pratica de
exercicios ocorram de forma significativa, ¢ necessario que os estimulos ao organismo
acontegam com certa regularidade. (BRUM et al., 2004)

De acordo com a SBMEE (1996), a aplicagdo de um programa regular de

exercicios fisicos deve abranger no minimo trés areas: treinamento aerdbio, sobrecarga
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muscular e flexibilidade. Deve-se variar o foco ¢ a intensidade, de acordo com os objetivos e
a aptidao de cada individuo, sendo essencial considerar também a duracdo e a frequéncia
semanal de cada atividade. O gasto calorico considerado satisfatério ¢ de, no minimo duas mil
quilocalorias semanais.

A tabela abaixo traz exemplos de diversas atividades, com o tempo necessario de
execucdo para alcancar o gasto caldrico de duas mil quilocalorias em uma semana. Ressalta-
se que os valores apresentados representam uma média, podendo variar de acordo com o peso,

a idade e as capacidades fisicas de cada individuo.

Tabela 1 - Tempo médio para atingir gasto calorico de 2.000 kcal semanal

Tempo para que um individuo de 70 kg
atinja o gasto caldrico de 2.000 kcal semanal

Atividade Tempo semanal Tempo diario

(7 x Semana)

Tempo diario
(5 x Semana)

Caminhar no Plano 6 h 50 min 1 h 10 min
Pedalar 7 h 30 min 1 h 05 min 1 h 30 min
Correr Devagar 3 h 30 min 30 min 40 min
Correr Rapido 2h 20 min 25 min
Jardinagem 4 h 40 min 40 min l1h
Danga de Salao 9 h 20 min 1 h 20 min 1 h 15 min
Fazer Compras 8h 1 h 10 min 1 h 35 min
Nadar Devagar 3 h 40 min 30 min 45 min
Nadar Réapido 3 30 min 35 min
Varrer 10 h 30 min 1 h 30 min 2 h 10 min

Fonte: Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (1996)

No tocante a atividade aerdbica, ¢ recomendado que para a promogao e
manutengdo da saude, adultos (18 a 65 anos) devem realizar atividades aerobicas de
intensidade moderada por pelo menos 30 minutos, 5 vezes por semana, ou atividades
aerobicas de alta intensidade de duracdo minima de 20 minutos, 3 vezes na semana. E
possivel também combinar a intensidade e frequéncia para atingir os niveis ideais de atividade
fisica. (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE E AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2007, traduc¢ao nossa)

Além das atividades aerdbicas, para a manutencao de uma boa condicao de saude

e independéncia fisica, adultos precisam de um minimo de forca e resisténcia muscular. A
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frequéncia minima recomendada para realizar exercicios que desenvolvam estas capacidades
¢ de duas vezes por semana. E importante que todos os treinos tenham exercicios que
contemplem os grandes grupos musculares. (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE E AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2007, tradug@o nossa)

Os exercicios de sobrecarga muscular e flexibilidade tornam-se ainda mais
importantes a partir dos quarenta anos de idade. A recomendag¢do da SBMEE (1996) ¢ que ao
menos duas vezes por semana sejam feitos exercicios para a manuten¢do ou melhoria da
flexibilidade, devendo envolver as principais articulagdes dos movimentos corporais.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE, 1996)

E essencial salientar que as recomendagdes e valores que foram apresentados nao
sdo absolutos, possuem carater genérico, abrangendo uma média populacional. Para
prescrever uma rotina de exercicios ou recomendar a adesdo a determinadas praticas, € crucial
conhecer os objetivos e as limitagdes de cada pessoa. “As informagdes obtidas em avaliagao
médico-funcional mais completa, com a obtencdo de medida direta do consumo méaximo de
oxigénio e a identificacdo do limiar anaerdbio, contribuem para uma prescrigdo mais
individualizada da intensidade do exercicio”. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA
DO ESPORTE, 1996 p.80)

2.5 Exercicio Fisico e Produtividade

Existem pesquisas que tratam de algumas relagdes entre o incentivo a pratica de
exercicios, o indice de absenteismo e a satisfacdo com o trabalho. A literatura aponta que as
empresas que incentivam seus servidores a praticar exercicios t€m trabalhadores mais
dispostos e satisfeitos com o servigo, além de baixos indices de demissdes e faltas no trabalho.
(CARDOSO, 2013)

Daley e Parfitt (1996) fizeram uma pesquisa com funciondrios de uma empresa
de alimentos que possuia um clube de exercicios. Foram feitas diversas comparagdes entre os
trabalhadores associados e nao associados ao clube da empresa. Os resultados apontaram que
os trabalhadores associados ao clube apresentavam os menores indices de faltas ou
afastamentos do servigo. Além disto, estes funcionarios relataram melhorias no estado de
humor, nas relagdes sociais e na disposi¢ao para o trabalho.

Da mesma forma, Danna e Griffin (1999) afirmam que empresas que incluem
seus funcionarios em programas de exercicio percebem varias vantagens: redu¢do dos gastos

com médicos e¢ com funcionarios desabilitados, reducdo do absenteismo ¢ numero de



22

demissdes, maior aten¢do dos funcionarios ao servico ¢ aumento da satisfacdo com o
emprego. Todas estas mudangas trazem como consequéncia um aumento na produtividade e
contribuem para melhorar a imagem da empresa.

O sedentarismo pode influenciar negativamente a capacidade de trabalho de
qualquer profissional, em especial o bombeiro militar, visto que as atividades desta profissao
exigem um bom preparo fisico. Para Boldori (2005), “um trabalhador com a capacidade
funcional diminuida, torna-se menos produtivo, tem baixa qualidade nas tomadas de decisdo e
ainda fica mais ausente no trabalho.”

A pesquisa de Boldori (2005), que investigou a relagdo entre a aptiddo fisica e a
capacidade de trabalho de bombeiros militares do CBMSC, apontou que a aptiddo fisica
exerce influéncia na capacidade de trabalho do bombeiro militar. Os resultados mostraram
que os BBMM que possuiam um nivel de aptidao fisica considerado ideal, apresentaram baixa
incidéncia de doengas e alto indice de capacidade de trabalho.

Fiorin (2013), em sua andlise dos afastamentos de servico dos bombeiros
militares de Campo Grande — MS, constatou que a maioria dos afastamentos se enquadrava no
grupo de doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo. Neste grupo, destacaram-
se os afastamentos por dorsalgia (dor nas costas), sendo que esta enfermidade tem relagao
com fatores como posturas incorretas, auséncia de alongamentos antes das atividades fisicas e
lesdes ocasionadas durante as atividades laborais.

A pratica regular de exercicios de alongamento e fortalecimento lombar pode
evitar que ocorram afastamentos do servigo por causa de dorsalgia. De acordo com Santos e
Ribeiro (2001, apud SANTOS 2003), um programa de exercicios no local de trabalho pode
ajudar na redu¢do de dores musculares localizadas, melhorando a qualidade de vida dos
profissionais, o que gera beneficios para a empresa, como o aumento da produtividade e
reducao do absenteismo.

Os niveis de atividade fisica dos trabalhadores t€ém relagdo com sua qualidade de
vida e realizagdo profissional. E importante que os gestores do CBMSC estejam cientes disto
e encontrem formas de incentivar a pratica de exercicios em suas OBMs. Isto resultard num

servico de melhor qualidade para a comunidade. (JESUS, 2015)
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2.6 Pratica de exercicios fisicos no CBMSC

Em varios momentos da carreira do bombeiro militar ¢ necessario realizar
esforco fisico, seja nas atividades operacionais, manuseando os equipamentos pesados ou
lidando com vitimas nas ocorréncias diarias. (MIRANDA, 2012).

A atividade ocupacional desta profissdo possui uma carga de trabalho que muitas
vezes se torna estafante. Por isto, € necessdrio uma boa aptiddo fisica geral, sendo
recomendado que o bombeiro siga alguma rotina de exercicios, com o intuito de estar sempre
apto para o atendimento de ocorréncias. (LISBOA, 2011)

Para que o bombeiro militar preste um servico de qualidade, ¢ necessario
considerar o desenvolvimento das atividades de bombeiro em trés niveis de preparacao:
preparo técnico, preparo tatico e preparo fisico. (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE
SANTA CATARINA, 2014b)

Na perspectiva do preparo fisico, 0 Manual de Campanha do Exército Brasileiro,
que versa sobre o treinamento fisico, afirma que o exercicio pode trazer uma série de
beneficios para a tropa, destacando-se o aumento do rendimento intelectual e da concentracdo
nas atividades rotineiras, o que melhora o rendimento no desempenho profissional, seja em
atividades operacionais ou administrativas.(BRASIL, 2002)

A propria legislagdo que rege os militares estaduais aborda a importancia do
preparo fisico para a classe. O Estatuto dos Militares Estaduais (Let N° 6.218 de 1983), ao
tratar do sentimento do dever e decoro da classe, traz como um dos preceitos €ticos o zelo

pelo preparo fisico:

Art. 29 — O Sentimento do dever, o pundonor Policial Militar e o decoro da classe
impde a cada um dos integrantes da Policia Militar, conduta moral e profissional
irrepreensivel, com a observancia dos seguintes preceitos de ética Policial Militar:

]

VI - Zelar pelo preparo proprio, moral, intelectual e fisico, bem como pelos dos
subordinados, tendo em vista o cumprimento da missdo comum;

[..] (SANTA CATARINA, 1983)

No ambito do CBMSC, existe a compreensdo da importancia do exercicio. A
Instrucao Provisoria 4-Mtec TAF CBM (2014) é o manual que versa sobre a Educagao Fisica
dentro do CBMSC, o qual esclarece que “a pratica regular e bem orientada do exercicio fisico
pode ser vista como uma contribuicdo importante para a higidez do Bombeiro Militar”. O

mesmo documento sugere dois testes de aptidao fisica por ano, para fins de acompanhamento
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do condicionamento fisico dos bombeiros militares (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DE SANTA CATARINA, 2014a p.8)

Existe ainda uma Ordem Administrativa do Comando Geral do CBMSC que
padroniza as tercas e quintas-feiras como dias para praticar exercicios. Os BBMM que
realizam servigos administrativos podem ser liberados para a execugdo de pratica desportiva
coletiva ou de exercicios fisicos individuais. O documento também orienta que as atividades
administrativas dentro das se¢des sejam exercidas de forma que facilite o comparecimento
dos bombeiros a pratica desportiva. (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA
CATARINA, 2014b)

E importante que sejam aplicados programas de treinamento dentro das
corporacdes militares, mesmo que de forma compulsoria. Assim ¢ possivel que os BBMM
com indices de aptidao fisica e capacidade de trabalho abaixo do desejavel possam evoluir, e

que aqueles dentro dos padroes desejados se mantenham neste patamar. (BOLDORI, 2002)



25

3 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foram utilizadas diferentes abordagens
metodologicas. A pesquisa realizada pode ter mais de uma classificacdo, no entanto, seu
aspecto principal a caracteriza como pesquisa de campo, pois houve contato direto do
pesquisador com a populacao estudada. (PRODANOV, 2013)

O processo metodologico desta pesquisa foi o método descritivo, que envolve o
uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e observagao sistematica. Além
disto, houve apenas o registro e descricdo dos fatos observados, sem nenhum tipo de
interferéncia por parte do autor. (PRODANOV, 2013)

Como instrumento para a coleta dos dados foi utilizado um questionério
impresso. Trata-se do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — forma curta,
que serve para verificar, indiretamente, o nivel de atividade fisica do individuo. Esta
ferramenta colhe informacgdes relacionadas as atividades fisicas que o pesquisado realiza
durante sua semana.

O IPAQ ¢ um questiondrio amplamente utilizado. Quanto a sua validade,

Matsudo et al (2001) afirma que:
O questionario internacional de atividade fisica ¢ um instrumento com coeficientes
de validade e reprodutibilidade similares a outros instrumentos, com a vantagem de
sua forma curta ser pratica e rapida, e possibilitar levantamentos de grandes grupos
populacionais tanto na forma curta, como na forma longa, representando uma 6tima
alternativa para comparagdes internacionais. (MATSUDO et al., 2001 p.11)

As questdes do IPAQ abrangem trés categorias: tempo de caminhada, tempo
fazendo atividades fisicas de intensidade moderada e tempo realizando atividades fisicas de
alta intensidade. Nao sdo apenas os exercicios e atividades fisicas realizadas com a finalidade
de melhoria do condicionamento ou de treinamento que estdo contempladas nestas categorias,
o tempo de atividades como o deslocamento para o trabalho ou a execucdo de tarefas
domésticas como varrer e cuidar do jardim também pode ser considerado para responder o
questionario. (IPAQ, 2005)

Além do nivel de atividade fisica, foram pesquisadas caracteristicas como: sexo,

faixa etéaria, batalhdao em que esta lotado, posto ou graduacao, tempo de servigo e tipo de

servico que realiza (administrativo ou operacional).
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3.1 Método de Interpretacao do IPAQ

Com as respostas obtidas no IPAQ, o examinado pode ser classificado em:

“sedentario”, “ativo” e “muito ativo”. Para se chegar nesta classificacdo, primeiramente ¢

feito um calculo, que segue os seguintes passos:

1. Multiplicar o tempo didrio (em minutos) de cada atividade (caminhada, atividade

moderada ou intensa) com sua respectiva frequéncia semanal.

2. Multiplicar os resultados obtidos no “passo 1” por um valor médio de quanto cada
atividade aumenta o metabolismo de repouso. Para caminhada o valor ¢ 3,3. Para

atividades moderadas € 4. Para atividades intensas € 8.

3. Com estas multiplicacdes, serdo obtidos os valores que indicam o aumento semanal
dos indices metabolicos de repouso para cada atividade. Finalmente, soma-se os
valores encontrados em todas as categorias. O resultado final € o valor de referéncia
para a classificag¢ao, doravante denominado de MET semanal. (IPAQ, 2005)

Segue um exemplo para facilitar a compreensao:

Tabela 2 - Exemplo de calculo de MET semanal

Atividade Frequéncia Tempo de Aumento Met Parcial/
Semanal execucao metabdlico TOTAL
Caminhada 2 dias 20 min 33 2x20x33=
132
Atividade 2 dias 20 min 4 2x20x4=
Moderada 160
Atividade 2 dias 20 min 8 2x20x 8=
Vigorosa 320
MET 132+ 160 + 320 =
SEMANAL 632

Fonte: International Physical Activity Questionnaire (2005)

Apos obter o MET semanal, deve-se verificar se o individuo avaliado se
enquadra em algum dos parametros que o IPAQ estabelece para designar a classificagdo, que

s30 os seguintes:
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1) Realizou atividades vigorosas 3 vezes na semana e atingiu 1500 de MET semanal;

2) A soma dos dias em que fez caminhada, atividade vigorosa e moderada ¢ maior ou
igual a 7 e atingiu MET semanal de 3000;

3) Realizou atividades vigorosas com duracdo minima de 20 minutos durante 3 dias da
semana;

4) Realizou caminhada e/ou atividades moderadas com duracdo minima de 30 minutos
durante 5 dias da semana;

5) A soma dos dias em que fez caminhada, atividade vigorosa e moderada ¢ maior ou
igual a 5 e atingiu MET semanal de 600.

Se o avaliado estiver dentro dos parametros “1” e/ou “2”, seré classificado como
“Muito Ativo”.

Se estiver dentro de um ou mais dos outros trés parametros (“3”, “4” e “5”), sera
classificado como ‘“Ativo”. Note que estes critérios seguem exatamente as indicagdes
minimas da American College of Sports Medicine (2007) para a promog¢ao e manuten¢do da
saude.

Os individuos que ndo relataram nenhuma atividade ou que as atividades

relatadas ndo alcangaram os critérios citados acima sao classificados como “Sedentarios”.

3.2 Caracterizacio da Amostra

A amostra pesquisada faz parte da populacdo dos bombeiros militares da ativa
que estdo lotados no 1° BBM, sediado em Florianopolis, e também pelos bombeiros militares
da ativa lotados no 10° BBM, o qual possui Organizagdo de Bombeiro Militar (OBM) nos
seguintes municipios: Sao José (sede), Palhoca, Biguacu, Santo Amaro da Imperatriz e
Governador Celso Ramos.

O TPAQ foi aplicado em duzentos e nove bombeiros militares. Destes, sete
questiondrios foram descartados por estarem preenchidos de forma incorreta ou por faltar
algum dado. Portanto os dados apresentados na pesquisa sao baseados nas informacdes dos
duzentos e dois questionarios restantes.

O TPAQ considera as atividades que o entrevistado realizou em sua ultima
semana, supondo que o pesquisado mantém a mesma rotina durante a maior parte do ano.
Para evitar que as repostas sofressem influéncia de uma semana em que o entrevistado tenha
mudado sua rotina, ndo foram colhidos os dados dos bombeiros militares que relataram estar

de afastamento médico na semana anterior a pesquisa. Além disso, todos os individuos
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avaliados foram orientados a responder o IPAQ como se fosse uma semana com os habitos
considerados rotineiros, € ndo como excegao.

O nimero de bombeiros militares lotados no 1° BBM ¢ de 186, sendo que 56
trabalham em atividades administrativas e 130 em atividades operacionais. O efetivo de
BBMM do 10° BBM ¢ de 147, dos quais 78 trabalham em atividades operacionais e 69 nas
atividades administrativas. (FONTE: B-1 do 1° e 10° BBM)

Foi adotado para esta pesquisa um nivel de confianca de 95%. Considerando que
a populacdo da pesquisa ¢ de 333 bombeiros militares € que o tamanho da amostra ¢ de 202
BBMM, a margem de erro amostral deste trabalho ficou abaixo dos 5% (SANTOS, 2015)

Para efeitos desta pesquisa, os BBMM lotados nas Sec¢des de Atividades
Técnicas (SAT) foram classificados como do quadro administrativo, por causa do regime de
trabalho (expediente), que ¢ 0 mesmo que o das segoes administrativas.

Mesmo considerando que os Oficiais Subalternos concorrem na escala de servigo
de Comandante de Area, que é uma atividade operacional, a fungio principal dos servigos que
estes executam, ¢ de cunho administrativo. Por este motivo, foi considerado que todos os
Oficiais da amostra trabalham na atividade administrativa.

O servigo realizado na Central de Operagdoes Bombeiro Militar — COBOM
também foi classificado como administrativo, pois tem uma duragdo de 6 horas de servico e

possui exigéncias fisicas similares as das atividades das se¢does administrativas.
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4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Em relacdo aos resultados absolutos, a maior prevaléncia encontrada foi a de
bombeiros militares classificados como muito ativos, seguida pela de ativos, conforme mostra

tabela a seguir:

Tabela 3 - Distribuig¢@o de frequéncia dos niveis de atividade fisica encontrados

Classificacao n
Sedentario 42
Ativo 73
Muito Ativo 87
TOTAL 202

Fonte: Proprio autor

De acordo com os resultados encontrados, a incidéncia de bombeiros militares
sedentarios na regido da Grande Florian6polis ¢ de um a cada cinco. O grafico a seguir

representa a prevaléncia obtida para cada classificagao.

Grafico 1 - Distribuicdo dos niveis de atividade fisica totais

B Sedentario
M Ativo
Muito Ativo

Fonte: Proprio autor
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Somando os indices de BBMM ativos e muito ativos, chega-se no valor de 79%.
Estes resultados sdo compativeis com os encontrados no estudo de Boldori et. al (2005), que
concluiu que 84% do efetivo do CBMSC possui um condicionamento fisico adequado.

A primeira vista, estes indices parecem ideais. A populagdo estudada apresentou
um percentual de sedentarismo abaixo da média nacional, que segundo Malta et al (2009), ¢
de 29%. Para os habitantes de Florianopolis, os indices de sedentarismo estdo entre 27% e
29%, portanto, os BBMM da Grande Floriandpolis s3o mais ativos que os residentes desta
regido.(MALTA et al, 2009)

Porém, tendo em vista que o bombeiro militar necessita de um preparo fisico
diferenciado da populacdo em geral, 21% de BBMM sedentarios ¢ um resultado abaixo dos
padrdes esperados para estes profissionais.

Nas palavras de Lisboa (2011):

A sociedade vé o Bombeiro como um profissional diferenciado, que tem
qualificagdo técnica e aptiddo fisica adequada para atender aos clamores de socorro
da populagdo. O cidaddo deve ser bem assistido pelos integrantes da corporagdo
quando algum inforténio recair sobre a sua vida (LISBOA, 2011 p.22)

E cabivel fazer uma comparagio com o estudo de Sampaio (2011), que avaliou o
nivel de atividade fisica dos policiais militares do Pelotdo de Patrulhamento Tatico (PPT) do
4° Batalhdo da Policia Militar de Santa Catarina, localizado em Floriandpolis. O autor
constatou que apenas 8% dos PPMM daquele Pelotdo ndo eram ativos fisicamente.

Trata-se de uma diferenga significativa nos indices de sedentarismo, considerando
que as populacdes de ambos estudos apresentam diversas caracteristicas em comum, tais
como a regido que estdo lotados e a jornada de trabalho (expediente e escala 24x48). O fator
que pode ter provocado esta diferenca ¢ a politica de incentivo ao exercicio fisico que o
comando do PPT adotava a época da pesquisa, quando os policiais, durante o servico de 24
horas, tinham duas horas destinadas a pratica de musculagao e/ou corrida.

Levando em conta que 79% dos BBMM pesquisados seguem uma rotina que esta
de acordo ou supera as recomendagdes minimas de atividade fisica semanal da American
College of Sports Medicine (2007) para a manutengdo e melhoria da saude, a expectativa ¢
que esta populagao apresente elevados indices de aptidao fisica.

Portanto, mesmo que a prevaléncia de sedentarismo seja maior do que a esperada
para militares, estes resultados divergem dos que foram apresentados no estudo de Sarraff
(2012), que encontrou uma alta prevaléncia de bombeiros militares com excesso de peso

(77%) e resultados abaixo dos indices satisfatorios no teste de aptidao fisica aplicado.
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Considerando que no periodo entre este trabalho e o de Sarraff (2012) ndo houve
a implantagdo de programas de exercicio nos batalhdes estudados e que a populacdo
pesquisada ¢ a mesma, esta divergéncia deveria ser muito menor.

Um dos fatores que pode ter contribuido para esta inconsonancia ¢ o método
utilizado, visto que o IPAQ considera o tempo de qualquer atividade que eleva a frequéncia
cardiaca e que todas as informagdes colhidas dependem da percepcdo de esforco e da
memoria do entrevistado. Além disto, ndo ha um avaliador, portanto todos os dados
apresentados no questionario que ndo constituirem erro, devem ser considerados como
verdadeiros.

Grande parte dos bombeiros militares entrevistados, especialmente as Pracas,
relataram que ndo praticam exercicios ou atividades desportivas, mas exercem algum tipo de
servico na folga, destacando-se o trabalho com obras e/ou reformas na propria moradia. Este
tipo de atividades, embora ndo proporcionem com a mesma intensidade os beneficios
fisiologicos que os exercicios sistematizados trazem, podem ter contribuido para a incidéncia

encontrada de militares ativos € muito ativos.

4.1 Nivel de Atividade Fisica x Idade

A faixa etaria da populagdo estudada variou de 24 a 62 anos ¢ a moda amostral
foi de 29 anos, no entanto, mais da metade da amostra tem pelo menos 40 anos de idade. A
média de idade ¢ de aproximadamente 39 anos, sendo cinco anos maior do que a obtida no
estudo de Boldori et. al (2005), o qual também avaliou BBMM de Santa Catarina. Estes
indices mostram que a faixa etaria do efetivo do CBMSC estd gradualmente aumentando,

conforme alertou o estudo de Silveira (1998):

Atualmente mais de 50% do efetivo do Corpo de Bombeiros de Florianopolis estdo
concentrados na faixa etaria de 30 a 36 anos. Como Atualmente, a tendéncia é
restringir novas contratagdes e inclusdes no quadro do Funcionalismo Publico
Estadual, num futuro préximo, a grande for¢a de trabalho terd uma média etaria
elevada. (SILVEIRA, 1998 p.19)

Para facilitar a andlise, a amostra foi dividida em quatro grupos de acordo com a
idade. A tabela a seguir mostra a amplitude de classes ¢ 0 nimero de BBMM sedentarios,

ativos e muito ativos em cada uma delas:



32

Tabela 4 - Distribuicdo de frequéncia do nivel de atividade fisica por idade

IDADE n NAF n
SEDENTARIO 7
24 | 32 61 ATIVO 28
MUITO ATIVO 26
SEDENTARIO 3
32 |40 31 ATIVO 11
MUITO ATIVO 17
SEDENTARIO 26
40 | 48 76 ATIVO 20
MUITO ATIVO 30
SEDENTARIO 6
> 48 34 ATIVO 14
MUITO ATIVO 14

Fonte: Proprio autor

Verificando os niveis de atividade fisica por faixa etaria, nota-se que, com
excecao dos militares entre 40 e 48 anos, a incidéncia de BBMM sedentarios ¢ moderada,
chegando no méximo a 7 pessoas.

Ao converter estes nimeros para valores percentuais, chega-se nos seguintes

indices:

Grafico 2 - Indice de sedentarismo por faixa etaria
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Fonte: Proprio autor
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Esta diferenca nos indices de sedentarismo dos militares da faixa etaria de 40 a
48 anos em relagdo aos outros grupos, mostra uma divergéncia dos resultados apresentados
por Silveira (1998), os quais apontaram uma homogeneidade nos niveis de atividade fisica
entre BBMM das faixas etarias compreendidas entre 20 e 44 anos, com indices de
sedentarismo variando de 16% a 20%. Estes dados indicam que, nos ultimos 17 anos,
ocorreram mudangas negativas nos hdbitos de atividade fisica dos BBMM de Gande
Florianopolis.

De acordo com Rodriguez-Afiez (2003), o habito de praticar exercicios ¢ mais
comum em jovens, mas acaba desaparecendo a medida que a idade aumenta. Os resultados
deste estudo reforcam esta afirmacdo: os bombeiros militares com idades entre 24 ¢ 40 anos,
tendem a ser mais ativos. Nestes grupos, o percentual de BBMM que praticam atividades
fisicas com a regularidade adequada se aproxima dos 90%.

E notério o aumento que ocorre no indice de sedentarismo quando se alcanga a
faixa etaria de 40 ou mais. H4 um aumento de aproximadamente 25% em relacdo as classes
anteriores. E um dado alarmante, pois de acordo com a Diretoria de Pessoal do CBMSC, os
BBMM com 40 anos ou mais representam 37% do efetivo ativo da Corporagdo (dados de
agosto de 2014).

O grafico 3 expressa de forma mais tangivel o quanto a faixa etdria influencia

nos niveis de atividade fisica:

Grafico 3 - Proporc¢do de sedentarismo de acordo com a idade
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40 | 48
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61,9%

Fonte: Proprio autor
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Os indicadores de BBMM sedentarios no grupo de 40 a 48 anos, ratificam os
resultados encontrados por Boldori et. al (2005):

O estudo identifica que a incidéncia dos bombeiros com aptidao fisica baixa,
doengas identificadas por médicos e o baixo indice de capacidade de trabalho, na sua
maioria encontram-se na faixa etaria dos 40 aos 50 anos. Assim pode-se inferir que
com o envelhecimento existe uma perda progressiva tanto da aptidao fisica quanto
do indice de capacidade de trabalho. (BOLDORI et. al, 2005)

Nos testes de aptidao fisica que foram realizados em bombeiros militares no
estudo de Sarraff (2012), o grupo com idade entre 41 e 45 apresentou a pior distribuicdo de
valores no indice de massa corporal, teste de abdominal e teste de corrida de 2.400 metros.

Todos os dados apresentados mostram com clareza que ha uma forte relagao
entre o envelhecimento e a diminui¢do dos niveis de atividade fisica. E preciso que se tenha
alguma intervengdo institucional para mudar este quadro. Para Lisboa (2009 p.26), “¢
necessario um programa de treinamento fisico para obten¢do de indices satisfatorios de
aptidao fisica voltada a capacidade profissional do Bombeiro Militar.”

Além de um programa de treinamento fisico, ¢ recomendado apurar quais sdo os
motivos que impedem os BBMM, em especial aqueles a partir de 40 anos, de praticar
exercicios. Para Jesus (2015), a complementagao de renda com empregos informais, a falta de
energia decorrente de uma jornada de trabalho exaustiva e as responsabilidades familiares,
tais como criagdo dos filhos e tarefas domésticas, estdo entre os fatores que dificultam a
pratica regular de exercicios.

O envelhecimento ¢ um processo inevitavel, o qual estdo associadas diversas
perdas funcionais, em consequéncia da diminuicdo de alguns componentes de capacidade
fisica como for¢a muscular, resisténcia aerobia e coordenacdo, diminui¢ao da acuidade visual
e aumento da incidéncia de doengas, principalmente as cardiovasculares. (ZAGO, 2010)

“Considerando que a aptiddo fisica diminui com a idade, por meio da atividade
fisica regular e de um estilo de vida saudavel ¢ possivel diminuir e até reverter os efeitos do
avanco da idade.” (RODRIGUES-ANEZ, 2003 p. 54)

Dalquano et al. (2003) acompanharam durante sete anos um grupo de BBMM da
cidade de Maring4 — PR, sendo que todos da amostra eram participantes de um programa de
treinamento fisico que tinha uma frequéncia de 3 a 4 sessdes por semana. No primeiro teste de
capacidade aerdbica, 12,5 % dos BBMM avaliados obtiveram a classificacdo “excelente”. O
mesmo teste foi realizado sete anos depois. O percentual de militares que alcangaram a

classificacao “excelente” aumentou para 39%. Isto mostra que um programa de treinamento
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propicia a manutengdo de indices satisfatorios de aptidao fisica, mesmo com o avancar da

1dade.

4.2 Nivel de Atividade Fisica x Tempo de Servico

O tempo de servigo médio dos BBMM deste estudo ¢ de aproximadamente 17
anos. A moda amostral ¢ de 21 anos de servico. A maior pare dos militares pesquisados
(54,5%) possui pelo menos 20 anos de servigo.

Para analisar a relagao do tempo de servigco com os niveis de atividade fisica, os
BBMM avaliados foram divididos em cinco classes, conforme o tempo de servico (em anos).
A amplitude das classes ¢ de cinco anos, sendo que a prevaléncia de bombeiros militares em
cada classe e a respectiva incidéncia de sedentarios, ativos € muito ativos ¢ apresentada na

tabela a seguir:

Tabela 5 - Distribui¢@o de frequéncia do nivel de atividade fisica por tempo de servigo

TEMPO DE SERVICO n NAF n
SEDENTARIO 4

0}6 1 ATIVO 14
MUITO ATIVO 23

SEDENTARIO 3

6 |10 39 ATIVO 21
MUITO ATIVO 15

SEDENTARIO 2

10 | 16 10 ATIVO 4
MUITO ATIVO 4

SEDENTARIO 1

16 |20 2 ATIVO 0
MUITO ATIVO 1

SEDENTARIO 32

> 20 110 ATIVO 34
MUITO ATIVO 44

Fonte: Proprio autor

Ao observar a tabela 5, ¢ possivel perceber que nos dez primeiros anos da carreira
ha uma incidéncia maior de individuos ativos e um equilibrio na prevaléncia de sedentarios.

No entanto, a prevaléncia de sedentdrios aumenta juntamente com o tempo de servigo. Por
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causa do baixo nimero de BBMM pesquisados que entre 16 ¢ 20 anos de servigo, ¢ provavel
que os dados destas classes ndo estejam condizentes com a realidade. Contudo, ¢ visivel que
ha uma grande diferenca entre a incidéncia de sedentarismo no inicio e final da carreira.

Desta forma, verifica-se que ha uma propensdo a inatividade fisica conforme o
tempo de servico aumenta. Segundo Lisboa (2011, p.21), “os niveis de aptidao tendem a
decrescer com a experiéncia na carreira em razdo da auséncia de continuidade da preparagdo
fisica apos o ingresso na Corporagdo.”

No grafico 4 esta representada a relacdo do tempo de servico com os indices

percentuais de sedentarismo.

Gréfico 4 - Indices de Sedentarismo por Tempo de Servigo
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Fonte: Proprio autor

Devido ao reduzido nimero de BBMM que possuem entre 16 € 20 anos de servico
nesta amostra, os dados desta classe nao foram considerados para a elaboragdao do grafico. A
linha de tendéncia mostra de forma mais clara o aumento que ocorre nos indices de
sedentarismo a medida que o tempo de servico aumenta. Uma relagdo similar também foi
encontrada por Sarraff (2012 p.12), que afirma que “a medida que os individuos progridem na

carreira o risco de sobrepeso e obesidade aumentam significativamente.” A pesquisa de
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Almeida et al. (2012) em militares da Marinha do Brasil, mostra 0 mesmo cenario: 0s
militares com mais tempo de servico eram menos ativos.

Evidentemente, a idade e o tempo de servigo estdo diretamente ligados, visto que
aumentam na mesma propor¢do. A média de idade dos BBMM com 20 anos de servi¢o ou
mais ¢ de aproximadamente 45 anos, coincidindo com o grupo que apresentou os maiores
indices de sedentarismo em relagao a faixa etaria (40 a 48 anos).

Porém, os resultados encontrados no trabalho de Ledo et al. (2011) mostram uma
tendéncia inversa. Os autores analisaram os niveis de atividade fisica de trabalhadores de uma
empresa de energia elétrica e verificaram que os funcionarios com maior tempo de servigo
foram os mais ativos fisicamente.

E presumivel que esta diferenca entre os trabalhadores da empresa de energia e os
militares dos estudos citados seja consequéncia das acdes de incentivo a pratica de exercicios
que a referida empresa desenvolve. A adocdo de agdes como esta pode reduzir
consideravelmente os indices de sedentarismo encontrados no CBMSC, tornando mais

equilibrada a propor¢ao de bombeiros militares ativos em todas as etapas da carreira.

4.3 Nivel de Atividade Fisica x Grau Hierarquico

De acordo com o Estatuto dos Militares Estaduais (Lei N° 6.218 de 1983), a
hierarquia € a ordenagdo da autoridade em niveis diferentes dentro da estrutura do CBMSC.
Para cada nivel da carreira militar estdao atribuidas funcdes. (SANTA CATARINA, 1983)

Existem duas carreiras dentro do CBMSC: a dos Oficias e a das Pracas. Aos
Oficiais, estdo designadas as fun¢des de comando, chefia e de direcdo das OBMs. Estes
compdem a menor parte do efetivo, mas possuem os maiores niveis da hierarquia militar. Na
carreira das Pracas, seguindo a ordem hierarquica estdo, respectivamente, os subtenentes e
sargentos e, por fim, os cabos e soldados. (SANTA CATARINA, 1983)

A funcao dos subtenentes e sargentos ¢ auxiliar e complementar as atividades dos
Oficiais, bem como podem ainda ser empregados na execugdo de servigos operacionais. A
maior parte do efetivo militar ¢ composta por cabos e soldados, que possuem essencialmente
as fungoes de execugdo. (SANTA CATARINA, 1983)

A fim de verificar se o grau hierarquico do bombeiro militar possui alguma
relagdo com o nivel de atividade fisica, os militares da amostra foram analisados de acordo

com seus respectivos niveis hierarquicos.
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A tabela 6 mostra a distribuicao de frequéncia de cada nivel de atividade fisica,

de acordo com o grau hierarquico:

Tabela 6 - Distribuic¢do de frequéncia do nivel de atividade fisica por grau hierarquico

GRAU HIERARQUICO n NAF n
SEDENTARIO 4

Soldado 64 ATIVO 27
MUITO ATIVO 33

SEDENTARIO 21

Cabo 65 ATIVO 18
MUITO ATIVO 26

SEDENTARIO 12

Sargento/Subtenente 56 ATIVO 20
MUITO ATIVO 24

SEDENTARIO 5

Oficiais 17 ATIVO 6
MUITO ATIVO 6

Fonte: Proprio autor

Todos os Oficiais lotados no 1° ¢ 10° BBM participaram da presente pesquisa. Os
valores e observagdes posteriormente feitas a respeito deste grupo representam apenas a
realidade dos dois batalhdes da area da Grande Florianopolis.

Observando primariamente os dados apresentados, nota-se que o numero de
soldados e de cabos da amostra ¢ muito proéximo. Porém, entre estas classes ha uma
disparidade na incidéncia de sedentarios. Os militares da graduagdo “Cabo”, constituem
aproximadamente um terco da amostra, entretanto representam a metade dos sedentarios deste
estudo. Estes dados divergem com os apresentados por Casagrande (2009), que indicou que os
militares da graduacao de sargento eram os mais inativos.

Almeida et al. (2012) afirmam que as promogdes da carreira militar estdo
associadas a reducdo das tarefas bragais, o que pode ocasionar a diminui¢do da demanda
metabdlica no servigo e, consequentemente, do nivel de atividade fisica. Esta afirmagao
parece coincidir com os resultados ora apresentados, com excecao da graduacao de cabos, que
possui a maior propor¢do de BBMM sedentarios, mesmo estando em um grau hierarquico

menor que as outras duas classes.
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A propor¢do entre cada nivel de atividade fisica correspondente ao grau

hierarquico ¢ mostrada no grafico 5:

Grafico 5 - Proporg¢do do nivel de atividade fisica por grau hierarquico
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Fonte: Proprio autor

Nota-se que a classe de soldados possui os maiores indices de individuos ativos e
muito ativos. E provavel que estes valores estejam também associados & faixa etaria, pois este
grupo possui a menor média de idade (29 anos). Além disto, o fato de a maioria dos soldados
da amostra estar no inicio da carreira, pode estar relacionado com a motivagao para a pratica
de exercicios.

A média de idade dos BBMM da graduacao de sargentos e subtenentes ¢ de
aproximadamente 47 anos, € a de cabos, aproximadamente 41 anos. Ambas as graduagdes
estdo na faixa etdria que apresenta os maiores indices de sedentarismo. No entanto, os
militares do grupo de sargentos e subtenentes, mesmo tendo uma média de idade superior,
mostraram-se mais ativos que os cabos. E possivel que exista alguma caracteristica comum

aos militares desta graduacdo que os desmotive a praticar exercicios.
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Uma alternativa que poderia mudar este quadro ¢ a implementacdo de um TAF
periodico que tenha influéncia nas promogdes por merecimento. Esta ideia foi proposta por
Casagrande (2009), que afirma que a maior parte das Pracas do CBMSC estaria mais
motivada para praticar exercicios se o TAF contasse pontos para a promogao.

Ao analisar separadamente os postos do grupo de Oficiais, percebe-se uma grande

diferenca entre eles, conforme mostra o grafico 6:

Grafico 6 - Indice de sedentarismo dos Oficiais dos BBMs da Grande Florianépolis
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Fonte: Proprio autor

As consideragdes para este grupo sao similares as do grupo das Pragas. Os
tenentes possuem os menores indices de sedentarismo e a menor média de idade. A incidéncia
de sedentarismo aumenta conforme a progressao na carreira, que estd atrelada ao aumento de
responsabilidades de chefia e comando, ao afastamento de fun¢des que demandam maior
atividade metabolica e, claro, ao aumento da idade. O grupo dos tenentes-coronéis possui a
maior faixa etaria e indice de sedentarismo. E importante reiterar que estas afirmagdes sdo
referentes apenas aos oficiais do 1° e 10° BBM, que ¢ uma populagdo muito pequena, nao
oferecendo dados consistentes para afirmar que o mesmo cenario ocorre em outros batalhdes

do CBMSC.
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4.4 Nivel de Atividade Fisica x Tipo de Servico

O nivel de atividade fisica dos BBMM da amostra foi analisado de acordo com o
tipo de servigo executado (operacional ou administrativo). A tabela 7 mostra os resultados

obtidos:

Tabela 7 - Distribuig¢@o de frequéncia do nivel de atividade fisica por tipo de servigo

OPERACIONAL ~ n  ADMINISTRATVO
Sedentario 23 Sedentario 19
Ativo 3 Ativo 3
Muito Ativo 58 Muito Ativo 29
TOTAL 118 TOTAL 84

Fonte: Proprio autor

E natural presumir que os militares que exercem atividades operacionais possuem
um condicionamento fisico melhor do que aqueles que desempenham fungdes administrativas.
Mas, ao contrario do que se supde, as pesquisas sobre atividade fisica realizadas com policiais
militares, que adotam um regime de trabalho similar ao do CBMSC (expediente e escalas),
apontam que o efetivo lotado na area administrativa tende a ser mais ativo do que o efetivo da
area operacional. Pode-se citar como exemplo os trabalhos de Monteiro (1998) e De Lima
Paulo (2010).

Monteiro (1998) investigou quais os fatores que influenciam os policiais militares
da cidade de Bauru — SP a praticar exercicios. O autor observou que a maior parte dos
militares fisicamente ativos desempenhava fungdes administrativas.

De Lima Paulo (2010) analisou o perfil antropométrico e a aptidao fisica de
policiais militares do Estado de Sdo Paulo. A maior prevaléncia de obesidade e de
sedentarismo foi encontrada no grupo dos policiais que atuavam na area operacional. Estes
apresentaram uma prevaléncia de 51% de sedentarismo e os militares do servigo
administrativo, 42%.

Por isto, ter encontrado uma prevaléncia maior de sedentarismo em BBMM do

servigo administrativo € algo diferente do esperado. Além disso, a maior parte destes militares
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tétm um horario destinado a pratica de exercicios, duas vezes por semana durante o
expediente.

A incidéncia maior de sedentarismo nos militares do servigo administrativo nao
mostra relacdo com a faixa etéria, pois a média de idade dos dois grupos ¢ muito proxima: 39
anos para os militares operacionais e 38 para os militares administrativos.

Se um bombeiro militar do expediente pratica exercicios apenas nos horarios de
servigo disponibilizados ( duas horas por semana), mesmo que estes exercicios sejam de alta
intensidade, para os padroes da American College of Sports Medicine, este militar ainda sera
classificado como sedentario. Possivelmente, os BBMM da area administrativa acreditam que
esta frequéncia de exercicios ndo exija complementagdo, o que pode ser uma das explicacdes
para os indices obtidos.

O grafico 7 mostra a comparacao dos percentuais de cada nivel de atividade fisica

de acordo com o tipo de servico realizado:

Grafico 7 - Niveis de atividade fisica por tipo de servigo
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Fonte: Proprio autor

Embora a diferenca dos percentuais de sedentarismo ndo seja grande (3,1%), estes
resultados revelam um cendrio diferente dos relatados nos 6rgaos policiais militares, em que
os militares operacionais sdo menos ativos. O servico administrativo realizado na Policia

Militar ¢ no CBMSC apresentam semelhangas, mas o servico operacional, mesmo com
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escalas idénticas (24x48), apresenta peculiaridades em cada corporacao, o que pode ter gerado

esta discordancia.
4.5 Nivel de Atividade Fisica x BBM

Para verificar se existem diferencas significativas entre os BBMM lotados no 1°
BBM e no 10° BBM, os dados do efetivo destas OBMs foram analisados separadamente e
depois comparados.

No 1° BBM, foram avaliados 114 bombeiros militares. A tabela a seguir mostra o
nimero de bombeiros classificados em cada nivel de atividade fisica e os percentuais

correspondentes:

Tabela 8 - Distribui¢do dos niveis de atividade fisica do 1° BBM
1° BBM n Proporcéao
Sedentério 16 14,0%
Ativo 44 38,6%
Muito Ativo 54 47,4%
TOTAL 114 100,0%

Fonte: Proprio autor

Em comparagdo aos indices totais do estudo, a propor¢io de BBMM ativos e
muito ativos aumentou enquanto a de sedentarios diminuiu.

E possivel observar que os indices de sedentarismo apresentaram a mudanca
mais acentuada (reducdo de 7%). Isto indica que aproximadamente um a cada sete dos
BBMM lotados no 1° Batalhdo nao faz atividades fisicas com a regularidade adequada.

No 10° BBM, foram avaliados 88 bombeiros militares. A prevaléncia dos niveis

de atividade fisica e os percentuais correspondentes estdo representados na tabela 9:
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Tabela 9 - Distribui¢ao dos niveis de atividade fisica do 10° BBM

10° BBM n Proporc¢ao
Sedentario 26 29,5%
Ativo 29 33,0%
Muito Ativo 33 37,5%
TOTAL 88 100,0%

Fonte: Proprio autor

Nesta OBM, verifica-se um cendrio diferente: A propor¢do de BBMM
sedentdrios aumentou substancialmente em comparag¢do aos indices do 1° BBM, resultando
em uma diferenca de 15,5%. Consequentemente, a prevaléncia obtida de BBMM ativos e
muito ativos foi menor.

Estes sdo dados preocupantes, visto que esta proporcao de sedentérios (29,5%)
estd dentro dos indices de sedentarismo apresentado para a populacdo da regido de
Florian6polis, e como ja mencionado, as caracteristicas da profissdo do Bombeiro Militar
exigem um preparo fisico diferenciado, acima dos padroes médios.

Para que se possa compreender estas diferencas de forma mais clara, a seguir
serdo apresentados dois graficos em que os indices de cada batalhdo sdo comparados:

* O grafico 8 mostra as propor¢des de BBMM sedentarios, ativos € muito ativos
de cada BBM avaliado;

* O grafico 9 mostra o percentual que cada BBM representa no total da amostra.
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Grafico 8 - Comparagdo dos niveis de atividade fisica do 1° e 10° BBM

Muito Ativo
H 1° BBM
H 10° BBM
Ativo
Sedentéario

% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Fonte: Proprio autor

O grupo de BBMM ativos apresentou indices similares nos dois batalhdes. As
diferencas mais significativas entre as duas OBMs estdo nos grupos de sedentarios € muito
ativos. Como ja apontado, a propor¢ado de BBMM sedentirios no 10° BBM ¢
consideravelmente maior que a propor¢do deste grupo no 1° BBM. Enquanto na OBM de

Floriandpolis, destaca-se a prevaléncia de militares muito ativos.
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Grafico 9 - Niveis de atividade fisica de cada BBM em relacdo ao total da amostra

Muito Ativo

Ativo

H 1° BBM

H 10° BBM
Sedentario

TOTAL

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Proprio autor

Pode-se perceber que a incidéncia de bombeiros militares sedentdrios que
trabalham no 10° BBM ¢ expressivamente maior que a do BBM de Floriandpolis. O efetivo
lotado no 10° BBM consiste em aproximadamente 44% da amostra total. Mesmo assim,
representa a maior parte (61,9%) dos militares classificados como sedentarios nesta pesquisa.
Em contrapartida, o efetivo lotado no 1° BBM representa mais de 60% dos BBMM ativos e
muito ativos, também superando a propor¢ao amostral.

A variavel tempo de servigo nao parece estar associada a diferenca encontrada nos
indices de atividade fisica dos batalhdes pesquisados. O tempo de servico médio dos militares
do 1° BBM ¢ de 17 anos e dos militares do 10° BBM ¢ de 16 anos.

Em ambos os batalhdes, os militares que trabalham na area administrativa
apresentaram os maiores indices de sedentarismo. Mesmo analisando separadamente cada
BBM, a diferenca entre a prevaléncia de sedentdrios no servico administrativo e operacional
continua sendo pequena, chegando no maximo a 4%.

Nesta varidvel (tipo de servigo), a prevaléncia de sedentarismo do 10° BBM ¢
aproximadamente 15% maior que o do BBM de Floriandpolis, tanto no servigo operacional
quanto no servi¢o administrativo. Este valor ndo difere muito do obtido quando analisado a

totalidade dos dois batalhdes.
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O grafico a seguir mostra os indices de sedentarismo encontrados de acordo com o

tipo de servigo em cada batalhdo:

Grafico 10 - Sedentarismo por tipo de servico em cada BBM
35,00%
30,00%
25,00%

20,00%
B Operacional
15,00% Administrativo

10,00%
5,00%

0,00%
1° BBM 10° BBM

Fonte: Proprio autor

Ao observar o nivel de atividade fisica por grau hierarquico em cada batalhdo, ¢
possivel perceber algumas mudancas em relagdo ao que foi constatado analisando toda a
amostra.

No 1° BBM, os soldados continuam sendo o grupo com o menor indice de
sedentarismo e a maior prevaléncia de individuos ativos. A prevaléncia de sedentarios da
graduacao “Cabo” ¢ de 21%, valor 11% menor do que o encontrado anteriormente. O grupo
de Sargentos e Subtenentes passa a ser o que possui a maior propor¢cdo de militares muito
ativos. O maior percentual de sedentarios foi encontrado nos Oficiais. Porém, por se tratar de
um grupo muito heterogéneo e pequeno, composto por militares de quatro postos diferentes,
nao ¢ adequado concluir que estes sdo os mais sedentarios.

No 10° BBM, os soldados também representam o grupo mais ativo, com o menor
indice de sedentarios e a maior propor¢do de ativos e muito ativos. Os grupos “Cabo” e
“Sargento e Subtenente” apresentaram a maior diferenga em relagdo ao 1° BBM, com indices

de sedentarismo muito superiores.
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Todos estes valores estao ilustrados no grafico 11:

Grafico 11 - Sedentarismo por grau hierarquico em cada BBM
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Fonte: Proprio autor

Observando a variavel “faixa etdria”, nota-se que a média de idade do efetivo das
duas OBMs ¢ praticamente a mesma, em torno de 38 anos. A propor¢do de BBMM em cada

grupo também ¢ muito proxima, conforme mostra a tabela 10:

Tabela 10 - Proporcédo do efetivo por faixa etaria

Faixa Etaria 1° BBM 10° BBM
24 32 29,8% 30,7%
32 |40 14,0% 17,0%
40 |48 36,0% 39,8%

> 48 20,2% 12,5%

Fonte: Proprio autor

Embora a idade dos militares destes batalhdes seja muito semelhante, as
divergéncias entre os niveis de sedentarismo ficam maiores a medida que a faixa etaria vai
aumentando. A maior diferenca estd nos BBMM entre 40 a 48 anos, conforme ilustra o

gréafico abaixo:
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Grafico 12 - Sedentarismo por faixa etdria em cada BBM
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Fonte: Proprio autor

Neste aspecto, o maior indice de sedentarismo do 1° BBM ¢ de 19,5%, valor
menor do que o encontrado para a mesma faixa etaria (40 a 48 anos) quando considerado todo
o efetivo pesquisado (34,2%). No 10° BBM, a prevaléncia de sedentarismo entre os militares
de 40 a 48 anos chegou a 51,4%, sendo esta a maior diferenga encontrada entre os dois
batalhdes.

E importante evidenciar que na faixa etaria de 40 a 48 anos, encontra-se a maioria
dos militares das graduacoes “Cabo”, “Sargento” e “Subtenente”, os quais apresentaram as
maiores diferencgas nos niveis de atividade fisica entre cada BBM.

Em suma, as varidveis que mais influenciaram a diferenca dos niveis de atividade
fisica nos BBMs pesquisados sdo o grau hierarquico, nas graduacdes de “Cabo”, “Sargento” e
“Subtenente”, e a idade, no grupo de 40 a 48 anos.

No geral, os bombeiros militares do 1° BBM sdo mais ativos que os bombeiros
militares lotados no 10° BBM, as excecdes foram o grupo de Oficiais e o grupo de Soldados.
Nao hé programas de exercicios sendo aplicados em nenhum destes BBMs, no entanto, a
prevaléncia de sedentarismo no 10° BBM ¢, aproximadamente, duas vezes maior que no
batalhdo da Capital. E importante que se verifique quais sio os fatores que podem estar
desmotivando os BBMM do 10° BBM a praticar exercicios, principalmente o efetivo com

idade a partir de 40 anos.
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5 CONCLUSAO

Praticar exercicios com regularidade melhora o condicionamento fisico e diminui
a chance de adquirir diversas enfermidades. Um bombeiro militar que se mantém ativo, €
mais produtivo para a Corporagdo e, consequentemente, para a sociedade, pois tera uma
capacidade maior para atender ocorréncias, menores chances de se lesionar em algum
atendimento e de ficar afastado por motivos de saude.

Grande parte dos bombeiros militares da Grande Florianopolis, cerca de 80%, esta
dentro ou acima dos padrdes de atividade fisica recomendados para manter uma vida
saudavel, apresentando niveis de sedentarismo abaixo dos encontrados em outras populacdes
na mesma regido. Porém, considerando que a profissdo bombeiro militar exige um bom
preparo fisico de todos os componentes de uma guarnicdo, a incidéncia de 20% de
sedentarismo estd acima do que se espera para esta categoria profissional.

Embora os militares que trabalham em se¢des administrativas tenham dois dias da
semana para praticar exercicios, os BBMM da érea operacional apresentaram menores indices
de sedentarismo.

A faixa etaria foi a varidvel que mostrou maior relagdo com o aumento do
sedentarismo. Como mostrado em outros estudos, ¢ comum que com o avancar da idade, os
individuos se tornem menos ativos. Este foi o caso na populacio de BBMM da Grande
Florianopolis. O tempo de servigo apresentou uma relagdo similar, certamente por estar
diretamente relacionado a idade.

Analisando o nivel hierarquico, verificou-se que os Cabos representam a maior
parte dos sedentarios e os Soldados sd3o o grupo com maior prevaléncia de “ativos” e “muito
ativos”. Estes indices também podem estar associados a idade, visto que a populacao de
soldados ¢ a mais jovem do estudo, e a maior parte dos cabos encontra-se na faixa etaria que
apresentou a maior prevaléncia de sedentarismo (40 a 48 anos).

O efetivo do 1° BBM ¢ o mais ativo da pesquisa, com praticamente a metade dos
indices de sedentarismo encontrados no 10° BBM, mesmo possuindo a mesma média de idade
e proporg¢des similares de militares em cada grau hierarquico. Os militares com idade a partir
de 40 anos continuaram sendo o grupo menos ativo, sendo que no 10° BBM,
aproximadamente a metade dos militares deste grupo sdo sedentarios.

Uma das dificuldades em relagdo ao IPAQ, instrumento utilizado para esta
pesquisa, ¢ a subjetividade, pois cada individuo pode interpretar as perguntas de forma

diferente. Resultados de testes de aptidao fisica sdo mais apropriados para saber com precisao
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como esta o condicionamento fisico da tropa, pois estes testes possuem indices objetivos, que
ndo sdo influenciados pela interpretacdo do avaliado. Além disso, também existem técnicas
que podem mensurar de forma direta a quantidade de atividade fisica que o individuo realiza,
o que excluiria o risco de uma resposta nao veridica por parte do avaliado, eliminando o fator
subjetividade. Mas, deve-se reconhecer o valor ¢ a confiabilidade do IPAQ, o qual ¢ um
questionario bastante utilizado, sendo de facil aplicabilidade e custo reduzido, indicado para
avaliar grandes populagdes.

Sugere-se que seja considerada a possibilidade de implementar um programa de
exercicios em cada batalhdo estudado. Também ¢ importante investigar quais os fatores que
motivam ou desmotivam o efetivo a se exercitar, a fim de buscar solu¢des que facilitem o

acesso dos bombeiros militares a uma rotina adequada de exercicios fisicos.
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ANEXO A - Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — Versao Curta

Posto/Graduacao:

Tempo de servigo: ano(s)
Lotagcao: 1° BBM () 10° BBM ()
Tipo de servigo: Administrativo () Operacional ()

Data: / / Idade: Sexo: F ()M ()

Este questionario faz parte de uma pesquisa sobre o nivel de atividade fisica dos Bombeiros Militares
da Grande Florianépolis. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho,
para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades
em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questao

mesmo que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua participagao!

Para responder as questdes lembre que:

Atividades fisicas VIGOROSAS sé&o aquelas que precisam de um grande esforgo
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo fisico
e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar
para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

Dias por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

Horas: Minutos:
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2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo: pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente
sua respiracéo ou batimentos do coragdo (NAO INCLUA CAMINHADA)

Dias () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por
dia?

Horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo: correr, fazer ginastica
aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragao ou
batimentos do coracéao.

Dias () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

Horas: Minutos:

As ultimas questdes sédo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no
trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o
tempo sentado estudando, descansando, visitando um amigo, lendo, sentado ou
deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em
Onibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

Horas: Minutos:

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?

Horas: Minutos:
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