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RESUMO

Este trabalho faz uma analise de trés projetos atualmente desenvolvidos pelo Corpo de Bom-
beiros Militar de Santa Catarina e, a partir disso, apresenta uma nova proposta de projeto soci-
al voltada a prevencdo de acidentes no ambiente aquatico, o Projeto Guarda-vidas Mirim.
Trata-se de uma pesquisa aplicada, exploratdria e descritiva. Envolve levantamento biblio-
grafico e documental. E uma pesquisa qualitativa que se utiliza do método de abordagem dia-
lético. Para andlise dos trés projetos ja existentes supracitados foram usadas trés referéncias
base (MOCELLIN, 2001, SEBASTIANI, 2012, ALVES et al., 1999). Para a elaboracao da
nova proposta, foram levados em conta, além destas trés primeiras analises, aspectos relacio-
nados a atual conjuntura da educagdo basica, bem como ao ensino de atividades aquaticas
para o publico infantil, com destaque para os alunos dos anos finais do ensino fundamental.
Tal pesquisa possibilitou a verificagdo de que cerca de 35% do conteudo abordado no Curso
de Formagdo de Guarda-vidas Civil (MOCELLIN, 2001) e cerca de 50% do contetdo do Cur-
so de Formagdo de Guarda-vidas de Piscina (SEBASTIANI, 2012) apresentam condigdo de
serem desenvolvidos com alunos dos anos finais do ensino fundamental. Do mesmo modo,
verificou-se que as atividades do Projeto Golfinho, também apresentam condi¢des plenas a se-
rem destinadas ao publico do Projeto Guarda-vidas Mirim, com exce¢do das atividades ludi-
cas, caracteristicas do ambiente praial aonde o Projeto Golfinho ¢ realizado. Diante disso, este
trabalho apresenta uma nova proposta a ser desenvolvida com alunos dos anos finais do ensi-
no fundamental, de preferéncia, alunos do 6° ano, a qual tem por base capacita-los a pratica da
natacdo, do autossalvamento e de técnicas basicas de salvamento aquatico. Trata-se de uma
proposta que estimulara as relagdes institucionais entre o Corpo de Bombeiros Militar de San-
ta Catarina, as escolas do Estado e outras institui¢gdes que desenvolvam a pratica de atividades
aquaticas. Por fim, servird como incentivo para o fomento da cultura aquatica desde a infan-
cia, tendo como objetivo final, a reducdo dos nimeros de arrastamentos, afogamentos e mor-

tes por afogamento nas aguas catarinenses.

Palavras-chave: Autossalvamento. Guarda-vidas Mirim. Salvamento aquatico.
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1 INTRODUCAO

A atividade de Salvamento Aquatico (SAQ) ¢ desenvolvida em Santa Catarina
(SC) pelo Corpo de Bombeiros Militar (CBM) ha mais de 50 anos (SOUZA, 1999; 2011)
através de acdes especificas. Dentre estas agdes especificas, tal atividade ¢ feita, por exemplo,
através do servigo de Guarda-vidas Militares (GVMs) e Guarda-vidas Civis (GVCs) ao longo
de todo o litoral catarinense e em outras areas publicas para banho em regides ndo litoraneas
como rios e barragens do Estado. Tudo isso, de acordo com a Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil, conforme cita o Art. 144: “A seguranga publica, dever do Estado, direito
e responsabilidade de todos, ¢ exercida para a preservacdo da ordem publica e da
incolumidade das pessoas e do patrimonio, através dos seguintes 6rgdos: [...] V - policias
militares e corpos de bombeiros militares” (BRASIL, 1988) e conforme o Art. 108. da

Constitui¢ao do Estado de Santa Catarina:

Art. 108 — O Corpo de Bombeiros Militar, érgdo permanente, forca auxiliar, reserva
do Exército, organizado com base na hierarquia e disciplina, subordinado ao
Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia, além de outras
atribuigdes estabelecidas em lei: [...] VII - estabelecer a prevencao balnearia por
salva-vidas [...] (SANTA CATARINA, 1989, grifo do autor).

A partir de Michaelis (2009), Fernandes et al. (1998) e da Ordem de Operagdes Nr
4/2014/CBMSC, que trata sobre a Operagdo Veraneio 2014/2015 (CBMSC, 2014c), verifica-
se que diversas sdo as atividades realizadas pelo CBMSC relacionadas com a “acdo ou efeito
de salvar ou salvar-se da/na 4gua” (MICHAELIS, 2009). Tal interpretagdao da a entender que
SAQ, no CBMSC, vai além da acdo de “estabelecer a prevencdo balnedria por salva-vidas”
(SANTA CATARINA, 1989).

Desse modo, conceitua-se SAQ como uma area de atuacdo do CBMSC que visa
ndo somente o ato de salvar, mas também de se salvar na 4dgua e, sobretudo, agir de forma
preventiva com o intuito de evitar incidentes no meio liquido. Esta area de atuagdo pode ser
melhor visualizada se especificando o que ¢ feito pelo CBMSC ligado a ela:

1 — Executa o servico de SAQ com o uso de aeronaves (helicoptero);

2 — Executa o servigo de SAQ com o uso de embarcacdes (barcos, botes inflaveis
motorizados, ndo motorizados € motoaquaticas);

3 — Executa a atividade de busca e salvamento subaquatica;

4 — Executa o servico de Guarda-vidas no litoral catarinense e em aguas interiores

(Guarda-vidas Militares e Guarda-vidas Civis);
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5 — Ministra cursos na area de SAQ para o publico interno (Curso de Formacao de
Guarda-vidas Militar, Curso de Instrutor de Guarda-vidas, Curso de Coordenador de Praia,
Curso de Salvamento com Motoaquatica, Curso de Condutor Naval, Curso de Mergulhador
Autonomo, Curso de Busca e Resgate em Inundagdes e Enchentes, Curso de Instrutor do
Projeto Golfinho);

6 — Ministra cursos na area de SAQ para o publico externo (Curso de Formagao
de Guarda-vidas Civil, Curso de Recertificacao de Guarda-vidas Civil, Curso de Guarda-vidas
de Piscina);

7 — Coordena e participa de campeonatos de Salvamento Aquatico Desportivo
(Campeonatos Catarinense, Brasileiro e Sul-americano);

8 — Coordena e participa de eventos cientificos na area de SAQ (Simpdsio
Brasileiro e Sul-americano);

9 — Ministra palestras em instituigdes publicas sobre SAQ e prevengao de
afogamentos (palestras em universidades, escolas e outros) e;

10 — Desenvolve projetos sociais com publico infantil e de melhor idade sobre
prevencdo de afogamentos (Projeto Golfinho e Projeto Netuno/Guarda-vidas da Melhor
Idade) (ALVES et al., 1999; CBMSC, 2011; 2012; 2014c; 2015b).

Todo esse esclarecimento inicial se faz para ressaltar ao leitor que a forma do
CBMSC atuar com o SAQ ndo se restringe ao servigo de Guarda-vidas nas praias
catarinenses, ainda que seja esta forma de atuacdo, destaque entre as demais. Esse destaque,
da-se sobretudo por ter sido esta, acompanhada da atividade de mergulho (busca subaquatica),
as primeiras realizadas pelo CBMSC na area em questdo (SOUZA, 1999; 2011).

Apesar de toda esta evolucao das mais variadas formas de atuagdo do CBMSC na
area de SAQ e de resultados cada vez mais positivos referentes a reducdo de 6bitos por
afogamento em SC, estes acidentes continuam acontecendo (CBMSC, 2015c).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Brasil figura em
terceiro no ranking mundial de mortes por afogamento. Cerca de 372 mil pessoas morrem
afogadas todos os anos no mundo. Mais da metade destas mortes acontecem entre jovens com
menos de 25 anos. No Brasil, em 2011, foram 6487 mortes por afogamento (NOTICIAS E
MIDIA RADIO ONU, 2014). O referido site da ONU cita ainda que o afogamento esta entre
as 10 principais causas de morte para a faixa etaria entre 1 e 24 anos.

J4 o site da Rede Nacional Primeira Infancia, cita que o afogamento € a segunda
causa de morte, entre os acidentes, de criangas e¢ adolescentes com até 14 anos no Brasil,

perdendo somente para os acidentes de transito (REDE NACIONAL PRIMEIRA INFANCIA,



14

2012). Ainda conforme o site, pesquisa elaborada pela ONG Crianga Segura e com base nos
dados do Ministério da Satde, em 2009 foram 1376 mortes por afogamento relacionados a
esta faixa etaria. Destas, 3% com crian¢as de zero a um ano; 36% com criangas de um a
quatro anos; 35% com criangas de cinco a nove anos ¢; 36% com criangas e adolescentes de
dez a catorze anos. No ranking elaborado com base nestes dados, Santa Catarina ¢ o 22°
Estado do Brasil com mais mortes por afogamento nesta faixa etaria. Em 1° encontra-se o
Estado do Amapa (taxa de 14,28 por 100 mil habitantes). Atrds de Santa Catarina (taxa de
2,59 por 100 mil habitantes), com indices menores, ficam, respectivamente, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Norte, Minas Gerais, Sao Paulo e Distrito Federal (REDE NACIONAL
PRIMEIRA INFANCIA, 2012).

De acordo com informagdes obtidas do Instituto Geral de Pericia (IGP), em 2011,
em Santa Catarina, ocorreram 2.583 mortes das quais 107 foram causadas por afogamento
(NEVES, 2015). Neste ano, dentre as 30 causas de morte registradas, as mortes por
afogamento figuraram em 6° lugar. Ressalta-se que as 107 mortes por afogamento ocorreram
nas regides de 12 dos 14 Batalhdes Bombeiro Militar (BBM), ficando de fora somente o 10°
BBM (S3o José) e o 12° BBM (Sdo Miguel do Oeste)'. Observa-se assim que, o periodo de
apenas um ano foi o suficiente para verificar-se que as mortes por afogamento ocorrem ao

longo de todo o Estado catarinense, como pode ser melhor visualizado a partir da figura 01:

Figura 1 - Relag@o entre areas de BBMs e mortes por afogamento em 2011 em SC.

12° BBM

Fonte: NEVES, 2015, citada por SOUZA, 2015.

1 Ha possibilidade de que as mortes por afogamento, se ocorridas na regido de Sao José e Sao Miguel do Oeste
possam ter sido registradas no IGP de regides vizinhas.
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Isso exige do CBMSC uma evolugdo a cada ano na area de SAQ, atentando-se
principalmente para o fato de que as mortes por afogamento ndo se restringem a regido
litoranea (SOBRASA, 2015). Situacdo esta que prevé relevancia no envolvimento de todos os
BBMM, com a atividade preventiva nesta area e com a Operacdo Veraneio (OpVer), maior
operac¢do da corporacao (CBMSC, 2014c).

Em Santa Catarina, ¢ normalmente na segunda quinzena de dezembro que,
oficialmente, se inicia a OpVer e ¢ durante este periodo que acontece nas praias catarinenses o
mais antigo projeto voltado a prevencdo de acidentes aquaticos realizado pelo CBMSC, o
“Projeto Golfinho”. Criado em 1998 através de uma parceria entre o Centro de Ciéncias
Tecnologicas da Terra e do Mar (CTTMar) da Universidade do Vale de Itajai (UNIVALI) e o
7° Batalhdo Bombeiro Militar (BBM)? do CBMSC, o Projeto Golfinho teve seu inicio na
temporada de verdo 1998/1999 nas praias do municipio de Itajai (ALVES et al., 1999) e
atualmente ¢ desenvolvido ao longo de todo o litoral catarinense. Sua origem deu-se
justamente em torno dos elevados indices de ocorréncias envolvendo criangas com idades
igual ou inferior a 14 anos:

Mais de 30% dos acidentes registrados durante os meses de verdo nas praias
catarinenses ocorrem com criancas de até 14 anos. No intuito de reduzir tal
estatistica e realizar um trabalho educativo e preventivo dirigido a este publico, a 3*
Companhia do Corpo de Bombeiros do Estado de Santa Catarina, em parceria com o
Centro de Ciéncias Tecnologicas da Terra ¢ do Mar (CTTMar) da Universidade do
Vale de Itajai (UNIVALI), desenvolveu o Projeto Golfinho (ALVES et al., 1999, p.
01).

Até junho de 2015, cerca de 50.000 criangas entre 7 € 16 anos® ja foram formadas
no Projeto Golfinho (GLOBO, 2015), o qual certamente tem contribuido sobremaneira para a
redugdo das estatisticas referentes a acidentes no meio aquatico. Sua continuidade ao longo de
todas essas 18 temporadas ¢ prova disso tornando-o, de fato, um programa que salta aos olhos
da sociedade catarinense ¢ do CBMSC em virtude de seus valores positivos (CBMSC, 2015e).

Apesar desses valores aqui trazidos sobre o Projeto Golfinho, h4a de se destacar
também possiveis melhorias com vistas a agdes preventivas que contribuam ainda mais com

todo esse processo:

[...] este projeto tem como principais objetivos informar o publico jovem sobre os
eventuais riscos oferecidos pelo mar ¢ orienta-los para a utilizagdo segura das praias
catarinenses. Da mesma forma pretende incentivar atitudes de respeito e de convivio
harmonico com este ambiente, através de aulas de cidadania e educagdo ambiental
(ALVES et al., 1999, p. 01, grifo do autor).

2 Na época, 3* Companhia do 3° BBM (Blumenau).
3 Em sua primeira versdo, na temporada 98-99 o Projeto Golfinho teve com publico-alvo a faixa etaria entre 07 e
16 anos (CBPMSC E UNIVALI, 1999).
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Observa-se, a partir da citagdo acima a énfase dada ao foco informativo e de
orientacdo do Projeto Golfinho. Isso deixa em aberto a possibilidade para, de fato, capacitar
o mesmo publico-alvo quanto a pratica da Natacdo, do Autossalvamento e até mesmo de
Técnicas Basicas de SAQ.

Quando se trata do tema SAQ, pode ser questionavel o ensino de técnicas para o
publico infantil ao qual ¢ destinada esta pesquisa, haja vista que nem mesmo qualquer adulto
¢ capaz de desempenha-las. Cabe ressaltar entdo que o objetivo desta pesquisa ndo ¢ habilitar
uma crianga ao servigo de Guarda-vidas. Primeiro, pela incoeréncia que seria colocar sobre
ela tamanha responsabilidade. Segundo, em respeito as suas capacidades fisicas, técnicas e
emocionais ainda ndo condizentes para tal. Conhecer caracteristicas técnicas da atividade de
SAQ seria algo destinado a fase final a aqui ser elaborada, em consonancia com as
capacidades do individuo, e sem jamais esquecer o principio basico da seguranga. Sera essa,
inclusive, uma maneira de mostrar a crianca a importancia da profissao do Guarda-vidas e,
sobretudo, do trabalho preventivo. Ressalta-se que “a crian¢a ndo ¢ uma miniatura do adulto e
sua mentalidade ndo ¢ s6 quantitativa, mas qualitativamente diferente da do adulto, de modo
que a crianga ndo ¢ s6 menor mas diferente” (CLAPAREDE, 1937, citado por WEINECK,
1991, p. 246).

Feita esta introducdo a cerca do SAQ, da atividade de Guarda-vidas e do Projeto
Golfinho, todos relacionados ao CBMSC, esta pesquisa terda como foco apresentar uma nova
proposta de atuagdo preventiva na area de SAQ, qual seja, o Projeto Guarda-vidas Mirim

(PGVMirim).

1.1 Problema

Conforme conceito ja citado, o SAQ ¢ uma area de atuagdo do CBMSC que visa
ndo somente o ato de salvar, mas também de se salvar na agua e agir de forma preventiva
evitando incidentes no meio liquido. Ela pode ser realizada através de maneiras especificas
dentre as quais encontra-se o desenvolvimento de projetos destinados ao publico infantil,
como por exemplo, o Projeto Golfinho, que trata sobre prevencdo de arrastamentos,
afogamentos e mortes por afogamento (ALVES et al., 1999; CBPMSC, 1999; SILVA, 2004).
O Projeto Golfinho tem como objetivos especificos informar e orientar a crianga quanto aos
riscos oriundos do meio aquatico, ndo tendo como foco capacitar a crianca para lidar com ele.

Com base nisso, surge o problema desta pesquisa: Quais sdo as possibilidades de adequacao
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de conteudos ligados a atividade de SAQ no CBMSC para criangas dos anos finais do ensino

fundamental?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Adequar a doutrina de SAQ do CBMSC para criangas dos anos finais do ensino

fundamental, de modo a fomentar o comportamento preventivo de acidentes aquaticos.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Analisar o Curso de Formagao de Guarda-vidas Civil (CFGVC), ministrado
pelo CBMSC, suas respectivas disciplinas e os conteidos que as compdem, com base
principalmente, na obra de Onir Mocellin (2001);

b) Analisar o Curso de Formacdo de Guarda-vidas de Piscina (CFGVP),
ministrado pelo CBMSC, suas respectivas disciplinas e os conteidos que as compdem, com
base principalmente, na obra de Fernanda Sebastiani (2012);

c¢) Analisar as atividades desenvolvidas no Projeto Golfinho, e os contetidos que
as compde, com base principalmente, na obra organizada por Eliana dos Santos Alves (1999)
e no trabalho de Fabricio Estevo da Silva (2004);

d) A partir das analises supracitadas e das principais leis que regem a Educacgdo
Basica no Brasil, elaborar uma proposta de atividades na area de SAQ a ser desenvolvida com

criangas dos anos finais do ensino fundamental.

1.3 Justificativa

Para a sociedade, esta pesquisa se justifica (1) com vistas a redu¢do do nimero de
obitos por afogamento de criancas e adolescentes, (2) pela possibilidade de proporcionar a
crian¢a melhoria em sua qualidade de vida a partir da pratica de atividades fisicas e (3) por ser
o projeto um estimulo de perspectivas profissionais futuras aos seus participantes.

Para 0 CBMSC, em especial para o Centro de Ensino Bombeiro Militar (CEBM),
a justificativa se da baseada na necessidade do desenvolvimento de Projetos de Extensao pelo

CBMSC para que esta instituicdo figure como Instituicdo de Ensino Superior (IES). Dé-se
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também como justificativa para o CBMSC a importancia das relagdes institucionais que
porventura surgirdo envolvendo o CBMSC e a Secretaria de Educacdo (SED) através das
escolas.

Para o pesquisador, este trabalho se justifica por ser a area de SAQ aquela com a

qual possui maior afinidade dentro do CBMSC e maior interesse de gestao.

1.4 Metodologia da Pesquisa

Esta pesquisa tem como objetos de estudo o CFGVC, o Curso de Formacao de
Guarda-vidas de Piscina e o Projeto Golfinho, todos coordenados pelo CBMSC, e ainda o
sistema educacional de ensino basico em Santa Catarina.

Para a delimitacdo da populagdo-alvo da proposta a ser elaborada foram levados
em conta os seguintes critérios: 1 — a faixa etaria com maiores indices de mortes por
afogamento no Brasil (SZPILMAN, 2012); 2 — o conceito de crianca de acordo com a Lei
Federal n°® 8.069/1990 — Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA); 3 — a idade ideal para o
inicio do aprendizado da natacao (LIMA, 2009) e; 4 — as especificidades dos anos escolares
do ensino fundamental (BRASIL, 1990, 2006, 2009, 2013; SANTA CATARINA, 2014a).

Este trabalho se caracteriza por ser uma pesquisa aplicada tendo como interesse
ndo somente o progresso cientifico e a realizacdo de um estudo formal, mas também que
demanda interesses praticos com vistas a aplicacdo de resultados (MARCONI & LAKATOS,
2010). Foi realizado com o proposito de se definir métodos para alcangar um objetivo
especifico, neste caso, elaborar um programa de atividades sobre SAQ a ser desenvolvido
com criancas dos anos finais do ensino fundamental, com vistas a melhorar o trabalho
preventivo do CBMSC.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, a qual permite uma maior
familiarizagdo entre o pesquisador e o tema a ser pesquisado e que envolve levantamento
bibliografico e documental. De acordo com Cervo, Bervian e Da Silva, “a pesquisa
exploratoria realiza descrigdes precisas da situagdo e quer descobrir as relagdes existentes

entre seus elementos componentes” (2007, p. 63). Ja quanto a pesquisa descritiva, ela:

Observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos (varidveis) sem
manipula-los. Procura descobrir com a maior precisdo possivel, a frequéncia com
que um fendmeno ocorre, sua relagdo e conexdo com outros, sua natureza e suas
caracteristicas. [...] A pesquisa descritiva desenvolve-se, principalmente, nas
ciéncias humanas e sociais, abordando aqueles dados e problemas que merecem ser
estudados, mas cujo registro ndo consta de documentos (CERVO, BERVIAN E DA
SILVA, 2007, p. 62).
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E uma pesquisa qualitativa que, de acordo com Marconi e Lakatos, num sentido
amplo, utiliza-se do método de abordagem dialético (2010, p. 204).

Marconi e Lakatos reportam-se sobre a Dialética Materialista como sendo um
método baseado em quatro leis fundamentais, quais sejam: “tudo se relaciona”, “tudo se
transforma”, “passagem da quantidade para a quantidade” e “interpretagao dos contrarios”
(2010, p. 82). O Método Dialético parece ser pertinente e ir ao encontro desta pesquisa haja
vista que as acdes de resposta e de prevengdes realizadas pelo CBMSC, demonstram na
atualidade, ocorrer de maneira bastante significativa. Isso se v€ a partir da formacao cada vez
mais técnica dos profissionais que atuam com o SAQ em nome da institui¢do ¢ também a
partir da redu¢do dos casos de arrastamento, afogamento e mortes por afogamento a cada
temporada que passa (CBMSC, 2015c¢). No entanto, partindo-se das ideias apresentadas pelas
leis fundamentais do Método Dialético, essas agdes continuam sendo passiveis de melhoras,
de transformagdes ¢ de uma mudanca qualitativa: “[...] para a dialética, as coisas nao sao
analisadas na qualidade de objetos fixos, mas em movimento: nenhuma coisa estd acabada,
encontrando-se sempre em vias de se transformar, desenvolver; o fim de um processo ¢
sempre o comego de outro” (MARCONI & LAKATOS, 2010, p. 83).

Estes mesmos autores resumem a primeira lei fundamental da Dialética
Materialista — “tudo se relaciona” — da seguinte forma: “todos os aspectos da realidade (da
natureza ou da sociedade) prendem-se por lacos necessarios e reciprocos. Essa lei leva a
necessidade de avaliar uma situagdo, um acontecimento, uma tarefa, uma coisa, do ponto de
vista das condigdes que os determinam e, assim, os explicam” (2010, p. 84). As agdes
preventivas do CBMSC trazem a sociedade e ao proprio CBMSC determinados resultados de
forma reciproca. Em resposta a eles cabe ao CBMSC uma adequagdo para manutengdo ou
melhoria na prestacdo dos servicos na busca de melhores resultados quantitativos e
qualitativos, o que representa a “passagem da qualidade para a quantidade” e também a ideia
de que “tudo se transforma” (negacdo da negacdo), terceira e segunda lei fundamental da

Dialética Materialista, respectivamente:

Uma dupla negacdo em dialética ndo significa o restabelecimento da afirmagéo
primitiva, que conduziria de volta ao ponto de partida, mas resulta numa nova coisa.
O processo da dupla negacdo engendra novas coisas ou propriedades: uma nova
forma que suprime e contém, ao mesmo tempo, as primitivas propriedades. Como
lei do pensamento, assume a seguinte forma: o ponto de partida ¢ a tese, proposi¢do
positiva; essa proposi¢ao se nega ou se transforma em sua contraria — a proposi¢ao
que nega a primeira ¢ a antitese e constitui a segunda fase do processo; quando a
segunda proposic¢do, antitese, €, por sua vez, negada, obtém-se a terceira proposi¢ao
ou sintese, que ¢ a negacdo da tese e antitese, mas por intermédio de uma
proposicao positiva superior — a obtida por meio de dupla negacio (MARCONI &
LAKATOS, 2010, p. 84, grifo do autor).
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No caso dessa pesquisa, os Cursos relacionados a atividade de SAQ e o Projeto
Golfinho em suas atuais conjunturas fariam o papel da tese. A antitese seria a negagao a eles,
ou seja, uma readequacao/adaptagdo voltada a um novo propdsito, o PGVMirim. Por sua vez,
a sintese seria uma analise futura, se posto em pratica, do novo programa de atividades criado,
com vistas a confirmag¢ao ou nao de sua efetividade através de seus resultados e, a partir dai,
decidir-se sobre seu consequente aperfeigoamento ou descarte.

E uma pesquisa bibliografica, baseada em materiais ja elaborados, e documental,
baseada em relatérios e dados estatisticos. De acordo com Cervo, Bervian e Da Silva (2007, p.
61):

A pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias
teoricas publicadas em artigos, livros, dissertagdes e teses. Pode ser realizada
independentemente ou como parte da pesquisa descritiva ou experimental. Em
ambos o0s casos, busca-se conhecer ¢ analisar as contribuigdes culturais ou
cientificas do passado sobre determinado assunto, tema ou problema. [...] A
pesquisa bibliografica ¢ meio de formagao por exceléncia e constitui o procedimento
basico para os estudos monograficos, pelos quais se busca o dominio do estado da
arte sobre determinado tema.

Para a producdo deste trabalho foram investigados os acervos bibliograficos da
biblioteca do CEBM e os acervos do Centro de Desportos (CDS) da UFSC. On line, foram
investigados os sites das bibliotecas do CEBM, da UFSC e da UDESC, o site da biblioteca da
UNISUL (Campus Pedra Branca) e o da biblioteca da UNIVALI (Campus Sao Jos¢). Na
biblioteca do CEBM o destaque ficou por conta das Monografias e Artigos ja produzidos
nessa casa de ensino. Nos sites das universidades citadas, o destaque ficou para as obras
relacionadas as atividades de natacdo (analisando-se fatores especificos como idade ideal para
o aprendizado, etc), desenvolvimento motor, pratica de ensino, didatica, metodologia de
ensino e algumas relacionadas a primeiros socorros, autossalvamento e SAQ. Foram
investigados sites dos Corpos de Bombeiros de outros estados Brasileiros e sites destinados a
pesquisa cientifica como Scielo, Portal Dominio Publico e Periédicos Capes. O estudo
aprofundou sua especificidade através da pesquisa em sites diretamente relacionados a 4rea de
SAQ como os sites da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA), da
Federagao Espanhola de Salvamento e Socorrismo de Galicia (FESSGA) e através do estudo
das leis mais importantes que regem a educacdo basica no Brasil. Por fim, foram realizadas
ainda buscas aleatorias através de sites de busca (Google) a partir das seguintes palavras-
chave: “Salvamento  Aquético, Resgate Aqudtico, Guarda-vidas, Salva-vidas,

Autossalvamento e Prevencao de Afogamentos”.
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1.5 Estrutura do Trabalho

Este trabalho estd dividido em quatro capitulos. O primeiro deles, faz uma analise
da monografia de Onir Mocelin (2001), “Anélise do processo de qualificacao de salva-vidas:
aproximacao a um modelo ideal para Santa Catarina”. A partir de tal obra, foi elaborado o
CFGVC desenvolvido em SC pelo CBMSC e também a partir dela, foram analisados temas e
atividades pertinentes a serem trabalhados com criangas dos anos finais do ensino
fundamental.

O segundo capitulo foi conduzido da mesma forma. Porém, tendo como eixo a
monografia de Fernanda Sebastiani (2012): “Guarda-vidas de piscina: proposta de um curso
de formacao no Estado de Santa Catarina”.

O terceiro capitulo teve como foco de analise duas obras principais, quais sejam, a
organizada por Eliana dos Santos Alves (1999), “Projeto Golfinho: guia de atividades
praticas” e a monografia de Fabricio Estevo da Silva, “Projeto Golfinho: seis anos de um
programa de educagdo em seguranca de praias”. A partir deste estudo, foram verificadas as
atividades convenientes a serem implementadas no novo projeto a ser aqui proposto, levando-
se em conta para tal, principalmente, o fato de o Projeto Golfinho ter como foco a questao de
orientacdo e informagdo a crianca, deixando em aberto a possibilidade de capacitd-la para
lidar com situagdes adversas no ambiente aquatico.

Por fim, com base na andlise dos trés projetos acima citados (CFSVC, CFGVP e
Projeto Golfinho) e com base nas leis que norteiam a educagao basica no Brasil, o quarto
capitulo deste trabalho apresenta seis disciplinas para comporem uma nova proposta voltada
para criancas dos anos finais do ensino fundamental. Ela traz como destaques a pratica da
Natacdo, do Autossalvamento, de Técnicas Bésicas de SAQ e de outros elementos que

envolvam a seguranga no meio liquido. Trata-se do PGVMirim.
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20 CFGVC E SUAS POSSIBILIDADES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

A atividade de SAQ teve inicio em Santa Catarina na temporada de verdo de
1961/1962 (SOUZA, 1999). Desde entdo, o crescimento populacional e do fluxo de turistas
no Estado se d4 de maneira altamente significativa (SANTA CATARINA, 2001, citado por
MOCELLIN, 2001, p. 26; SANTA CATARINA, 2013, 2014b). Tal fato figura como um
grande desafio ao CBMSC a partir do momento que a instituicao necessitaria crescer em igual
propor¢ao para atender tamanha demanda com qualidade.

No que diz respeito a “prevencdo balnearia por salva-vidas” (SANTA
CATARINA, 1989), diante da falta de recursos humanos e financeiros frente a situagdo
supracitada, tornou-se efetivo e econdmico para o CBMSC e para o Estado de Santa Catarina,
a formacao e contratacdo temporaria de GVCs (MOCELLIN, 2001). Estes profissionais
comecaram a atuar no Estado, de forma sutil, nos anos 70, em Balneario Camborit, através
Prefeitura local, independente do CBMSC (SANTA CATARINA, 2002b). No final dos anos
90, sob a coordenagdo desta corporagdo, passaram a figurar com maior ascendéncia
(MOCELLIN, 2001, 2006). Tal fato consolidou-se ainda mais a partir de 2002, com base em
leis que passariam a regular a execucdo do servico de SAQ, por pessoal civil, de forma
voluntaria e temporaria (BRASIL, 1998a; SANTA CATARINA, 2002a, 2002c).

E uma estratégia que, até o momento, tem se mostrado eficiente. Atualmente, ao
longo de todo o litoral de Santa Catarina, o nimero de GVMs de servigo na OpVer, ndo ¢
maior do que dois por praia, sendo os demais, GVCs. Fato este que demonstra grande
confianga no efetivo civil formado e grande responsabilidade do CBMSC voltada a esta
formagdo. Diante desse contexto, destacam-se os elementos que compdem a formacao do
Guarda-vidas Civil (GVC).

Este capitulo traz como propdsito, analisar cada uma das disciplinas que
compdem o atual CFGVC, outrora chamado Curso de Formagdo de Salva-vidas Civil
(CFSVC), produzido com base no trabalho de Onir Mocellin (2001) para, a partir disso,
extrair elementos das disciplinas analisadas que possam ser destinados e adaptados a criancas
dos anos finais do ensino fundamental, respeitando-se as devidas necessidades relacionadas as
capacidades destes individuos.

A partir do estudo de Mocellin (2001), resume-se 0 CFGVC da seguinte forma:



Tabela 1 - Matérias e unidades didaticas do CFGVC
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Matéria

Unidades didaticas

Horas-aula

A atividade do
Guarda-vidas

I — Atividades do guarda-vidas;
IT — Relatdrio de ocorréncias;
III — Comunicagdo e;

IV — Prote¢édo Solar.

10

Trabalho preventivo

I — Sinalizagdo da Praia;

II — Orientagdo aos banhistas;

IIT — Reconhecimento ¢ identificacdo de vitimas e;
IV — Outras atribuigdes do guarda-vidas.

Nogoes sobre o
ambiente marinho

I — Nogoes de correntes litoraneas e de marg;

IT — Nocdes teoricas sobre os diferentes tipos de praias;
IIT — Nogdes praticas sobre o ambiente costeiro €;

IV — Perigos associados ao banho de mar.

12

Educacgao Fisica

I e II - Introdug@o e Diagnostico da turma;
IIT — Alongamento e flexibilidade;

IV — Modalidades esportivas;

V — Manutengao fisica;

VI - Condicionamento fisico.

15

Natagao aplicada

I e II — Nado crawl sem e com nadadeiras;
IIT e IV — Nado peito e Nado lateral;

V — Flutuagao;

VI — Nado submerso;

VII — Percurso em mar aberto.

20

Relagdes humanas e
conscientiza¢ao
turistica

I — Aspectos do turismo regional;
IT e III — Relagdes humanas e Conscientizagdo turistica.

Recuperacgao de
afogados

I — Nocodes basicas de anatomia e fisiologia;

IT — Biosseguranca e avaliagdo da cena;

IIT — Avaliagao Inicial da vitima;

IV — Parada respiratoria e oxigenoterapia;

V — Parada cardiaca e parada cardiorrespiratoria;
VI — Afogamento;

VII — Lesdes ambientais.

26

Técnicas basicas de
SAQ

I — Equipamentos utilizados no SAQ;

II — Entrada na agua;

III — Técnicas do nado de aproximagao e abordagem;
IV — Técnicas de desvencilhamento ou judd aquatico;
V — Técnicas de reboque de vitima;

VI — Técnicas de salvamento com auxilio de boia;
VII — Transporte de vitimas;

VIII — Busca submersa.

18

Técnicas avangadas
de SAQ

I — Técnicas de salvamento e reboque de vitima no mar e rio;
IT — Técnicas de salvamento com helicoptero;

IIT — Técnicas de salvamento com bote e motoaquatica;

IV — Sinais de salvamento.

21

Legislacdo do
trafego maritimo

I — Legislacdo de trafego maritimo;
II — Abordagem e aplicagdo da legislacdo do trafego maritimo

Fonte: Adaptado de MOCELLIN, 2001.
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De modo geral, a disciplina do CFGVC, “A atividade do Guarda-vidas” pode ser
considerada a disciplina de apresentacdio das competéncias daquele profissional
(MOCELLIN, 2001, p. 89). Dentre tais competéncias, ressalta-se aquelas que, adaptadas,
poderiam ser destinadas ao publico infantil. Observa-se que dos quatro objetivos especificos
trabalhados na disciplina, dois temas podem ser mediados com o publico-alvo desta pesquisa:
(1) conscientizd-las quanto a importancia do servico do Guarda-vidas e (2) quanto a
importancia da protecao da irradiagdo solar.

Conscientizar o publico infantil da importancia do servico do Guarda-vidas
resultaria, dentre outros fatos, no enaltecimento daquela profissdo e na sua vital necessidade
para a resposta imediata a situacdes de risco no ambiente aquatico. Além do que, serviria,
desde entdo, como perspectiva de possiveis areas de atuacdo profissional futura. Tratar sobre a
importancia do servico do Guarda-vidas com este publico implicaria também ressaltar qual o
papel do Guarda-vidas Mirim neste processo, haja vista a importancia em conhecerem e saber
como lidarem com o ambiente aquatico, com vistas ao foco preventivo.

Importante destacar que, além do enaltecimento da atividade do Guarda-vidas (o
que serviria como um estimulo vocacional aos participantes do projeto), cabe aqui enfatizar
aqueles que serao os desafios maiores do Guarda-vidas Mirim, ou seja, (1) saber nadar, (2)
saber flutuar (conhecer técnicas basicas de autossalvamento), (3) conhecer técnicas basicas de
SAQ através do Salvamento Aquatico Desportivo (SAQD), (4) ser conhecedor de cuidados
preventivos especificos aos ambientes aquaticos de lazer e até mesmo (5) desenvolver desde
cedo um comportamento condizente com a atividade de Guarda-vidas, no que diz respeito aos
bons costumes e principios éticos.

Apesar de ter sido esta a disciplina introdutdria proposta por Mocellin (2001) para
o CFGVC, para o projeto aqui em construgdo parece ser coerente uma apresentacao ainda
mais ampla para o publico-alvo infantil sobre 0 CBMSC. Isso para melhor situar a crianga em
qual contexto ela esta sendo inserida, esclarecer a ela o que ¢ o CBMSC, o que ¢ a atividade
de SAQ e o que ¢ o PGVMirim.

Dando sequéncia ao rol de disciplinas do CFGVC, tem-se aquela intitulada “O
trabalho preventivo” (MOCELLIN, 2001, p. 90-91) que ¢ atualmente, a base para a atividade
de SAQ, seja através da acdo direta dos profissionais que nela atuam, ou de forma indireta,
por parte da populacdo em geral, através de atitudes com este proposito. Diante de tal fato,
destaca-se (1) a possibilidade de capacitacdo de publico infantil para lidarem com eventuais
situagdes no ambiente aquatico e (2) a capacidade de identificarem caracteristicas e

disseminarem informagao e orienta¢do ligadas aos perigos deste meio (ALVES et al., 1999).
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De acordo com estudos do Médico e Oficial BM RR do CBMERIJ David
Szpiman, “afogamento ¢ a principal causa de morte no mundo entre meninos de cinco a 14
anos de idade (SZPILMAN, et al., 2012, p. 44,). Tal temética se faz de suma relevancia a ser
levada para o publico-alvo desta pesquisa, reforcando-se assim a importancia da prevengao
ligada aos acidentes no ambiente aquatico. Szpilman ainda destaca que “o risco de morte por
exposi¢do ao afogamento quando comparado ao acidente de transito ¢ 200 vezes maior” e que
“o custo dos afogamentos na orla estdo orcados em mais de 228 milhdes de ddlares por ano no
Brasil” (p. 44).

Na disciplina de “Trabalho Preventivo” (MOCELLIN, 2001, 90-91), sdao oito
objetivos especificos dos quais cinco apresentam pertinéncia para serem abordados com o
publico infantil: identificar locais de risco para banho, orientar outras pessoas quanto a estes
riscos, identificar sinais de angustia de um banhista em perigo e, nestes casos, informar ao
Guarda-vidas e ter conhecimento de outras regras a serem seguidas no ambiente praial como a
proibicdo de cachorros na praia e horarios e locais proprios para praticas esportivas
(MOCELLIN, 2001).

Ainda que abordados no PGVMirim os temas supracitados, ha de se ressaltar que
para esta nova proposta, almeja-se como foco maior da atividade preventiva o
desenvolvimento de habilidades aquaticas nos participantes do projeto a partir da pratica de
natacdo, autossalvamento (flutuabilidade vertical) e técnicas basicas de SAQD, haja vista ser
a pratica da natagdo, segundo o Comodoro Wilbert E. Longfellow, do Servico de Salvamento
da Cruz Vermelha Americana, a base da atividade preventiva na agua: “Toda pessoa deve
saber nadar e todo nadador deve saber salvar” (LONGFELLOW, 1914, citado por
GUAIANO, 2007).

Ressalta-se que, ao longo desta pesquisa, as possibilidades de trabalho preventivo
a ser desenvolvido dentro da proposta chamada Guarda-vidas Mirim, serdo melhores
pontuadas.

Na mesma linha que a disciplina anterior e também com um foco altamente
preventivo, estima-se que seja esta a disciplina do CFGVC mais abordada com as criangas no
Projeto Golfinho, através da informagdo e da orientagao (ALVES et al., 1999). Porém, faz-se
relevante investigar os pormenores desta abordagem e de que maneira e profundidade tudo
isso acontece.

Dos quatro objetivos especificos da disciplina, todos aparentam ser de possivel

abordagem com criancas e/ou adolescentes (BRASIL, 1990) do ensino fundamental, em
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especial com aquelas ja capazes de participarem destas intervencgdes apresentando visdes mais

criticas sobre os assuntos nelas abordados (BRASIL, 1998b). Sao eles:

— Reconhecer os tipos e formas de correntes litoraneas;

— Reconhecer os tipos de ondas e formas de arrebentagio.

— Identificar os diferentes tipos de praias: dissipativas, intermediarias e reflectivas.

— Identificar in loco, na regido costeira, a presenga dos diferentes tipos de ondas,
correntes e praias (MOCELLIN, 2001, p. 92-93).

Além dos temas citados acima, considerando que nem todos os acidentes
relacionados ao ambiente aquatico se ddo no mar, faz-se relevante também tratar dentro de
uma nova proposta sobre cuidados em outros lugares como piscinas, rios e cachoeiras aonde
incidentes também ocorrem com consideravel frequéncia (SOBRASA, 2015). Isso reforga a
possibilidade de por em pratica a proposta a ser aqui elaborada com criangas de todas as
regides do Estado catarinense, j4 que em todas elas acontecem acidentes em ambientes
aquaticos diversos (NEVES, 2015, citada por SOUZA), fato este que faria jus a um trabalho
preventivo efetivo.

Desse modo, ao pensar-se numa adaptacao desta disciplina para o publico-alvo
aqui estudado, aparenta ser pertinente fazé-la voltada para trés ambientes aquaticos para lazer
distintos: (1) ambientes naturais litoraneos (praias), (2) ambientes naturais nao litoraneos
(rios, lagos, barragens e cachoeiras) e (3) ambientes artificiais (piscinas e parques aquaticos).

Em virtude da extrema necessidade de o Guarda-vidas apresentar plenas
condigdes fisicas para o desempenho de sua fungdao (MOCELLIN, 2001, PEDUZZI, 2011,
POLLI, 2012) as disciplinas de Educagdo Fisica e de Natacdo Aplicada figuram com grande
destaque dentro da proposta de Mocellin (2001), como ja pode ser visto na tabela OI.
Entretanto, considerando que a disciplina de Educagdo Fisica ja se faz presente no ensino
fundamental (BRASIL, 1998b, SANTA CATARINA, 2014a); ¢ palco de um nUmero
consideravel de acidentes através de suas praticas tradicionais (GUERRA, 2006; MAIA et al.,
2012; OLIVEIRA et al., 2015); que a modalidade Nata¢do raramente a integra (SANTANA,
2005), que saber nadar ¢ a primeira agdo a ser feita em prol da reducao do numero de 6bitos
por afogamento (LONGFELLOW, 1914, citado por GUAIANO, 2007), as atividades fisicas
para as quais pretende-se destinar o PGVMirim s3o somente as aquaticas (natagdo,
autossalvamento e técnicas basicas de SAQ).

Ainda assim, destaca-se que, dos seis objetivos especificos desenvolvidos na
disciplina de EF no CFGVC, dois seriam abordados naturalmente, de maneira indireta, no

PGVMirim, quais sejam, proporcionar a crianga “nogdes sobre atividade fisica e qualidade de
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vida” e “desenvolver um melhor relacionamento entre seus companheiros” (MOCELLIN,
2001, p. 94).

Em virtude do elevado percentual de horas-aula destinadas as disciplinas de
Educagao Fisica e Natagao Aplicada no CFGVC e do foco preventivo destinado para a pratica
de atividades fisicas aquaticas no PGVMirim, ressalta-se aqui a importancia da participacao
do Educador Fisico neste processo. Primeiramente, pelo considerdvel nimero destes
profissionais dentro da instituicdlo BM (COSTA, 2015; DOS ANJOS, 2015). Segundo,
estimulando as relacdes institucionais, pela possibilidade de insercdo do proprio professor de
Educagao Fisica das escolas de origem das criangas, dando a eles a oportunidade de
aprendizados pouco abordados ao longo de sua formacdo académica (CARNEIRO, 2001;
GUERRA, 2006; SOUZA, 2006; SANTOS, 2011; DAL-BO, 2013), com destaque aqueles
relacionados a seguranga em ambiente aquatico (JOSE, 2005; 2007; JOSE et al., 2005; JOSE
& MATIELLO JUNIOR, 2009; SILVA, 2010; CORREIA & NUNES, 2013). Do mesmo modo
que, através desta mesma integragdo entre instituigdes, o Educador Fisico Militar, muito teria
a aprender com o Educador Fisico Civil, no que diz respeito a Educacdo Fisica Escolar
(CARDOSO, 2003).

Ainda quanto a importancia das relagdes institucionais, cabe ressalta a possivel
participagdo de outras instituicdes publicas ou privadas neste processo, como academias de
natacdo ¢ os Educadores Fisicos que nela atuam, com vistas a suprir assim a caréncia de
piscinas em escolas e em ambientes publicos para o desenvolvimento desta proposta
(SANTANA, 2005). Além do que, seria mais uma oportunidade para proporcionar a troca de
conhecimento entre todos os envolvidos nesse processo, dando condi¢do inclusive para o
surgimento de multiplicadores da proposta chamada Guarda-vidas Mirim (CORREIA &
NUNES, 2013). Corroborando com tais argumentos, cabe ressaltar que o Estado de Santa
Catarina ¢ contemplado com mais de 35 faculdades de Educacao Fisica distribuidas por todo
seu territorio (CUNHA, 2011; MARIN, 2011), como pode ser visto na figura a seguir, o que

poderia se tornar um elemento facilitador para o desenvolvimento desta proposta:
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Figura 2 - Distribui¢@o das faculdades de Educacao Fisica por BBMs em SC

. 2° BBM -
e .qmu--.. & s t - | : : = - = 1 30 B BM
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e 5° BBM = -:r;-_"i 1° BBM

Fonte: Do Autor, com dados de CUNHA, 2011; MARIN, 2011.

Tratando-se especificamente da disciplina de Natacdo Aplicada, esta seria, a mais
trabalhada com o publico-alvo desta nova proposta, haja vista sua importancia enquanto base
da acdo preventiva (CORREIA & NUNES, 2013) e ser ela condicdo sine qua non para o
desenvolvimento das atividades praticas que envolvem o autossalvamento e também as
técnicas basicas de SAQ.

Dos 23 objetivos especificos daquela disciplina, 17 demonstram condi¢@o a serem
desenvolvidos, de modo adaptado, quando necessario, com criangas do ensino fundamental.
De modo geral, sdao atividades que envolvem a execu¢do de habilidades motoras finas nos
estilos do nado crawl, peito e da natacdo adaptada para resgate (nado crawl com respiragdo
frontal, pernada lateral/tesoura, pernada de peito em decubito dorsal), exercicios de
flutuabilidade horizontal e vertical, no¢des de mergulho e nado submerso ¢ ainda, natacdo em
aguas abertas (MOCELLIN, 2001, p. 96-97).

A comegar pela pratica da natagdo em si, elementos globais podem ser
estimulados e desenvolvidos a partir do 3° més de idade. A partir dos 3 anos de idade, inicia-
se o desenvolvimento da coordenagdo motora fina que, por sua vez, podera ser ainda melhor
trabalhada a partir dos 6 anos de idade da crianga (LIMA, 2009). E a partir dos 6 anos que a
habilidade motora fina sera trabalhada também através do letramento e alfabetizacao,

processo que normalmente se estende até os 8 anos de idade (BRASIL, 2009).
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No que tange o ambito do esporte enquanto competicao, ha categorias destinadas
a criancas com menos de 8 anos ndo somente para provas de piscina, como também para
competi¢do de natagdo em 4guas abertas (SWIM IT UP! REGRAS DE NATACAO, 2016;
TRAVESSIAS.COM, 2016), o que corrobora para a colocacdo em pratica do projeto aqui em
criacdo ainda que este nao tenha por finalidade maior as praticas competitivas € sim o ensino
e aprendizagem de novas habilidades por parte dos aprendizes: “Para que o aprendiz adquira
um nadar habilidoso, a pratica ndo pode compreender a clonagem de padrdes considerados
perfeitos” (FREUDENHEIM & MADUREIRA, 2009).

Quanto aos exercicios de flutuabilidade/autossalvamento, destaca-se a
possibilidade de realizé-los com criangas ja a partir dos 4 anos de idades e a importancia para
que seja este mais um elemento a contribuir com a reducdo do nimero de Obitos por
afogamento: “Acreditamos que o ensino do auto-salvamento, com base na aprendizagem de
técnicas adaptadas de palmateio e flutuacao, possa colaborar para que a crianga aprimore seu
deslocamento e permaneca mais a vontade no meio aquatico, reduzindo-se desse modo a
probabilidade de afogamento” (VASCONCELLOS & SANTOS, 2004, p. 07). Nesta pesquisa,
os referidos autores realizaram trabalho com criancas de 4 a 6 anos de idade, em aulas de 40
minutos, 3 vezes por semana, durante 8 semanas e, ao concluirem aquela proposta de aulas
praticas, verificaram haver significativa melhora quanto a esta habilidade motora fina.

Nessa mesma linha, outros autores trazem apontamentos semelhantes quanto a
importancia do incentivo e a pratica do autossalvamento nas aulas de natagdo (FERREIRA,
2013; MADUREIRA et al., 2009; MATIELLO JUNIOR, 2010), o que sera melhor abordado
no quarto capitulo desta pesquisa.

Continuando a analise das disciplinas do CFGVC propostas por Mocellin (2001,
p. 100), a disciplina de Relagdes humanas e conscientizagdo turistica, indispensavel para a
formagdo do profissional Guarda-vidas, aparenta ndo ter o mesmo valor para o publico-alvo
do projeto aqui em estudo. No entanto, ¢ valido ratificar que, indiretamente, o PGVMirim
trara consigo valores éticos e morais oriundos da instituigdo Bombeiro Militar a serem
repassados aos seus participantes.

Na sequéncia apresentada por Mocellin, tem-se a disciplina de Recuperacao de
Afogados (2001, p. 101-102), a qual traz como eixo, especificidades relacionadas a fisiologia
do afogamento bem como técnicas pré-hospitalares para o atendimento a estes casos, ou seja,
a recuperacdo cardiopulmonar (RCP). Ainda que importantes e passiveis de adaptacdo para
serem abordados com publico infantil (DONADEL, 2011; ROYAL LIFE SAVING, 2016), ¢

um tema que se caracteriza pela acdo de resposta e ndo pela agdo preventiva, como ¢ a
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proposta do PGVMirim. Além do que, com vistas a continuidade da participagdo destas
criancas em outros projetos Sociais do CBMSC, acredita-se que este tema possa ser
trabalhado em projeto destinado a criancas e jovens de faixa etaria superior aquela do
PGVMirim.

Enquanto a maioria das disciplinas supracitadas do CFGVC tinham como grande
foco a fase preventiva da atuagdo do Guarda-vidas, as disciplinas que tratam sobre as técnicas
basicas e avangadas de SAQ sdo as mais relacionadas com a fase de resposta realizada pelo
Guarda-vidas e direcionada as vitimas em potencial (MOCELLIN, 2001).

Quanto aos objetivos especificos da disciplina que trata sobre as técnicas basicas
de SAQ, destaca-se que 14 dos 23 mostram condi¢do de serem trabalhados, respeitando as
devidas especificidades de cada crianga, com alunos do ensino fundamental (BRASIL, 1998b;
MOCELLIN, 2001). Dentre eles, destacam-se (1) as maneiras diversas de entrada na agua de
acordo com a caracteristica de cada ambiente; (2) as técnicas do nado de aproximacao, que
nada mais ¢ do que a manutengdo da coluna cervical em hiperextensdo ao longo do nado,
mantendo-se assim a respiragdo frontal constante; (3) as maneiras diversas para se efetuar o
transporte de vitimas; (4) as possibilidades do uso de boias para a realizacdo de salvamentos
e; (5) as possibilidades de exercicios subaquaticos (MOCELLIN, 2001, p. 103-105).

Ainda que, num primeiro momento, imaginar que a possibilidade de abordar estas
tematicas com criancas do ensino fundamental, possa aparentar imprudéncia, ela cai por terra
ao levar-se em conta projetos ja desenvolvidos em outros paises (MESTRE & COSTA, 2015;
ROYAL LIFE SAVING, 2016, traducao nossa) e o anseio para que, de algum modo, o mesmo
ocorra também no Brasil (CORREIA & NUNES, 2013). Diante do pressuposto, destaca-se
inicialmente o estimulo ao aprendizado de movimentos nao tradicionais associados aos estilos
classicos de natagdo, a possibilidade de substitui¢do de vitimas reais por objetos condizentes a
capacidade de cada aluno e ainda a relacao do ladico e do desporto frente a este processo
(MURCIA & ABELLAN, 2004; MESTRE & COSTA, 2015; ROYAL LIFE SAVING, 2016,
traducdo nossa).

Coordenado por José Palacios de Aguilar, o 3° Congresso de Salvamento e
Socorrismo de Galicia (Espanha), foi palco dos mais diversos trabalhos em prol desta causa.
Desde aqueles que levantavam a importancia e necessidade da inclusdo do SAQ nas escolas
através das aulas de Educacgdo Fisica (MURCIA & ABELLAN, 2004, p. 83-108, tradugio
nossa) até os que se voltam para o desporto e outros fins relacionados ao SAQ e o publico
infantil (fonte). Murcia & Abellan (2004, tradugao nossa) destacam em sua proposta o Método

Aquatico Compreensivo, que se fundamenta no modelo integrado de ensino no meio aquatico



31

através do jogo (MORENO & GUTIERREZ, 1998; MORENO, 2002, citados por MURCIA
& ABELLAN, 2004, tradugdo nossa), demonstrado no fluxograma a seguir:

Figura 3 - Modelo integrado de ensino no meio aquatico

CONTEXTO DE
JUEGO
a s
[ _ . |
Modelo aislado Jlntanraclén conceptual ‘
T No T
Pistas verbales Si
Preguntas orientadoras mu}mmvo
Solucién incorrecta > Solucién correcta '
Resultado y reflexién critica
Accién *

Fonte: READ, 1988, citado por MURCIA & ABELLAN, 2004.

A teoria apresentada por Murcia & Aballan (2004, tradug¢ao nossa) nada mais € do que
a pratica que logo viria a ser desenvolvida através do programa ja mencionado “Guarda-vidas
Junior”, estimulando-se a pratica do SAQ através do desporto, do jogo e do reforgo positivo
para a resoluciio de novas situagdes vivenciadas (MURCIA & ABALLAN, 2004; MESTRE &
COSTA, 2015, tradugdo nossa).

Figura 4 - Guarda-vidas Junior

Fonte: MESTRE & COSTA, 2015
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Joven (1996, citado por MURCIA & ABALLAN, 2004, p.91, tradugdo nossa)

apresenta da seguinte forma as seis etapas das atividades aquaticas educativas:

Tabela 2 - Etapas das atividades aquaticas

Idade Fase Caracteristicas

3-4 meses a2 Atividades aquaticas

o Realizagao do estimulo precoce e descoberta do meio
anos para bebés

Exploratoria de

3 a5 anos s 1
autonomia basica

Crianca internaliza sua situacdo no ambiente aquatico

5 a7 anos Autonomia técnica Crianga assume conceitos (equilibrio, apoio e respiracao),
(conhecimento do meio) o que lhe permite uma nova fase de exploragdo e préatica.

6 all anos Dominio do meio Centrada no trabalho de habilidades aquaticas basicas.

11 a 14 anos Aperfeicoamento e Continuagao do trabalho anterior e iniciagcdo dos desportos
iniciacdo desportiva de piscina.

15 anos em Desporto, manutengao e
diante recreagao

Fonte: Adaptado de JOVEN, 1996, citado por MURCIA & ABELLAN, 2004, p. 91, tradugdo nossa.

Atividade fisica, satide e recreacao

Murcia & Abellan (2004, tradugdo nossa) destacam ainda a pertinéncia de iniciar a
familiarizacdo da crianga com o SAQ ja na fase de dominio do meio, a partir de trés blocos
principais de contetido: deslocamento, reboque e saltos e entradas no mar, tendo-se os jogos
como ferramenta primordial para o desenvolvimento daquelas atividades.

Retomando a anélise de Mocellin (2001), a disciplina de Técnicas Avangadas de
SAQ traz elementos que envolvem técnicas de salvamento em ambientes extremos € a
utilizacdo de equipamentos ainda mais sofisticados, como o helicoptero e a motoaquatica
(MOCELLIN, 2001, p. 106-107). Apesar de nitidamente, incabivel a abordagem dos 25
objetivos especificos desta disciplina com o pretendido publico-alvo do PGVMirim, destaca-
se a possibilidade de apresentacdo desses recursos as criangas, enriquecendo, deste modo,
seus conhecimentos sobre a profissio Bombeiro Militar.

Concluindo a analise de Mocellin (2001), quanto aos cinco objetivos especificos
da disciplina do CFGVC, Legislagcdo do trafego marinho, tem-se a mesma situagdo que na
disciplina anterior: inadequados a faixas etdrias menores, mas aparentemente, possiveis de

serem mencionados de algum modo como agdes e orientagdes preventivas no PGVMirim.
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30 CFGVP E SUAS POSSIBILIDADES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Proposto com base na monografia de Fernanda Sebastiani em 2012, executado
antes disso pelo proprio CBMSC (CBMSC, 2011) e por outras instituigoes civis (FG
TREINAMENTOS PROFISSIONAIS E DE RESGATE, 2015) e tendo sua necessidade
reforcada a partir de 2014 por Instru¢do Normativa da institui¢do Bombeiro Militar (CBMSC,
2014b), o Curso de Formacao de Guarda-vidas de Piscina (CFGVP) ¢ o segundo foco de
analise para contribui¢do na constru¢ao do PGVMirim.

Do mesmo modo que o CFGVC (MOCELLIN, 2001), o CFGVP ¢ destinado a
individuos maiores de 18 anos e tem como propdsito, capacitar seus participantes para
atuarem na fung¢do de Guarda-vidas em parques aquaticos, piscinas € congeneres
(SEBASTIANI, 2012). Entretanto, diferente do primeiro curso estudado, mais voltado para o
ambiente praial, o CFGVP volta-se sobremaneira para os ambientes artificiais de lazer no
meio aquatico, a partir dos quais também buscar-se-d0 elementos que por ventura sejam
relevantes para a formacdo do Guarda-vidas Mirim. Esta busca serd realizada a partir da
analise dos objetivos que compdem cada uma das disciplinas do CFGVP proposto por
Sebastiani (2012).

Diferente do CFGVC que, ao longo dos anos tem formado um nimero cada vez
maior destes profissionais (MOCELLIN, 2006), o CFGVP inicialmente figurou como
proposta alternativa para as regides nado-litoraneas de Santa Catarina (CBMSC, 2011). No
entanto, a execu¢do destes cursos ndo se deu de modo progressivo haja vista que o CFGVC
logo viria a estender-se para municipios do interior do Estado, como, por exemplo, em Sao
Miguel do Oeste (CBMSC, 2015d).

A partir do estudo de Sebastiani (2012), o CFGVP resume-se da seguinte forma:
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U_n 1flz}de Assuntos abordados Horas
didatica -aula
I — Caracteristicas pessoais de um profissional guarda-vidas de piscina;
O o . o
. IT — Responsabilidades de um guarda-vidas de piscina;
profissional . . . . ..
. IIT — Importancia do servigo do guarda-vidas de piscina; 2
Guarda-vidas . ~ . ~ . ..
. IV — Consideracdes legais acerca da profissao do guarda-vidas de piscina e;
de piscina . Lo . .
V — Meios de comunicagao utilizados pelos guarda-vidas de piscina.
~ I — Identificagdo e controle dos riscos;
Prevencao e . ~ iy .
seouranca na II — Identificac@o de vitimas em potencial;
gurang IIT — Regras de utilizagdo da piscina; 2
atividade de o . ~
IV — Utilizagdo do apito como forma de prevencgao e;
salvamento e , A
V — Divisdo da area em zonas de vigilancia.
I — Avaliagado geral do paciente;
I — Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI);
IIT — Afogamento, causas e classificacao dos afogados;
IV — Reanimagao Cardiopulmonar;
Recuperacdo V — Obstrucdo de via aérea por corpo estranho (OVACE);
de afogados VI — Oxigenoterapia;
.2 . 16
e primeiros  VII — Hemorragia e choque;
SOCOITOS VIII — Fraturas;
IX — Ferimentos em tecidos moles;
X — Queimaduras;
XI — Emergéncias ambientais (cadimbra, insolagdo, sindrome de imersao) e;
XII — Picadas e mordeduras.
~ I — Imagem e comportamento esperados de um guarda-vidas de piscina;
Relagdes : . . )
humanas II — Bom relacionamento com diferentes tipos de pessoas ¢; 2
IIT — Técnicas de abordagem aos banhistas.
I — Equipamentos de resgate utilizados no salvamento em piscinas;
IT — Técnicas de entrada na dgua para o resgate;
Técnicas de  III — Técnicas de abordagem de vitimas;
salvamento IV — Técnicas de desvencilhamento de vitimas; 10
em piscina V — Técnicas de reboque de vitimas;
VI — Técnicas de retirada da vitima da agua e;
VII — Técnicas de imobiliza¢do de vitimas com trauma na coluna vertebral.
Natagdo I - Aprimoramento de técnicas .Voltadas para o SAQ;
avlicada IT - Deslocamento em apneia e; 10
P 111 - Flutuagdo.
I — Exercicios de alongamento;
~ IT — Corridas de longa e curta duragao;
Educacdo . : i
fisica III — Exercicios variados com peso; 8

IV — Circuitos (agilidade) e;
V — Percursos de natagao.

Fonte: Adaptado de SEBASTIANI, 2012.

De imediato, observa-se verossimil semelhanca entre o CFGVP proposto por

Sebastiani e aquele outrora proposto por Mocellin (2001), haja vista suas finalidades. Isso

naturalmente faz com que este curso apresente consideravel repeti¢ao de contetidos ja citados

naquele primeiro (MOCELLIN, 2001; SEBASTIANI, 2012). Desse modo, ja na primeira
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disciplina do CFGVP, “O profissional Guarda-vidas de Piscina”, tem-se muito da disciplina
“A atividade do Salva-vidas” (MOCELLIN, 2001, p. 89).

Diretamente voltada a prevencdo, a disciplina de “Prevencdo e seguranca na
atividade de salvamento” (SEBASTIANI, 2012, p. 54) naturalmente aparenta ser a mais
especifica exclusivamente do CFGVP e menos relacionada as citadas no capitulo anterior por
Mocellin (2001). Apresenta como destaque os aspectos relacionados a utilizacdo da piscina
com seguranca, o que aparenta relativa possibilidade de abordagem na proposta aqui em
constru¢do. Corroboram para isso, contetidos didaticos ja elaborados e disponiveis pela
SOBRASA os quais ja foram utilizados em atividades destinadas ao publico infantil de modo
efetivo através da campanha Kim na Escola (CBMGO, 2014; SOBRASA, 2013). Como
exemplo, apresenta-se na figura a seguir, tira do Gibi integrante da referida campanha

preventiva.

Figura 5 - Tira do Gibi "Kid em: prevencao de afogamentos em agua doce".

OUTRA MEDIDA DE
_SEGURANCA PARA AS PISCINAS
E DESLIGAR O FILTRO ENQUANTO
ELA ESTIVER SENDO UTILIZADA.
IS50 EVITA QUE A CRIANCA
SEJA SUGADA.

TAMBEM NAO DEIXEM
BRINQUEDOS DENTRO DA PISCINA,
ISSO AS ATRAL E PODE LEVA-LAS
PARA UM LUGAR PERIGOSO.

Fonte: SOBRASA, 2013.

“Recuperacao de afogados e primeiros socorros” (SEBASTIANI, 2012, p. 53) ¢
mais uma das disciplinas propostas por Sebastiani que ndo somente vai ao encontro de
contetidos sugeridos no CFGVC (MOCELLIN, 2001), mas alia-se também com temas
tratados em outros projetos sociais do CBMSC destinados ao publico infantil (ALVES et al,
1999; CBMSC, 2008). Apesar disso, este ndo seria tema a ser desenvolvido na nova proposta
haja vista que o foco maior do PGVMirim seria a atividade preventiva através da orientagao,
informacao e, sobretudo, da capacitagao da crianga em praticar a natagdo, o autossalvamento e

técnicas basicas de SAQ. Além do que, ndo trabalhar conteudos que envolvam atendimento
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pré-hospitalar (APH) nesta nova proposta, possibilita que isso seja feito em outros projetos,
destinados a faixas etdrias distintas, o que estimularia a manutengdo do contato das

criangas/adolescentes com a instituicdo Bombeiro Militar por um periodo ainda maior.

Figura 6 - Proposta de relacdo entre faixas etarias e Projetos Sociais do CBMSC

Bombeiro Mirim Guarda-vidas Mirim Bombeiro Juvenil
Anos iniciais do Ensino Fundamental Anos Finais do Ensino Fundamental Ensino Médio
(de 6 a 10 anos de idade) (de 11 a 14 anos de idade) (15, 16 e 17 anos de idade)

Projeto Golfinho
Ensino Fundamental
(de 9 a 13 anos de idade)

Fonte: Do autor.

Do mesmo modo que a disciplina supracitada, “Relagdes humanas”
(SEBASTIANI, 2012, p. 53) repete aquilo ja apresentado por Mocellin (2001), trazendo
consigo aspectos relevantes ao PGVMirim, entretanto, de modo indireto.

“Técnicas de salvamento em piscina” ¢ a disciplina proposta ao CFGVP por
Sebastiani (2012, p. 54) que se equipara as disciplinas de Técnicas Basicas e Avangadas de
SAQ propostas por Mocellin (2001) e, do mesmo modo que estas, aquela também aparenta
condi¢do para a abordagem de contetudos bésicos de SAQ com o publico infantil, sempre em
consonancia com suas capacidades fisicas e motoras (LIMA, 2009).

Ainda que ndo sendo foco para integrar o PGVMirim, chama a atengdo a
abordagem de “técnicas de imobilizacdo de vitimas com suspeita de trauma na coluna
vertebral” (SEBASTIANI, 2012, p. 54), tema que aparenta ser altamente relevante tanto para
o Guarda-vidas de Piscina como para o profissional que atuara na praia. Entretanto, este tema
nao integra o curriculo do GVC (MOCELLIN, 2001).

Por fim, Sebastiani traz as disciplinas de “Natacdo aplicada” e “Educacao Fisica”
(2012, p. 54), ja analisadas na obra de Mocellin (2001) e que se demonstram, a primeira,

altamente relevante para o PGVMirim e, a segunda, plenamente dispensavel.
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4 O PROJETO GOLFINHO E OUTRAS PROPOSTAS AFINS

Este capitulo se apresenta dividido em outros dois subcapitulos. O primeiro
aborda de modo detalhado as atividades realizadas nas praias de Santa Catarina ha 18 anos
através do Projeto Golfinho. O segundo, trata sobre projetos afins ao Golfinho realizados em

outros Estados brasileiros e também em Portugal.

4.1 Projeto Golfinho: 18 temporadas de sucesso

Criado a partir de uma parceria entre a UNIVALI e o CBMSC, no municipio de
Itajai, no ano de 1998, o Projeto Golfinho, desde entdo, vem sendo um dos mais destacados
programas preventivos na area de SAQ destinados ao publico infantil nas praias catarinenses
(ALVES et al, 1999; GLOBO, 2015; CBMSC, 2015¢; SILVA, 2004). Foi uma proposta
altamente relevante, ndo atoa que perdura de modo consistente apds mais de 15 anos de
execucdo. No entanto, ressalta-se que, ocorrendo somente nas praias e por dias consecutivos,
o Projeto Golfinho favorece para que dele participem principalmente criangas que moram na
beira da praia ou veranistas com imoéveis alugados nesta condi¢ao, desfavorecendo assim
aqueles que ndo frequentam uma mesma praia, num mesmo horario por dias consecutivos.

Tendo isso em vista, considerando a importancia de levar os assuntos abordados
no Projeto Golfinho ao maior niumero de criancas da faixa etaria que o representa, faz-se a
seguir uma analise das atividades realizadas neste projeto para destina-las também, conforme
conveniéncia, a0 novo projeto a ser proposto.

Para o estudo e andlise do Projeto Golfinho, foi utilizada a monografia de Fabricio
Estevo da Silva, um dos idealizadores do Projeto e que realizou relevante trabalho de pesquisa
cientifica sobre este tema, intitulado: Projeto Golfinho: seis anos de um programa de
educacdo em seguranca de praias (2004). Serve também como base para este capitulo, a obra
organizada por Eliana dos Santos Alves (1999), que trata sobre o Guia de Atividades do

Projeto Golfinho. A partir da obra organizada por Alves (1999), apresenta-se a tabela a seguir:
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Tabela 4 - Descricdo das atividades desenvolvidas nos 5 dias do Projeto Golfinho
Dia Atividades desenvolvidas

Apresentacdo do projeto, dindmica de grupo, explanacdo teodrico-pratica

1° dia . : .. .
sobre o litoral, praias arenosas e atividade recreativa.

Continuidade a explanagdo tedrico-pratica sobre praias arenosas (dindmica
2°dia do ambiente praial, marés, ondas, tipos de ondas, correntes de retorno),
identifica¢do das ondas e das correntes de retorno e atividade recreativa.

Explanag@o tedrico-pratica sobre os principais perigos associados a praia,

3° dia e . .. .
sobre a utiliza¢do da praia com seguranga ¢ atividade recreativa.

Apresentacdo do trabalho diario do Guarda-vidas, simulagdo de resgate
4° dia (encenada pelos Guarda-vidas), discuss@o sobre o papel do aluno no auxilio
ao trabalho dos Guarda-vidas, atividade recreativa.

Explanagdo teorico-pratica sobre os procedimentos de atendimento ao
5° dia afogado, reforgo sobre os nimeros de telefone 190 (PM) e 193 (Bombeiros)
e atividade recreativa:

Explanacdo tedrico-pratica sobre cidadania e meio ambiente, atividade

6° dia .. X
pratica — caga ao lixo.

Formatura, entrega de certificados e confraternizagdo com a presenca dos

7° dia .
pais.

Fonte: Alves, et al, 1999.

De acordo com a proposta iniciada na temporada de verdo 98/99, cada dia de
atividade do Projeto Golfinho tem duracdo de 0l1h35min, sendo que 20 minutos sdo
destinados para o isolamento da area na praia aonde sdo desenvolvidas as atividades e para a
realizagdo da chamada. O restante do tempo ¢ destinado ao desenvolvimento em si de cada
aula (50 minutos) e a sua atividade recreativa (25 minutos) (ALVES et al., 1999). Assim se
desenvolvem os cinco dias do projeto, resumido na tabela supracitada.

Jano 1° dia de atividades, que tem como foco o litoral e os tipos de praias, tem-se
uma aula altamente expositiva com momentos tedricos e praticos, ambos com um mesmo eixo
e tendo sem duvida, um fator altamente positivo para a sua realizagdo: o ambiente no qual ela
ocorre (HOEFEL, 1998). Tratando-se do Projeto Golfinho, que ¢ desenvolvido na praia,
pontos positivos podem ser destacados como o fato de ver-se, na pratica, o conteudo que esta
sendo abordado.

Um outro destaque do projeto, fica por conta das atividades ludicas ali
desenvolvidas. Altamente pertinente para a faixa etaria dos alunos, a ludicidade corrobora
sobremaneira com o ensino e aprendizagem acerca dos temas ali desenvolvidos, a comegar
pelas caracteristicas do ambiente praial (BRASIL, 1998b; MIRANDA & AFONSO, 2006).

No 2° dia do Projeto Golfinho, os artificios ludicos no ambiente praial continuam.
Entretanto, o enfoque ¢ voltado para um tipo especifico de praia, justamente aquela aonde o

projeto normalmente ¢ desenvolvido, a praia arenosa oceanica (ALVES et al., 1999;
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HOEFEL, 1998). Desse modo, o destaque do dia fica para os aprendizados relacionados a
formacao das ondas e, principalmente para a formacao e identificagdo das correntes de retorno
(ALVES et al., 1999).

Buscando manter a sincronia das atividades no Projeto Golfinho, o 3° dia da
destaque para a seguranga nas praias e para os perigos associados ao banho de mar, deixando
cada vez mais claro que, naquele projeto, o enfoque estd amplamente voltado para a
informagdo e orientacdo relacionada tdo somente a um ambiente aquatico de lazer: litoral e
suas praias (ALVES et al., 1999). Do mesmo modo, apesar de cada dia abordar temas
distintos, fica claro também o elemento que mais da brilho ao projeto: aprender brincando
(BRASIL, 1998b; SILVA, 2004).

O 4° dia de atividades oportuniza a crianga a conhecer da melhor maneira o
trabalho do Guarda-vidas e a saber de que modo devera agir para contribuir com o papel
daquele profissional, ou seja, comportar-se de modo preventivo (ALVES et al., 1999). Além
de conhecer a rotina do Guarda-vidas, o destaque do dia fica por conta da realizagdo de
simulagdo de resgate, reforcando assim o papel de cada um frente aquele processo e o
estimulo vocacional a crianga.

Alves et al. (1999) traz como proposta para o 5° dia a continuidade das
simulagdes. Desta vez, porém focando o Suporte Basico de Vida (SBV) e a Ressuscitaciao
Cardiopulmonar (RCP), levando as criangas uma nogdo bdsica destes procedimentos e
reforgando a importancia da prevengao para evitar sua necessidade.

Contemplado com a pratica da Educacdo Ambiental, o 6° dia, proporciona aos
participantes do projeto aprendizados referentes a importancia da manutenc¢ao da restinga, das
dunas e da ndo poluicdo daquele ambiente (MOCELLIN, 2006). O destaque fica para a
atividade pratica da caga ao lixo (Alves et al., 1999; SILVA, 2004).

Por fim, o ultimo dia do projeto condecora as criangas com o ato de formatura e a
confraternizagdo de encerramento do projeto, fornecendo inclusive o certificado aos
participantes.

Tendo como referéncia, manual mais recente do mesmo projeto, observa-se que,
ao longo dos anos, as atividades desenvolvidas continuam as mesmas. Entretanto, o Projeto
Golfinho que, em sua temporada inicial durava 7 dias, a partir de 2010 reduzir-se-ia a 4 dias
(CBMSC, 2010). Observa-se também ao longo dos anos, que o projeto inicialmente
destinado, a faixa etaria de 7 a 17 anos (CBPMSC E UNIVALLI, 1999), viria a restringir-se a

faixa etaria de 9 a 13 (CBMSC, 2015a). Fato este que comprova a importancia e necessidade
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em levar-se em conta caracteristicas relacionadas ao aprendizado da crianga (MIRANDA &
AFONSO, 2006).

Analisando-se o titulo da primeira aula do Projeto Golfinho, “o litoral e suas
praias”, relacionando-o com os conteudos ja vistos de Mocellin (2001) e Sebastiani (2012) e
considerando ainda a situacdo apresentada na justificativa desta pesquisa (NEVES, 2015,
citada por SOUZA, 2015) observa-se relevancia no desenvolvimento de 3 temas a serem
tratados com o publico-alvo da proposta em estudo, quais sejam, (1) o litoral de SC e suas
praias; (2) o interior de SC, suas lagoas, rios, represas e barragens €; (3) os parques aquaticos
e piscinas de SC. Desse modo, as mais diversas situagdes que envolvam ambientes aquaticos
de lazer poderiam ser estudadas e mais ou menos focada de acordo com as especificidades de
cada local aonde o projeto for desenvolvido (SANTA CATARINA, 2014a).

Conforme a andlise do Projeto Golfinho, observa-se que, seu elemento primordial
¢ informar e orientar a crianga quanto as caracteristicas do ambiente aquatico de lazer que sao
as praias arenosas oceanicas. Para tal, tem-se um elemento-chave: a ludicidade presente
naquele ambiente real (ALVES et al., 1999; SILVA, 2004). Distinto deste e respeitando a este,
seria 0 PGVMirim que, apesar de poder tratar sobre alguns temas em comum ao Golfinho,
teria como enfoque maior outros propdsitos que nao somente a informagao e orientagao.

Ainda que o ambiente praial ndo possa vir, de fato, para dentro das salas de aula,
observa-se plena condicdo de abordagem de boa parte dos contetidos desenvolvidos no
Projeto Golfinho em outro ambiente que ndo a beira do mar (BRASIL, 1998b; SANTA
CATARINA, 2014a). Ressalta-se também que, dentro de um projeto com maior duragao,
outros temas poderdo ser abordados, respeitando-se as especificidades de cada regido. Nesse
viés, as agdes preventivas as mortes por afogamento seriam destinadas para um publico ainda

maior do que aquele j& beneficiado com o Projeto Golfinho (CBMSC, 2015c¢).

4.2 Propostas afins ao Projeto Golfinho

Da mesma maneira que em Santa Catarina o CBMSC realiza através do Projeto
Golfinho um trabalho de significativa relevancia social e preventiva na area de SAQ, o
mesmo ocorre através de outras instituicdes pelo Brasil e pelo mundo. Como exemplo disso,
cita-se aqui as propostas desenvolvidas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Goids
(CBMGQO), aliado a SOBRASA, pelo Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul
(CBMRS), e pela Associagao de Nadadores Salvadores do Litoral Alentejano (ANSLA), na
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regido centro-sul de Portugal (CBMGO, 2014; CBMRS, 2014; SOBRASA, 2013; MESTRE
& COSTA, 2015).

O crescente numero de obitos por afogamento no Estado de Goids, do ano de
2012 para 2013, serviu como fator preponderante para a realizagdo do projeto Prevengao de
afogamento nas escolas de ensino primario, editado e produzido pela SOBRASA (CBMGO,
2014; SOBRASA, 2013). A acdo ocorreu na cidade de Itumbiara, em 23 escolas do municipio
e contou com a participacdo de 6.150 criancas, na faixa etdria entre 5 e 12 anos de idade,
estudantes do 1° ao 5° ano do ensino fundamental. A instru¢do, desenvolvida em sala de aula,
tinha duracdo maxima de 50 minutos € era composta por trés momentos. No primeiro, eram
apresentados dois videos educativos de prevencao de afogamentos em praias e em ambientes
de agua doce; no segundo, discutia-se o video a partir de uma apresentagdo de slide sobre o
mesmo tema e; por fim, distribuia-se as criancas Gibi com histéria de afogamentos em
piscinas e rios (CBMGO, 2014). Observa-se também, a partir do relatorio final do referido
projeto, a grande aceitagdo pelos alunos e pela coordenagdo das escolas, ainda que as
atividades tenham sido realizadas em momento Unico ¢ com duragdo relativamente curta
(CBMGO, 2014).

Mantendo o mesmo foco de orientagdo e formagdo, nas praias gatuchas ocorre o
Projeto Social Salva-vidas Mirim, largamente semelhante ao que ocorre ao longo do litoral
catarinense, porém desenvolvido em um tnico dia (CBMRS, 2014). A atividade realizada pelo
CBMRS apresenta como publico-alvo criangas na faixa etaria de 7 a 12 anos.

Por sua vez, em Portugal, ocorre o “Programa Educacional Guarda-vidas Junior —
Criando a cultura do salvamento aquético”. As atividades sdo mediadas por Nadadores
Salvadores da ANSLA e acontecem desde 2005, nas cidades de Sines e Milfontes. O projeto,
que dura duas semanas, sendo quatro horas de atividades por dia, ja formou cerca de 2500
alunos e, dentre eles, mais de 20 tornaram-se Guarda-vidas Profissionais. Além de se destacar
quando comparado as propostas desenvolvidas no Brasil por conta de sua carga horaria,
destaca-se também por ser dividido em duas categorias e posteriormente em subcategorias,
respeitando assim, as especificidades de cada faixa etaria (MESTRE & COSTA, 2015).

Impressiona a semelhanga entre diversos objetivos das disciplinas do CFGVC
(MOCELLIN, 2001) com o contetido abordado no programa portugués, desenvolvido, com
criangas e adolescentes de cinco a 17 anos, dividido por faixas etdrias em seis categorias
(MESTRE & COSTA, 2015). O “Programa Guarda-vidas Junior”, traz como temas 0s
seguintes topicos: condicionamento fisico e saude do Guarda-vidas Junior; Histéria do

Instituto de Socorro a Naufragos (ISN) e do resgate; Primeiros socorros e Suporte Bésico de
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Vida; Técnicas de resgate; Avaliacdo ambiental e adaptacao — correntes de retorno; Contatos
com equipamentos de resgate; “Trabalhando” com Guarda-vidas Sénior (MESTRE &
COSTA, 2015).

Além dos trés projetos citados neste topico (CBMGO, 2014; CBMRS, 2014 ¢
MESTRE & COSTA, 2015), outras propostas semelhantes ocorrem pelo Brasil e pelo Mundo,
como ¢ o caso do Projeto Botinho, desenvolvido no Rio de Janeiro desde 1963 e citado pelo
Corpo de Bombeiros Militar daquele Estado como sendo a maior colonia de férias do mundo
(CBMERJ, 2016).

Finalizada entdo a analise do Projeto Golfinho e de outros projetos afins, observa-
se que as possibilidades de atividades a serem desenvolvidas no PGVMirim podem ir além
dos trés objetivos especificos iniciais desta pesquisa. Como destaque, cita-se a relevancia em
proporcionar ao participante do projeto: (1) conhecer de forma plena a instituicdo Bombeiro
Militar e seus valores; (2) participar de aulas teoricas, expositivas e de saidas a campo que
tratem sobre a prevencdo de obitos por afogamento nos mais diversos ambientes aquaticos;
(3) realizar aulas praticas de atividades aquaticas (natacdo, autossalvamento e técnicas basicas
de SAQ) em consonancia com suas capacidades fisicas, psicolégicas e motoras e; (4) receber
o reforco positivo para dar continuidade a pratica de atividades aquaticas apos a conclusdo do

projeto, bem como buscar participar de outros projetos desenvolvidos pelo CBMSC.
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S DO CBMSC PARA A REDE DE ENSINO ESCOLAR: A PROPOSTA INICIAL DO
PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM

Apoés as analises realizadas nos trés capitulos anteriores sobre a tematica SAQ
(MOCELLIN, 2001; SEBASTIANI, 2012 ¢ ALVES et al., 1999), este capitulo versara sobre a
proposta em si do PGVMirim, apresentando as possibilidades de disciplinas que poderao
compd-lo. No entanto, antes disso, faz-se necessario saber em que contexto se encontra o
sistema de ensino catarinense para, a partir de entdo, ter-se real condi¢do de integragdo entre a
escola e a proposta a aqui ser criada. Desse modo, tem-se a seguir, um breve estudo sobre as
leis que regem e norteiam a Educagdo Bésica em Santa Catarina, como ela esté estruturada e,

posteriormente, uma andlise das disciplinas sugeridas ao PGVMirim.

5.1 O Ensino Basico em Santa Catarina, suas leis e a Educacio Fisica Escolar

De acordo com o Ministério da Educagao:

Atualmente, os documentos que norteiam a educagdo basica sdo a Lei 9.394, que
estabelece as Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB), as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Basica e o Plano Nacional de Educagio,
aprovado pelo Congresso Nacional em 26 de junho de 2014. Outros documentos
fundamentais sdo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (BRASIL, 2016).

Além das cinco leis supracitadas, a partir de um estudo das proprias (BRASIL,
1988, 1990, 1996, 2013, 2014), observa-se que junto a elas, para uma compreensao ainda
melhor do funcionamento do sistema educacional basico brasileiro, também se faz relevante o
estudo de outras duas leis, quais sejam, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que em
cada Volume, trata sobre uma disciplina (BRASIL, 1998b) e, no caso de Santa Catarina, a
Proposta Curricular recém-criada neste Estado (SANTA CATARINA, 2014a).

Ha de se levar em conta ainda, (1) a alteracdo realizada recentemente no Ensino
Fundamental com base na lei n° 11.274 de 2006 que “estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional, dispondo sobre a duragdo de 9 (nove) anos para o ensino fundamental,
com matricula obrigatoria a partir dos 6 (seis) anos de idade” (BRASIL, 2006); (2) o estudo
das 20 metas propostas pelo Plano Nacional de Educagdo (PNE) (BRASILIA, 2015) ¢; (3) as
alteragdes que estdo por ocorrer ainda em 2016 na Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2016), haja vista que a Base Nacional do Curriculo ¢ composta de uma parte
comum a todos os Estados e outra especifica a cada um deles. Em suma, sdo 10 leis a partir

das quais ¢ construido o Projeto Politico Pedagogico (PPP) de cada escola, que versara sobre
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as Areas de Conhecimento e Componentes Curriculares/disciplinas que integrardo cada anos
escolar. A figura 01 apresenta uma relacdo entre as principais leis e regimentos ligados a

Educacao Basica em Santa Catarina:

Figura 7 - Principais leis e regimentos ligados a Educacdo Basica em Santa Catarina.

[ Lei de Diretrizes e Parametros Curriculares Diretrizes Curriculares Nacionais Plano Nacional de |
Bases (LDB) + Nacionais (PCN) + para a Educacédo Basica <+ | Educacdo (PNE)
Lei 9.294/1996 1998 2013 Lei 13.005/2014 )
+
f X
Proposta Curricular de Santa Catarina
2014
\ 7
r ™)
Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
Composto por Areas de Conhecimento,
cada qual com seus Componentes Curriculares/disciplinas

Fonte: Brasil, 1996, 1998, 2013 e 2016; Santa Catarina, 2014a.

Quanto a estruturacdo geral da Educacdo Bésica, ela ¢ dividida em trés fases ao
longo de seus 17 (dezessete) anos: a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental ¢ o Ensino
Médio. A primeira, composta de uma subdivisdao, contempla os periodos da Creche (de 0 a 3
anos de idade) e o Pré-Escolar (4 e 5 anos de idade). A segunda, de maior duragdo e maior
interesse para esta pesquisa, € subdividida, inicialmente, em Anos Iniciais (de 6* a 10 anos de
idade) e Anos Finais (de 11 a 14 anos de idade) e, posteriormente, em quatro Ciclos, cada qual
composto por seus determinados anos escolares. E o Ensino Médio (de 15 a 17 anos de
idade), terceira e ultima fase da Educagdo Basica (BRASIL, 1996, 1998, 2009 ¢ 2013;
SANTA CATARINA, 2014a).

Para uma maior compreensao, observe a figura a seguir:

4 Para iniciar o Ensino Fundamental a crian¢a deve ter completado seis anos de idade até o dia 31 de marco do
referido ano letivo (BRASIL, 2013).
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Figura 8 - Estrutura geral da Educacao Basica

EDUCAGCAO BASICA
(De 0 a 17 anos)

g N\ )
EDUCAGCAO INFANTIL ENSINO FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO
(De 0 a 5 anos de idade) (De 6 a 14 anos de idade) (De 15 a 17 anos de idade)
N 7\ r
" Creche \(
(De0a3 Pré-Escola
anos de (4 e 5 anos Anos Iniciais Anos Finais
L de idade)
L idade) L )
i . . . A 3
Primeiro Ciclo . . . Quarto Ciclo
(Ciclo da Infancia) Si%‘;”g,? fn':m Tgf:';ﬂ ;:r"‘;m 8% 9°ano
(;0’72:::::3”39 (9e10anos ||(11 e 12 anos (a1nso: :I:
g idade) de idade) de idade) idade) |

Fonte: Brasil, 1996, 1998, 2009, 2013 ¢ 2016; Santa Catarina, 2014a.

Apesar da elevada subjetividade apresentada pela maioria dos documentos
supracitados, de modo geral, os Anos Iniciais do Ensino Fundamental s3o destinados ao
letramento e alfabetizag¢do da crianga além de se voltar com maior intensidade para o campo
da ludicidade. Por sua vez, os Anos Finais trazem como maior caracteristica, o inicio do
estudo de especificidades e o estimulo a visdo critica sobre os temas estudados.

No campo da Educacgdo Fisica, Componente Curricular integrante da Area de
Conhecimento das Linguagens®’, o PCN destaca que ¢ a partir do 6° Ano que cabera ao
Educador Fisico, estimular a crianca ao aperfeicoamento de técnicas € movimentos, sem
contudo deixar que prevaleca a elevada competitividade frente aos valores representados pela
cultura corporal do movimento (BRASIL, 1998b). Ao encontro disso, Miranda e Afonso

(2006) citam a faixa etaria dos 11 aos 13 anos como uma etapa especifica dentro da Fase dos

Movimentos Especializados denominada Estagio de Aplicagao:

Neste estagio, as fungdes cognitivas estdo mais sofisticadas e ocorre também um
aumento das experiéncias e da base do conhecimento, o que irdo facilitar as tomadas
de decisdes. Agora, a énfase ¢ colocada na forma, na habilidade, na precisdo e nos
aspectos quantitativos da performance do movimento. As habilidades complexas
devem ser refinadas ¢ usadas na execucdo de atividades avancadas e levadas adiante
e na escolha do esporte por si mesmo (MIRANDA E AFONSO, 2006, p. 929).

Ressaltar habilidades finas e o aprimoramento de técnicas ndo implica a busca da
competicao de alto nivel, mas sim no desenvolvimento de novas capacidades motoras, o que

pode ser feito em consonancia com a cultura corporal do movimento:

5De acordo com a proposta Curricular de Santa Catarina (2014), a Educagdo Bésica apresenta-se dividida em
trés areas de conhecimento, cada qual, composta por seus componentes curriculares/disciplinas. Sdo elas: Lin-
guagens (aonde encontra-se a Educagao Fisica), Ciéncias Humanas (aonde encontra-se a Geografia) e Ciéncias
da Natureza e Matematica (aonde encontra-se a Biologia).
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Para refletir sobre como se estabelecem os referenciais para a aprendizagem técnica,
pode-se utilizar, por exemplo, o ensino da natacdo. Por uma série de razdes
historicas e sociais, € de interesses econdmicos, dentre todo o universo de
conhecimentos construidos pelo homem na sua relagdo com o meio liquido se faz
um recorte priorizando os quatro estilos de natagdo presentes nas competigdes
esportivas. Muito facilmente, esses estilos vdo sendo considerados como sindnimo
de natagdo, ou seja, aprender a nadar significa aprender a nadar os estilos classico,
costas, peito e borboleta. Outras situagdes como o nadar em rios, o nadar no mar, os
varios tipo de mergulho e salto, as brincadeiras na agua, sdo excluidas como
referenciais de técnica e situagdes de produgdo de conhecimento. No extremo seria
considerar que, nessas situa¢des, os conhecimentos utilizados sdo inatos e nao frutos
de um processo de aprendizagem, ou, no minimo, que neles a técnica ndo esta
presente (BRASIL, 1998b, p. 48).

Desse modo, tem-se como primeiro desafio pensar a natacdo para além dos seus
quatro estilos tradicionais e como segundo, torna-la presente num espago com o qual hoje ndo
esta associada. Em virtude da auséncia desta pratica esportiva nas escolas catarinenses
(SANTANA, 2005), a Proposta Curricular de Santa Catarina destaca a formagao integral e a
interdisciplinariedade, ndo somente relacionando os mais diversos Componente Curriculares
que integram cada area, mas também dando destaque as possibilidades de ensino e
aprendizagem em outros espagos, através de relagdes institucionais que corroborem com o

sistema educacional:

Uma educag@o integral ndo cabe dentro dos muros da escola. Em busca de espago ou
na perspectiva de partilhar a vida fora do espago escolar, encontrar na vizinhanga e
arredores espagos que cumpram papéis pedagodgicos tem sido uma solug@o possivel.
Sdo atitudes que educam para conhecer e atuar sobre os espagos que vivem e
educam a cidade, o trinsito e as vivéncias, chamando ateng¢do para os sujeitos e
criando uma rede de cuidado e educagdo (SANTA CATARINA, 2014a, p.43-44).

O mesmo documento ratifica, a importancia do resgate de praticas corporais hoje

tdo ausentes nas escolas e demais espagos publicos e mais associadas ao espago privado:

A Educacdo Fisica escolar tem importante papel na formacdo para o lazer, a
recreacdo e a brincadeira. O lazer, como fendmeno moderno, leva a problematizar as
praticas desenvolvidas no tempo do ndo-trabalho remunerado. Com o
desenvolvimento da modernidade a oferta de praticas de lazer se industrializa e
inclui nessa esfera as praticas corporais. De forma cada vez mais acentuada, as
escolhas das praticas de lazer se reduzem a escolhas de consumo, que, na logica do
divertimento, deixam de ser um espaco relevante para a formagdo humana e
cumprem um papel funcional ao mundo do trabalho. Nesse sentido, a Educagédo
Fisica escolar deve ser um espago relevante para que os sujeitos, ao longo do
percurso formativo, reflitam criticamente sobre as diferentes possibilidades de
praticas de lazer e recreacdo ofertadas no mundo contemporineo, para além
daquelas vinculadas a logica das mercadorias culturais. Por outro lado, essa
formacgao torna-se relevante a medida que os espacos publicos se reduzem cada vez
mais e a oferta privada de servigos e produtos de lazer aumenta consideravelmente.
Cumpre, nesse ponto, destacar a importancia da discussdo do acesso a praticas de
lazer como um direito que deve ser garantido pelo Estado e ndo como um servigo a
ser prestado pela iniciativa privada (SANTA CATARINA, 2014a, p. 105).

O PCN, continuando a destacar-se entre as leis pesquisadas, “[...] t€ém como

proposta que o processo de ensino e aprendizagem nos ciclos finais considerem
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simultaneamente trés elementos: a diversidade, a autonomia e as aprendizagens especificas”

(BRASIL, 1998b, p. 82) e assim continua:

A Educagdo Fisica escolar ndo pode reproduzir a miséria da falta de opgdes e
perspectivas culturais, nem ser cumplice de um processo de empobrecimento e
descaracterizacdo cultural [...] a Educagdo Fisica e a escola de maneira geral nio
precisam confinar- se em seus muros. O didlogo permanente com a comunidade
proxima pode ser cultivado franqueando espaco para o desenvolvimento de
producdes relativas ao lazer, a expressdo e a promog¢do da satde, assim como
ultrapassando os muros escolares na busca de informacdes e produgdes desta
natureza. A escola pode buscar na comunidade pessoas e instituigdes que dominem
conhecimentos relativos a praticas da cultura corporal e trazé-las para o seu interior
(BRASIL, 1998b, p. 83-84).

E nesse sentido que se ressalta a relevancia do papel do CBMSC enquanto
instituicdo Publica, de contribuir neste processo para minimizar as caréncias vividas no
ambiente escolar. De tal modo, teria a possibilidade de desenvolver um trabalho altamente
preventivo na area de SAQ, possibilitando a crianga o acesso a uma modalidade aquética e
ainda o acesso a outros conhecimentos nas Areas das Ciéncias Humanas e das Ciéncias da
Natureza e Matematica. Relacionando os Componentes Curriculares destas areas com a idade
pretendida para a futura aplicagdo deste projeto, a Proposta Curricular de Santa Catarina cita

que:

Os Componentes Curriculares da area Ciéncias da Natureza e Matematica nos anos
finais do Ensino Fundamental, sem precisar perder seu carater ludico e de promogao
da curiosidade em desafios ambientados no contexto dos sujeitos da aprendizagem,
ja podem ser tratados com maior critério conceitual e envolver sistemas mais
complexos (SANTA CATARINA, 2014a, p. 158).

Diante desse contexto, apresenta-se nos proximos topicos desta pesquisa uma
série de disciplinas a comporem o PGVMirim. Dentre elas, tem-se como base maior os
estudos voltados a area de Educagdo Fisica e da modalidade Natagdo, ja que esta proposta traz
como objetivo maior capacitar a crianga, de acordo com suas limitagdes, a lidar com situagoes

atipicas em ambiente aquatico.

5.2 A proposta inicial de disciplinas para o Projeto Guarda-vidas Mirim

Do mesmo modo que o Parametro Curricular Nacional de Educacao Fisica (1998)
e a Proposta Curricular de Santa Catarina (2014) trazem consigo a ideia de flexibilidade para
a constru¢do dos curriculos escolares, assim também ¢ previsto ao PGVMirim. O curriculo
escolar, “ndo trata de uma estrutura estatica ou inflexivel, mas sim de uma forma de organizar

o conjunto de conhecimentos abordados” (BRASIL, 1998b, p. 68). Isso implica dizer que
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especificidades, sobretudo as geograficas, devem ser levadas em conta para o planejamento e
execucao das aulas do projeto aqui em construgao.

Como fator preponderante para a decisdo dos temas a serem abordados no
PGVMirim estaria sobretudo, o objetivo principal do projeto, que € capacitar o aluno a agir da
melhor maneira, quando em situagdes adversas, em ambientes aquaticos. Nesse sentido, os
principais temas seriam as atividades praticas de natacdo, autossalvamento e técnicas basicas
de SAQ. Além destes, conteudos que apresentem a instituicdo BM aos participantes do projeto
e temas que levem a eles, informagdes e orientagdes com finalidades preventivas nos mais
variados ambientes aquaticos.

Apesar do estudo voltado para a elaboragdo e padronizacdo do PGVMirim, cabe
ressaltar a importancia da flexibilidade porventura necessaria diante das especificidades
regionais de Santa Catarina. De todo modo, apresenta-se a seguir o rol de disciplinas

propostos para o PGVMirim.

5.2.1 Conhecendo o CBMSC

Esta seria uma disciplina introdutoria que traria como proposito maior, apresentar
aos participantes do PGVMirim ambiente militar, o CBMSC, a atividade de SAQ e, sobre
tudo, os objetivos do PGVMirim. Para o desenvolvimento desta disciplina ter-se-ia como
referéncias maiores o proprio site do CBMSC (CBMSC, 2016), o site “Incéndio Consultoria”
(MAUS, 2016) e as obras de Carlos Hugo Stockler de Souza (SOUZA, 1999; 2011). Além de
abordar, de modo geral, a estrutura organizacional da corporagdo, esta disciplina teria por
finalidade, apresentar, in loco, seus espagos fisicos, dando ao publico-alvo do projeto clareza
do ambiente no qual estardo inserindo-se bem como, levando a elas um primeiro estimulo a

profissao Bombeiro Militar.

5.2.2 Natacao, autossalvamento e técnicas basicas de SAQ

A natagdo para criangas dos anos finais do ensino fundamental através do
PGVMirim, traria como foco, a satisfacdo, o prazer e o lazer diante do ambiente aquético,
bem como o conhecimento técnico desta modalidade, como preconiza o PCN de Educagao
Fisica 1998 (BRASIL, 1998b). Figuraria ndo somente quanto as questdes preventivas, ja que €

ela a base para a reducdo dos casos de afogamento, mas também pela importancia da iniciagao
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desportiva da modalidade para o desenvolvimento da crianga (WILLING et al., 2010;
OLIVEIRA et al., 2013).

Indo além dos quatro estilos tradicionais da modalidade supracitada, o
autossalvamento/flutuabilidade vertical e a pratica do Polo Aquatico surgem como um dos
novos desafios estimulantes a novos aprendizados (COELHO, 2006). Coelho destaca nesta
modalidade a vantagem e a presenca da coletividade, outrora ausente na natagdo,
normalmente tornando a bola o centro da brincadeira e fazendo com que as especificidades
desta modalidade passem, a partir de determinado momento, a serem executadas de modo
natural. Por sua vez, VASCONCELLOS & SANTOS, 2004 ¢ MADUREIRA et al., 2009
apresentam o desenvolvimento de propostas que trabalham apenas alguns elementos em
comum ao Polo Aquatico, quais sejam, a pernada alternada e o palmateio, com publico
infantil. Os referidos autores apresentaram como resultados a efetividade no aprendizado
daquelas técnicas o que tornaria os participantes daquelas aulas menos vulneraveis a serem
vitimas em potencial de casos de arrastamento, afogamento e mortes por afogamento.

Do mesmo modo, desde cedo, destinadas ao publico infantii (MURCIA &
ABALLAN, 2004, traducdo nossa) e figurando aquelas criangas como novos desafios, estdo
as técnicas basicas de SAQ: “as situacdes de resolu¢ao de problemas sdo promotoras de
aprendizagem na medida em que, ao mobilizar os conhecimentos prévios do sujeito, trazem
simultaneamente um desafio na dire¢do da eficiéncia e da satisfagdo (BRASIL, 1998b, p. 50).
E com base na referida citagio que esta proposta apresenta um de seus maiores destaques: a
pratica de atividades que envolvem técnicas basicas de SAQ com o publico infantil.

Como exemplo, seguindo o M¢étodo Aquatico Compreensivo, MURCIA &
ABALLAN (2004, tradugdo nossa), apresentam como propostas para criangas ja a partir dos 6
anos mas, principalmente, a partir dos 11 anos de idade, as seguintes atividades e jogos que

envolvem o tema SAQ:
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Tabela 5 - Exemplos de jogos do Método Aquatico Compreensivo.

NOME DO BLOCOS DE BREVE DESCRICAO DA REFLEXOES DOS
JOGO CONTEUDOS ATIVIDADE PROFESSORES E ALUNOS
Transportar o maior nimero de  Aonde o aluno coloca o material
material de um lado para o ara o deslocamento?
Rebocadores  Deslocamento .. para P .
outro da piscina, das mais Qual o deslocamento mais
variadas formas. rapido?
Recolher do fundo da piscina o .. .
. , . Os alunos utilizam movimentos
maior nimero de materiais (de
Cacadores . coordenados de bragos e pernas?
, Deslocamento diferentes pesos), tendo o
de pérolas L, Como controlam o ar nos
mergulho como unica forma de ~
pulmdes durante o mergulho?
deslocamento.
A crianga, vestindo camiseta, . ~
, . . Ha cooperag@o para a passagem
: nada até o meio da piscina ao .
Camisetas de camisetas?
Deslocamento  encontro de outra, lhe passa a . . o
molhadas . Quais as técnicas utilizadas para
camiseta e retorna para seu . .
. tirar e colocar a camiseta?
local de origem.
As criangas partem das bordas
. Os alunos rebocam sempre com a
Troca de da piscina rebocando, como .
Reboque . - mesma técnica?
pares quiserem, cada uma sua vitima L. S
. . Qual a técnica mais facil?
e as trocam no meio da piscina.
As criangas recebem numeracdo Nadam com a cabega pra fora da
Busque seu Reboaue do professor. Este aciona agua para encontrar a vitima?
par q guarda-vidas e vitima por seus  Custou para transportar a vitima
respectivos nimeros. entre os demais alunos?
Em trios, os alunos se revezam H4 cooperagao entre aqueles que
Dois melhor na fun¢do de dois socorristas ¢ realizam o resgate?
Reboque gy o . g
que um uma vitima, utilizando Tém provado os tipos de
materiais diversos. deslocamento para o resgate?
Em duplas, os alunos realizam Os alunos compreendem a
os mais variados tipos de entra utilidade de cada salto?
Saltador N . 1 ,
o Saltos e entradas segura na piscina imitando um  Sabendo que ndo ha obstaculos,
imitador o .. . .
ao outro, utilizando materiais qual a melhor maneira de ir
diversos. fundo?
O pescador, com limitagao de Levam em conta a variagdo de
tempo dentro da piscina, tentara  profundidade para a realizagdo
O pescador  Saltos e entradas P ap ’ profu P zag
pegar os demais e cada um que dos saltos?

for pego lhe auxiliara.

Qual o salto mais eficaz?

Fonte: MURCIA & ABALLAN, 2004, p. 92-104, traducdo nossa.

A tabela supracitada, reforga a possibilidade da abordagem das técnicas basicas de
SAQ com o publico infantil, corroborando assim para uma transformagdo na cultura das
atividades aquaticas em Santa Catarina a partir das intervencdes do CBMSC nas escolas do

Estado. Observe, também como exemplo das atividades a figura a seguir:
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Fonte: MURCIA & ABALLAN, 2004, p. 98.

Por sua vez, COSTA & MESTRE (2015) destacam que em Portugal este tipo de
projeto € realizado com as mais diversas faixas etarias, respeitando-se as especificidades de

cada uma delas e dividindo-as de acordo com a figura a seguir:

Figura 10 - Estrutura dos grupos por idade do Programa Educacional Guarda-vidas Junior

S5eb 7e8 9e 10 11e 13
Fonte: COSTA & MESTRE, 2015, tradu¢@o nossa.

Estes, sdo apenas alguns dentre os mais diversos projetos espalhados pelo mundo
que trazem como finalidade maior o desenvolvimento da cultura preventiva dos acidentes
aquaticos e da pratica segura de esportes neste ambiente (ROYAL LIFE SAVING, 2016) e
estas seriam as maiores referéncias a sustentarem a realizacdo do PGVMirim, proposta esta

que vai ao encontro de algo requerido nas mais diversas localidades do Brasil (CBMGO,
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2014; CORREIA & NUNES, 2013; MADUREIRA et al.,, 2009; VASCONCELLOS &
SANTOS, 2004) e em Santa Catarina (HORACIO, 2011; SILVEIRA, 2009; 2011).

5.2.3 O litoral de SC e suas praias

Enquanto a disciplina anterior traz como maior caracteristica a realiza¢do de
atividades praticas, esta e as duas a seguir retomam o foco preventivo maior presente no
Projeto Golfinho, qual seja, a prevencao através da orientacao e da informacao (ALVES et al.,
1999). Entretanto, desta vez busca-se alcancar um publico por vezes nao contemplado com
aquelas possibilidades, j4 que nem toda crianca tem condi¢do de se fazer presente cinco dias
seguidos, em horarios determinados, numa mesma praia, para acompanhar aquela proposta.
Desse modo o PGVMirim, quanto a disciplina “O litoral de SC e suas praias”, viria ao
encontro daquilo ja proposto por Horéacio (2011): levar para dentro das escolas a tematica da
prevencao desenvolvida no Projeto Golfinho.

Tem-se também como referéncia para o desenvolvimento desta disciplina os mais
variados recursos didaticos dispostos pela SOBRASA a partir da campanha “Kim na escola”,

trazendo assim mais suporte para a proposta aqui apresentada (SOBRASA, 2013).

5.2.4 O interior de Santa Catarina, suas lagoas, rios, represas e barragens

O destaque dos recursos dispostos pela SOBRASA reluzem sobremaneira a partir
do momento que se almeja desenvolver o PGVMirim para além do litoral, tendo como foco os
ambientes aquaticos catarinenses aonde mais acontecem as mortes por afogamento, ou seja,
ambientes de agua doce (SOBRASA, 2015). Ainda quanto aos materiais disponiveis pela
SOBRASA, destaca-se a pertinéncia e possibilidade de, nesta disciplina, tratar sobre cuidados
e acOes preventivas em casos de enchentes e inundagdes (SOBRASA, 2015).

Destaca-se também quanto a esta disciplina, a importancia da flexibilidade e do
respeito as regionalidades (BRASIL, 1998b, 2013), ja que esta ¢ uma proposta estadual,
dando énfase para abordar aquilo que mais conveniente for no PGVMirim, de acordo com a
realidade daqueles que irdo integra-lo, sem, contudo, alterar sua base maior: as atividades

praticas de natagdo, autossalvamento e técnicas basicas de SAQ.

5.2.5 Os parques aquaticos ¢ piscinas de Santa Catarina



53

Na mesma linha que as duas disciplinas anteriores, esta também teria como
proposito abordar acdes preventivas de informacdo e orientagdo em ambientes aquaticos,
desta vez, os parques aquaticos e congéneres. Cabe ressaltar quanto a abordagem desta
tematica, o elevado nuimero de parques aqudticos existentes em Santa Catarina
(SEBASTIANI, 2012). Do mesmo modo, destaca-se a possibilidade de, neste espago, divulgar
a obrigatoriedade, agora imposta por lei, “da instalacdo obrigatoria de dispositivos de
seguranga nas piscinas residenciais ou coletivas, no Estado de Santa Catarina” (SANTA
CATARINA, 2015).

Ressalta-se que, nesta e nas duas disciplinas anteriores, com vistas a contribui¢ao
para o aprendizado dos participantes do projeto, tem-se as saidas de campo como elementos
essenciais para tornarem o PGVMirim ainda mais dindmico, explorando-se a0 maximo os
mais diversos ambientes aquaticos de lazer distribuidos por toda a Santa Catarina, contudo,

sob cautela, atencdo e seguranga.

5.2.6 O Guarda-vidas Mirim e seus futuros desafios

Findando o projeto, esta disciplina traria como propdsito maior auxiliar os seus
participantes a vislumbrarem possibilidades futuras de continuidade a tudo aquilo ali
abordado. Destaque para a necessidade e importancia da continuidade da pratica da natacdo
do autossalvamento e das técnicas basicas de SAQ. Além do que, esta disciplina traria como
proposito, direcionar as criangas para outros projetos desenvolvidos pelo CBMSC nas escolas

(DONADEL, 2011), como o Bombeiro Juvenil e, j4 na maior idade, o CFGVC.
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6 CONCLUSAO

Retomando-se o problema inicial desta pesquisa, verifica-se que sdo plenas as
possibilidades de adequagdo de conteudos ligados a atividade de SAQ desenvolvidas no
CBMSC para criangas dos anos finais do ensino fundamental, inclusive, acrescentando-se a
nova proposta, novos elementos. Fato este que representa o alcance do objetivo geral deste
trabalho, qual seja, fomentar o comportamento preventivo de acidentes aquaticos.

Diante da anélise do CFGVC, ministrado pelo CBMSC, a partir do trabalho de
Onir Mocellin (2001), verificou-se que dos 123 objetivos especificos distribuidos nas 10
disciplinas, 44 deles (cerca de 35%) apresentam pertinéncia para serem trabalhados com
criangas das fases finais do ensino fundamental através do PGVMirim.

Do mesmo modo, diante do CFGVP proposto por Sebastiani (2012), verificou-se
que, de um total de 40 temas divididos em sete disciplinas, cerca de 20 (50%) podem ser
destinados para o publico-alvo aqui em questdo. Destaca-se a partir da analise de Sebastiani
(2012), a importancia de se informar e orientar as criangas quanto aos cuidados especificos
relacionados aos ambientes artificiais de lazer aquatico, destacando-se, inclusive, o elevado
indice de mortes por afogamento em piscinas.

Nao diferente da analise dos dois cursos supracitados, ao analisar-se o Projeto
Golfinho, com base maior na obra organizada por Eliane Alves (1999), foi verificada total
condi¢do de destinar os conhecimentos ali trabalhados ao PGVMirim. Nesta anélise, destaca-
se que o intuito desta pesquisa, ndo € substituir o Projeto Golfinho por um outro e, sim, levar
os conhecimentos ali abordados a um publico-alvo ainda maior. Destaca-se também que, de
modo geral, os elementos do Projeto Golfinho que teriam menor condi¢do de ser destinados
ao PGVMirim, seriam suas atividades ludicas e praticas no ambiente praial (uma de suas
caracteristicas de maior destaque), ainda que o PGVMirim busque realizar alguma atividade
com seus integrantes neste ambiente.

A partir da andlise das trés obras principais citadas acima, da andlise das
caracteristicas especificas da educacdo basica no Brasil e das caracteristicas do processo de
ensino e aprendizagem de modalidades aquaticas (natagao, autossalvamento, polo aquatico,
SAQ), verificou-se que, além da possibilidade de adaptacdo para o publico infantil de
atividades ja desenvolvidas pelo CBMSC, mostra-se pertinente também, construir o
PGVMirim com outros conteudos que aproximem ainda mais o CBMSC do ambiente escolar
e, consequentemente, da sociedade em geral. Composto por seis disciplinas que, juntas,

totalizariam 64 horas.
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Sugere-se a distribuicao destas horas-aula ao longo de um semestre, dois dias por
semana, em uma e/ou duas horas por dia, em periodo destinto ao escolar do publico-alvo.
Sugere-se o desenvolvimento do PGVMirim com alunos do 6° ano escolar, proporcionando
intervalo adequado entre este projeto e outro que porventura o mesmo publico-alvo alvo
poderia busca, o Bombeiro Juvenil. Sugere-se como condi¢do ideal para a condugdo do
projeto, Bombeiro Militar Educador Fisico e/ou instrutor de Guarda-vidas, sendo contudo,
altamente pertinente a participagdo de professores de Educacdo Fisica da rede escolar de
ensino, bem como de professores de Natacdao. Fato este que contribuiria sobremaneira para o
desenvolvimento do projeto e das relagdes institucionais, para a educacao continuada quanto
aos temas ali abordados, para o fomento, cada vez maior, da cultura das praticas aquaticas e,
principalmente, para a redu¢do dos indices de arrastamento, afogamento e mortes por
afogamento relacionados ao povo catarinense.

Por fim, apresenta-se como apéndice ao final deste trabalho as seis disciplinas a
integrarem o PGVMirim bem como a qualificagdo ideal e aceitavel para o corpo docente a

conduzir o projeto.
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APENDICE A - PROGRAMA DE MATERIAS E PLANO DE UNIDADE DIDATICA
(PROMA/PUD) DO PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

DIRETORIA DE ENSINO
PROGRAMA DE MATERIAS
SIGLA NOME DA DISCIPLINA CURSO H/A | Versio
CBM Conhecendo 0 CBMSC Projeto Guarda-vidas Mirim 8 2016.2

EMENTA: Apresentar o corpo docente, a instituicdo e o espago fisico aonde sera desenvolvido o PGVMirim ao
corpo discente. Trazer estimulo vocacional ao corpo discente voltado para a profissio Bombeiro Militar ¢ escla-
recimentos sobre 0 PGVMirim.

Objetivo Geral:

Apresentar as estruturas das organizagdes que compdem o CBMSC, de tal modo que os alunos possam com -
preender sua diversidade de atribui¢des, principalmente aquelas relacionadas as atividades de Salvamento
Aquatico. Trazer aos participantes do projeto a possibilidade e o estimulo da busca futura pela atuagdo como
Guarda-vidas Civil e como Guarda-vidas Bombeiro Militar.

Publico Alvo: Criangas dos anos finais do ensino fundamental matriculadas no PGVMirim.

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivos de Aprendizagem

Apresentar, ler e discutir como funciona o CBMSC no intuito de refletir a respeito da instituigdo, das atividades
que serdo realizadas no projeto e das possibilidades futuras de atuagdo profissional das criangas participantes do
projeto, bem como conhecer, dentro das possibilidades, as instalacdes BM e os costumes referentes a caserna
(ordem unida).

Unidade Didatica Nr Assuntos Abordados H/A

Estrutura, espacos fisicos e fun- 1 Conhecer o CBMSC, seus espacos fisicos e as fun¢des do BM

¢oes gerais do CBMSC (inicialmente, conhecer os participantes do projeto) !

Estrutura geral da atividade de

SAQ 2 | Conbhecer a atividade de SAQ e os participantes desse processo 1

3 Conhecer a missao da crianga contra o afogamento, os propdsitos

Projeto Guarda-vidas Mirim e objetivos do Projeto Guarda-vidas Mirim

Conhecer as nogdes basicas de Ordem Unida para entrada em

Ordem unida 4 forma antes do inicio das aulas !
. Conhecer OBM com caminhdo, ambulancia e que execute
Saida de campo 1 5 . R 2
Atividade Técnica
Saida de campo 2 6 Conhecer OBM envolvida com atividades aquaticas 2

Bibliografia basica:
SOUZA, Carlos Hugo Stockler de. O homem da ilha e os pioneiros da caga submarina. 1999. Florianopolis:
Dehon, 1999.
. Do laco hingaro as estrelas. 2011. 1 ed. Vila Velha/ES: Above Publicacdes, 2011.
Bibliografia complementar: https://portal.cbm.sc.gov.br/ws portal/; www.incendioconsultoria.com.br



http://www.incendioconsultoria.com.br/
https://portal.cbm.sc.gov.br/ws_portal/

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DIRETORIA DE ENSINO

PROGRAMA DE MATERIAS

SIGLA NOME DA DISCIPLINA CURSO H/A | Versao

Natacdo, autossalvamento e técnicas

NATSAQ basicas de salvamento aquatico

Projeto Guarda-vidas Mirim 34 2016.2

EMENTA: Estilos de natagdo (crawl, costas, peito e nado de aproximagao), polo aquatico, flutuabilidade verti-
cal e horizontal, salvamento aquatico e salvamento aquatico desportivo.

Objetivo Geral:
Capacitar os integrantes do projeto quanto a pratica de natagao, autossalvamento e técnicas basicas de salva-
mento aquatico.

Publico Alvo: Criangas dos anos finais do ensino fundamental matriculadas no Projeto Guarda-vidas Mirim

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivos de Aprendizagem

- Executar e desenvolver de forma gradativa, através de exercicios corretivos, educativos e recreativos, a prati-
ca dos estilos crawl, costas, peito e do nado de aproximagao;

- Executar e desenvolver de forma gradativa, através de exercicios corretivos, educativos e recreativos, a flutu-
abilidade vertical e horizontal, exercicios de mergulho e da modalidade de polo aquatico;

- Executar e desenvolver, em consonancia com as capacidades motoras dos participantes do projeto, atividades
recreativas e técnicas que envolvam salvamento aquatico e salvamento aquatico desportivo.

Unidade Didatica Nr Assuntos Abordados H/A

Exercicios corretivos e educativos de deslocamento, respira-
¢d0 uni e bilateral, bragada, pernada, saidas e viradas, exer-

Nado Crawl 1 , . N . 12
W cicios de velocidade, percursos longos de natagio e natagdo
em ambientes naturais.
As diferen rganizacionai
Nado costas ) s diferencas organizacionais 4

Modelos de Bombeiros no contexto nacional e internacional

Apresentar detalhes do instrumento avaliativo a ser utilizado
Nado peito 3 (anexar os critérios de avaliagdo caso a VC/VI contenham 4
questdes abertas ou caso seja desenvolvido uma VTP).

Exercicios corretivos e educativos de deslocamento, respira-
Nado de aproximagao 4 c¢do frontal, bragada, pernada, saidas e viradas e exercicios 3
de velocidade

Exercicios corretivos e educativos que envolvam a flutuabi-
lidade horizontal, vertical e técnicas de pernada alternada;

Autossalvamento 5 . . ) . . 4

pratica de exercicios corretivos e educativos da modalidade

de polo aquatico.
s - Técnicas que envolvam a entrada na dgua, aproximagao

Técnicas basicas de Salvamento q £ua, aproximagao,

o 6 mergulho, abordagem, transporte e retirada de vitima da 5
Aquatico .
piscina.
Promogao de pequenas competigdes que envolvam as provas

Salvamento aquatico desportivo | 7 que integram os campeonatos de salvamento aquatico 2

desportivo.

Bibliografia basica:
COELHO, Paula Bittencourt. Natacao para criangas e iniciacio ao Polo Aquatico: “fundamentos para uma




proposta diferenciada”. 2006. 53p. Trabalho de Conclusido de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica) — Depar-
tamento de Educagdo Fisica, UFS. Florianopolis, 2006.

FERREIRA, Bruno Nunes. O polo aquatico como recurso pedagogico para o ensino da nata¢io: um relato
de experiéncia. Monografia (Graduagdo em Licenciatura em Educacao Fisica). Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Porto Alegre. 2013. Disponivel em:

<https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/87664/000911753.pdf?sequence=1>.
Acesso em: 26 fev 2016.

LIMA, William Urizzi. Ensinando Natac¢ao. Sao Paulo, SP: Phorte Editora, 1999.

MADUREIRA, Fabricio (Organizador). Técnicas de auto-salvamento no meio liquido: uma abordagem para
a diminuicdo dos altos indices de afogamento na infancia. Colegdo Pesquisa em Educagdo Fisica, v. 8, p. 193-
197, 2009. Disponivel em: <http://www.academiagb.com.br/media/arquivos/espaco_mgb/documentos/T

%C3%A9cnica de salvamento no_meio 1%C3%Adquido.pdf>. Acesso em: 26 fev 2016.
MURCIA, Juan Antonio Moreno; ABELLAN, Jesus. El descubrimiento del salvamento acuatico en la escu-

ela a través del método acuitico comprensivo. p. 83-108. In: 3* Congreso de salvamento y socorrismo de
Galicia. Sanxenxo (Pontevedra), 2003. Fundacion IDISSA. Xanifio: A Corufia, 2004.

OLIVEIRA, Larice Ravaglia de; ROCHA, Claudia Christina Mendes; MENDES JUNIOR, Fernando Afonso;
MENEZES, Aline Oliveira. Importancia da natacio para o desenvolvimento da crianca e seus beneficios.
@rgumentandum. Revista eletronica das Faculdades Sudamérica, Vol 5, p. 111-130, 2013. Disponivel em:
<http://www.sudamerica.edu.br/revista/?p=471>. Acesso em 7 mar 2016.

VASCONCELLOS, Marcos Barros de; SANTOS, Reginaldo Oliveira. Um estudo sobre o ensino do auto-sal-
vamento nas aulas de natacdo, para criancas de 4 a 6 anos, como contetdo auxiliar na prevencio de afo-
gamentos. 2004. Artigo monografico (Pos graduagdo “Latu Sensu” em natagdo e hidroginastica). Faculdades
Integradas Maria Tereza, Rio de Janeiro, 2004. Disponivel em:
<http://www.sobrasa.org/biblioteca/temas/artigo Barros.pdf>. Visitado em 21 de maio de 2015.

Bibliografia complementar:

MATIELLO JUNIOR, Edgard (org). O salvamento aquatico e o auto-salvamento como ferramenta educa-
cional dentro da natagao. Oficina. Programa de Educagdo Tutorial (PET) — Educagdo Fisica, Centro de Des-
portos, UFSC. Florianépolis, 18 out 2010 e 27 out 2010.

MESTRE, A.; COSTA, R. Junior Lifeguard Educational Program. Creating a water safety culture. 10-year
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Penang, Malasya, 2015. Disponivel em:

<http://www.szpilman.com/new_szpilman/szpilman/ARTIGOS/RESGATE%20Junior%?20Lifeguard
%?20Educational%20Program.pdf>. Acesso em: 18 fev 2016.
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DIRETORIA DE ENSINO

PROGRAMA DE MATERIAS

SIGLA NOME DA DISCIPLINA CURSO H/A | Versao

LIT |O litoral de Santa Catarina e suas praias Projeto Guarda-vidas Mirim 6 2016.2

EMENTA: Cuidados basicos a serem tomados em ambientes aquaticos de lazer na regido litoranea.

Objetivo Geral:
Apresentar aos alunos do projeto as caracteristicas morfodindmicas do ambiente praial, bem como os cui-
dados a serem tomados diante delas.

Piblico Alvo: Criangas dos anos finais do ensino fundamental matriculadas no Projeto Guarda-vidas Mirim.

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivos de Aprendizagem

- Ler, discutir e assistir aos videos e demais materiais didaticos disponibilizados no PGVMirim a cerca das ca-
racteristicas do ambiente praial e dos cuidados a serem tomados nestes locais;

- Realizar saidas de campo a fim de verificar, na pratica, o conteudo anteriormente estudado em sala de aula.

Unidade Didatica Nr Assuntos Abordados H/A
O litoral de SC e suas praias 1 Caracteristicas gerais do ambiente praial e os cuidados refe- )
rentes a eles.
Saida de campo 3 2 Visita a(s) praia(s) e posto de Salvamento 4

Bibliografia basica:

ALVES, Eliana dos Santos; NIECE, Alberto M.; RAMOS, Ana Luiza M.; NOVAES, Lenir. Projeto Golfinho:
guia de atividades praticas. 58 p. Santa Catarina: ESTADO DE SANTA CATARINA. SECRETARIA DO DE-
SENVOLVIMENTO SOCIAL E DA FAMILIA. DIRETORIA DE TRABALHO E RENDA. COORDENA -
CAO ESTADUAL DO SINE/SC, [1999].

HORACIO, Renato Viana. Ampliacio do Projeto Golfinho nos anos finais do ensino fundamental nas
escolas da rede publica estadual de ensino do municipio de Florianopolis-SC. Curso de Formagdo de
Soldados. Biblioteca CEBM/SC, Florianopolis, 2011.

SANTANA, Jodo Batista. Natacio e suas possibilidades educativas para crian¢as do ensino fundamental
(5" a 8" séries) na Ilha de Florianépolis. 2005. Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso). Curso de Li-
cenciatura em Educag@o Fisica. UFSC, Floriandpolis, 2005.

Bibliografia complementar:

SILVA, Fabricio Estevo da. Projeto Golfinho: seis anos de um programa de educagdo em seguranga de praias.
Monografia (Curso de Graduag@o em Oceanografia) — Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), Itajai, 2004.




SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DIRETORIA DE ENSINO

PROGRAMA DE MATERIAS

SIGLA NOME DA DISCIPLINA CURSO H/A | Versao

O interior de Santa Catarina, suas lago-

INT c
as, rios, represas e barragens

Projeto Guarda-vidas Mirim 6 2016.2

EMENTA: Cuidados basicos a serem tomados em ambientes naturais de 4gua doce.

Objetivo Geral:
Apresentar aos alunos do projeto as caracteristicas especificas de ambientes naturais de agua doce com fi-
nalidade de lazer, bem como os cuidados a serem tomados diante deles.

Publico Alvo: Criangas dos anos finais do ensino fundamental matriculadas no Projeto Guarda-vidas Mirim.

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivos de Aprendizagem

- Ler, discutir e assistir aos videos e demais materiais didaticos disponibilizados no PGVMirim a cerca das ca-
racteristicas dos ambientes naturais de lazer de d4gua doce e dos cuidados a serem tomados nestes locais;

- Realizar saidas de campo a fim de verificar, na pratica, o conteudo anteriormente estudado em sala de aula.

Unidade Didatica Nr Assuntos Abordados H/A
O interior de SC, suas lagoas, 1 Caracteristicas gerais dos ambientes naturais de lazer em 5
rios, represas e barragens agua doce e cuidados referentes a eles.
Saida de campo 4 2 Visita(s) a ambientes naturais de lazer em agua doce 4

Bibliografia basica:

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO (SOBRASA). Projeto prevencio de afoga-
mento nas escolas de ensino primario. Kim em: prevencdo de afogamento em agua doce. Rio de Janeiro,
2013. Disponivel em: <http://www.sobrasa.org/Projeto prevencao/Projeto_prevencao na escola 2013.pdf>.
Acesso em: 17 fev 2016.

Bibliografia complementar:

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE GOIAS (CBMGO). 6° BATALHAO BOMBEIRO MILITAR. Pre-
vencio de afogamento nas escolas de ensino primario: Conclusdes finais. [tumbiara, 2014.



http://www.sobrasa.org/Projeto_prevencao/Projeto_prevencao_na_escola_2013.pdf

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
DIRETORIA DE ENSINO

PROGRAMA DE MATERIAS

SIGLA NOME DA DISCIPLINA CURSO H/A | Versao

Os parques aquaticos e piscinas de San-

HEIC ta Catarina

Projeto Guarda-vidas Mirim 6 2016.2

EMENTA: Cuidados basicos a serem tomados em parques aquaticos, piscinas e congéneres.

Objetivo Geral:
Apresentar aos alunos do projeto as caracteristicas especificas dos parques aquaticos, piscinas e congéneres,
bem como os cuidados a serem tomados nestes locais.

Publico Alvo: Criangas dos anos finais do ensino fundamental matriculadas no Projeto Guarda-vidas Mirim.

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivos de Aprendizagem

- Ler, discutir e assistir aos videos e demais materiais didaticos disponibilizados no PGVMirim a cerca das ca-
racteristicas dos parques aquaticos, piscinas e congéneres e dos cuidados a serem tomados nestes locais;

- Realizar saidas de campo a fim de verificar, na pratica, o conteudo anteriormente estudado em sala de aula.

Unidade Didatica Nr Assuntos Abordados H/A
Os parques aquaticos e piscinas 1 Caracteristicas gerais dos parques aquaticos, piscinas € con- 5

de Santa Catarina géneres de Santa Catarina e os cuidados referentes a eles.

Saida de campo 5 2 Visita(s) a parque aquatico 4

Bibliografia basica:

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO (SOBRASA). Projeto prevencio de afoga-
mento nas escolas de ensino primario. Kim em: prevencdo de afogamento em agua doce. Rio de Janeiro,
2013. Disponivel em: <http://www.sobrasa.org/Projeto prevencao/Projeto_prevencao na escola 2013.pdf>.
Acesso em: 17 fev 2016.

Bibliografia complementar:

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA (CBMSC). Diretoria de Atividades Técnicas-
DAT. Normas de Seguranca Contra Incéndios. Instrugdo Normativa (IN 033/DAT/CBMSC). Parques aquati-
cos piscinas e congéneres. Editada em 28 mar 2014b. Disponivel em:
<http://www.cbm.sc.gov.br/dat/images/arquivo_pdf/IN/IN 29 06 2014/IN_33.pdf>. Acesso em: 06 junho
2015.

SANTA CATARINA. Lei n° 16.768, de 24 de novembro de 2015. Dispde sobre a instalagido obrigatdria de dis-
positivos de seguranga nas piscinas residenciais ou coletivas, no Estado de Santa Catarina. Poder Executivo,
Floriandpolis, SC, 24 nov. 2015.
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

DIRETORIA DE ENSINO

PROGRAMA DE MATERIAS
SIGLA NOME DA DISCIPLINA CURSO H/A | Versio
m | At MU & S i Projeto Guarda-vidas Mirim 2 2016.2

desafios

EMENTA: Formag&o continuada. Importancia da conclusgo do ensino fundamental e médio. Realizar novos
projetos do CBMSC. Continuar a pratica das modalidades aquaticas.

Objetivo Geral:

Apresentar ao corpo discente do projeto a importancia da formagéo continuada, da continuidade nos estudos,
na pratica das atividades aquaticas e da continuidade em participar dos projetos desenvolvidos pelo CBMSC.

Publico Alvo: Criangas dos anos finais do ensino fundamental matriculadas no Projeto Guarda-vidas Mirim.

PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer a importancia da conclusdo do ensino fundamental e médio;
- Identificar as possibilidades de participagdo em outros projetos do CBMSC;
- Continuar a pratica das modalidades aquaticas ap6s o PGVMirim.

Unidade Didatica Nr Assuntos Abordados H/A
A importancia da conclusdo dos 1 Perspectivas profissionais futuras, possibilidade de ingresso 1
ensinos fundamental e médio no CBMSC

Aprimoramento continuado das modalidades, possibilidade

A continuidade da pratica de ) da participagdo de campeonatos, preparagao para realizacdo |
modalidades aquaticas do CFGVC, redug@o cada vez maior das chances de ser uma

vitima em potencial.
Os outros projetos sociais do 3 Bombeiro Mirim, Projeto Golfinho, Bombeiro Juvenil, 1
CBMSC CFGVC, CBAE, CAAE

Bibliografia basica:

DONADEL, Willian Becker. 2011. Projeto Bombeiro na Escola: ensinando primeiros socorros nas aulas de
Educacdo Fisica. Artigo (Curso de Formagao de Soldados). Centro de Ensino Bombeiro Militar. Florianopolis,

2011.
Bibliografia complementar:

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA (CBMSC). Home. CBMSC, Santa Catarina,
2016. Disponivel em: <https://portal.cbm.sc.gov.br/index.php/historia>. Acesso em: 8 mar 2016.
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ANEXO B — CRITERIO PARA SELECAO DE INSTRUTORES PARA O PROJETO
GUARDA-VIDAS MIRIM

SELEGAO DE INSTRUTORES PARA O PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM

Eixo Critério Pontuagao Unidade de Pontuagao
Unitaria Medida Limite
Especializagao Stricto Sensu
na area de Educacgéo Fisica 25 curso 25
Especializagao Lato Sensu 20 curso 20
Formagéo Na area de Educagéo Fisica
Académica |Graduacgéo 15 curso 15
Na area de Educacéo Fisica
Ensino Médio 10 curso 10
PONTUAGAO MAXIMA (vale a maior formagao) 25
Curso de Capacitagdo em
Técnicas de Ensino ou
Formagéo Académica para 5 curso 5
docéncia (licenciatura, magistério
superior)
Curso de Formacgao de 5 5
Instrutor de Guarda-vidas curso
Formacao Curso de Formacéao de 5 5
Docente Guarda-vidas Militar curso
LT Instrutor do Curso de
Capacitacdo de Instrutores do 5 curso 5
Projeto Golfinho
Instrutor do Projeto Golfinho 5 curso 5
Bombeiro Educador 5 curso 5
(SENASP — EAD)
PONTUAGAO MAXIMA (soma-se a pontuagdo de cada item) 30
Curso de Formagéo de
Guarda-vidas Civil ou 5 curso 5
Guarda-vidas de Piscina
Curso de Instrutor do
Projeto Golfinho 5 curso 5
Formagao Curso Basico de 3 curso 3
Do<_:e_nte Atendimento Emergencial
(civil)
Curso Avangado de > curso 2
Atendimento Emergencial
Curso de Instrutor do 5 curso 5
Projeto Bombeiro Mirim
PONTUAGAO MAXIMA (soma-se a pontuagdo de cada item) 20
Pontuagdo maxima para atuagao 55
Como instrutor do PGVMirim
Pontuagdo ideal para atuagao 45
como instrutor do PGVMirim
Pontuagao aceitavel para
atuacdo como instrutor do 15
PGVMirim




	1 INTRODUÇÃO
	1.1 Problema
	1.2 Objetivos
	1.2.1 Objetivo Geral
	1.2.2 Objetivos Específicos

	1.3 Justificativa
	1.4 Metodologia da Pesquisa
	1.5 Estrutura do Trabalho

	2 O CFGVC E SUAS POSSIBILIDADES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
	3 O CFGVP E SUAS POSSIBILIDADES PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
	4 O PROJETO GOLFINHO E OUTRAS PROPOSTAS AFINS
	4.1 Projeto Golfinho: 18 temporadas de sucesso
	4.2 Propostas afins ao Projeto Golfinho

	5 DO CBMSC PARA A REDE DE ENSINO ESCOLAR: A PROPOSTA INICIAL DO PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM
	5.1 O Ensino Básico em Santa Catarina, suas leis e a Educação Física Escolar
	5.2 A proposta inicial de disciplinas para o Projeto Guarda-vidas Mirim
	5.2.1 Conhecendo o CBMSC
	5.2.2 Natação, autossalvamento e técnicas básicas de SAQ
	5.2.3 O litoral de SC e suas praias
	5.2.4 O interior de Santa Catarina, suas lagoas, rios, represas e barragens
	5.2.5 Os parques aquáticos e piscinas de Santa Catarina
	5.2.6 O Guarda-vidas Mirim e seus futuros desafios


	6 CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICE A – PROGRAMA DE MATÉRIAS E PLANO DE UNIDADE DIDÁTICA (PROMA/PUD) DO PROJETO GUARDA-VIDAS MIRIM
	ANEXO B – CRITÉRIO PARA SELEÇÃO DE INSTRUTORES PARA o projeto guarda-vidas mirim

