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RESUMO

O presente trabalho faz um estudo sobre os principais procedimentos, métodos e
técnicas de descontaminacao constantes em guias € manuais de corpos de bombeiro do Brasil
e do mundo, buscando estabelecer quais destes procedimentos sdo aplicaveis a realidade do
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC). Para tanto, empregou-se a técnica
de Documentagdo Indireta na qual, por meio da Pesquisa Bibliografica, foram analisados
materiais publicados por entidades especializadas na resposta a acidentes envolvendo
produtos perigosos, pelos corpos de bombeiro de Sao Paulo, do Rio de Janeiro, do Chile e dos
EUA, além de publicagdes de pesquisadores da darea. A literatura existente sobre
descontaminacdo foi disposta de forma organizada e estruturada neste trabalho e os
procedimentos de descontaminacdo estudados foram analisados quanto a aplicabilidade em
Santa Catarina. Concluiu-se que os processos de descontamina¢do quimica, levantados neste
trabalho, podem ser facilmente aplicaveis, mesmo que secundariamente, a realidade
catarinense. Os procedimentos conhecidos como “corredores de descontaminagdo” podem ser
aplicados nas cidades de Santa Catarina onde o risco de acidentes com produtos perigosos
seja considerdvel, com militares suficientes e devidamente treinados. Descontaminagdo em
massa, procedimento americano, pode ser aplicada pelo CBMSC quando o nimero de vitimas
contaminadas exceder a capacidade de resposta e quando existir condi¢gdes para tal, como
presenca de caminhdes de combate a incéndio, agua suficiente e pessoal capacitado. Sugeriu-
se ainda, para futuros trabalhos, o estudo do procedimento de descontaminagdo ideal e

especifico para um quartel bombeiro militar.

Palavras-chave: Produtos perigosos. Descontaminacao. Corpo de Bombeiros Militar de San-

ta Catarina.
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1 INTRODUCAO

Produtos perigosos podem afetar de forma nociva seres vivos, patrimonio € meio
ambiente. Apesar deste risco associado, essas substincias sdo fundamentais para o
desenvolvimento econdmico e tecnolégico da sociedade. Por isso, diversos produtos
perigosos sdo manipulados, armazenados e transportados constantemente em Santa Catarina.

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC), seguindo sua missao
de prover e manter servigos profissionais € humanitarios que garantam a prote¢ao da vida, do
patrimonio ¢ do meio ambiente, promove agdes a fim de prevenir e minimizar o risco
potencial dos produtos perigosos. Porém, para Haddad (2002a), acidentes podem ocorrer
mesmo que se fagam acdes de prevencao. Por isso, equipes devidamente treinadas e equipadas
sao fundamentais para o sucesso das operagdes de atendimento a estes casos, minimizando os
impactos decorrentes desse acidente.

Dentre os principais problemas decorrentes de um acidente envolvendo produtos
perigosos estd a preocupagdo em minimizar os possiveis impactos adicionais. Vitimas,
socorristas e materiais que se encontram nas proximidades do acidente estdo potencialmente
contaminados € podem conferir um risco adicional a ocorréncia.

Para Haddad, Silva e Teixeira (2002), tudo o que foi contaminado em acidentes
com produtos perigosos precisa ser descontaminado pela remocao fisica dos contaminantes ou
alteracdo da sua natureza quimica para substancias inocuas. Diferentes métodos de
descontaminagdo podem ser utilizados nesses casos ¢ quem determinard qual deles sera
utilizado ¢ o produto envolvido da emergéncia, a disponibilidade de recursos e as
particularidades de cada ocorréncia.

O segredo do sucesso no processo de descontaminagdao de vitimas em uma
emergéncia com produtos perigosos, de acordo com Lake (2013), ¢ usar a abordagem mais
rapida possivel que cause o minimo de danos e traga o méaximo de beneficios para a maioria
das pessoas. A coordenagdo de todos os procedimentos, desde a avaliagdo inicial, passando
pela supervisdo continua, ¢ fundamental para garantir que as necessidades de saude das
vitimas continuardo a ser atendidas a medida que o incidente evolui.

O presente trabalho baseou-se na pesquisa bibliografica em materiais publicados
por corpos de bombeiros, empresas, universidades e agéncias de pesquisa de outros estados
brasileiros e de outros paises. Dentre os materiais publicados destacam-se: instrucdes e

normas técnicas, apostilas, manuais e guias.
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Para melhor compreensao este trabalho foi dividido em oito capitulos: Introducao,
Produtos Perigosos, Acidentes com Produtos Perigosos, Descontaminag¢do, Método,
Procedimentos Operacionais de descontaminagdo, Resultados e Discussdo e, por fim, a

Conclusao.

1.1 Problema

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina seria capaz de padronizar seus
procedimentos de descontaminagdo, de vitimas e equipamentos, em emergéncias com
produtos perigosos, caso conhecesse os métodos e técnicas de descontaminacdo utilizadas ou
estudadas por outras instituicdes? Este trabalho pretende estudar quais sdo os principais
procedimentos de descontaminagao utilizados no Brasil € no mundo e, a partir deles, verificar

sua aplicabilidade no CBMSC.

1.2 Objetivos

Os objetivos deste trabalho sao focados na pesquisa e possivel aplicagdao pratica
dos métodos e técnicas de descontaminacdo utilizadas ou estudadas por outras instituigdes no

Brasil e no mundo.

1.2.1 Objetivo geral

Avaliar procedimentos de descontaminagdo, em todo ou em parte, que podem ser
aplicados a realidade do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, com base nos
métodos e técnicas de descontaminagdo utilizados ou estudados por outras instituigdes no

Brasil e no mundo.

1.2.2 Objetivos especificos

a) Rever a literatura existente sobre o tema e dispo-la de forma organizada e
estruturada;
b) Levantar as metodologias, técnicas ou procedimentos de descontaminacao

utilizadas, no Brasil e no mundo, para o atendimento de emergéncias com produtos perigosos;
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c¢) Sugerir, com base nos manuais e guias estudados, quais sdo os procedimentos
que uma guarnicdo do CBMSC pode aplicar ao se deparar com um acidente com produtos

perigosos.

1.3 Justificativa

Dentre as competéncias do CBMSC, a Constitui¢do do Estado de Santa Catarina
prevé explicitamente a atuacdo da corporagdo em atividades que envolvam armazenagem,

manipulagao e transporte de produtos perigosos:

Art. 108 — O Corpo de Bombeiros Militar, 6rgdo permanente, forga auxiliar, reserva
do Exército, organizado com base na hierarquia e disciplina, subordinado ao
Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia, além de outras
atribuigdes estabelecidas em lei:

I — realizar os servicos de prevengdo de sinistros ou catastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas ¢ bens ¢ o atendimento pré-hospitalar;
II — estabelecer normas relativas a seguranga das pessoas e de seus bens contra
incéndio, catastrofe ou produtos perigosos;

IIT — analisar, previamente, os projetos de seguranga contra incéndio em edificagdes,
contra sinistros em areas de risco ¢ de armazenagem, manipulacio e transporte
de produtos perigosos, acompanhar e fiscalizar sua execucdo, ¢ impor sangdes
administrativas estabelecidas em lei [...] (SANTA CATARINA, 1989, grifo nosso).

Como a corporacdo visa ser referéncia e modelo de exceléncia na prestacdo de
servigos de bombeiro, nada mais correto que haja constante pesquisa ¢ aperfeigoamento das
técnicas, taticas e estratégias desses servicos. Nesse contexto, ¢ extremamente importante que
o CBMSC amplie sua capacidade de resposta em emergéncias envolvendo produtos
perigosos.

No Brasil, os bombeiros estdo na linha de frente da descontaminagdo de vitimas em
cenarios emergenciais. Isto porque, embora ndo haja lei federal que discipline esta
atuacdo, a recomendag@o de protocolos internacionais e de 6rgdos como a OPAS
(Organizagdo Pan-Americana de Saude) ¢ de que s6 devem ingressar na area quente

equipes capacitadas e com roupas de protecdo completa, como bombeiros e
profissionais especializados. (ROCHA, 2014? apud GEYSER, 2014, p. 23)

Durante uma emergéncia envolvendo produtos perigosos, “os individuos expostos
aos agentes quimicos podem constituir um risco para o pessoal de resgate, que podera se
contaminar com as substancias impregnadas nas roupas das vitimas” (BRASIL, 2009). Por
este motivo, o processo de descontaminacao de tudo que sai da zona quente de trabalho ¢ de
suma importancia para a incolumidade das equipes de trabalho, das proprias vitimas e do

meio ambiente.
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O presente estudo proporcionara informacdes para que o CBMSC desenvolva e
aperfeicoe seus procedimentos de descontaminagdo para atender emergéncias envolvendo
produtos perigosos em Santa Catarina, com base em métodos e técnicas de descontaminagdo
utilizadas por outros corpos de bombeiros ou estudadas e pesquisadas por outras instituicoes.
Além disso, proporcionara ao autor um maior aprofundamento sobre o tema, que apesar de
fazer parte do curriculo do Curso de Formagao de Oficiais, ndo ¢ estudado tdo profundamente.

Logo, o autor terd possibilidade de ampliar sua formagao.
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2 PRODUTOS PERIGOSOS

O termo “produto perigoso”, do inglés dangerous goods, ¢ bastante vago e possui
um significado bastante amplo. Aratjo (2005) diz que pode se definir, em um primeiro
momento, que ¢ qualquer substancia quimica, porém tudo na natureza ¢ quimica e até a agua
potavel seria assim classificada. “Seriam somente as substancias consideradas nocivas aos
seres humanos? E quanto aos produtos impactantes ao meio ambiente? Afinal, quais os
aspectos que nos levam a definir um produto como perigoso?” (ARAUJO, 2005, p. 17).

Produtos considerados perigosos sdo substidncias quimicas, radioativas ou
biologicas em qualquer estado fisico da matéria, segundo os bombeiros militares do Estado do
Rio de Janeiro (2004, p. 5). Analisando o termo sob uma Otica mais restrita, classificamos
produtos perigosos como sendo “toda substancia ou elemento que por sua caracteristica de
volume e periculosidade representa um risco além do normal a saude, a propriedade e ao meio
ambiente durante sua extragdo, fabricacdo, armazenamento, transporte ou uso” (OLIVEIRA,
2000, p. 26).

No Brasil, do ponto de vista de legal, ¢ um produto perigoso qualquer substancia
listada na Resolucdo 420/04 da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT).
“Substancias (incluindo misturas e solugdes) e artigos sujeitos a este Regulamento sdo
alocados a uma das nove classes de acordo com o risco ou o mais sério dos riscos que

apresentam” (BRASIL, 2004).

2.1 Identificacdo de produtos perigosos

De acordo com a Associacdo Brasileira de Industrias Quimicas (2011, p. 13-14)
os produtos perigosos sdo classificados em nove classes de risco, numeradas de um a nove.
Esses numeros sdo atribuidos pela ONU e podem ou ndo ser ou ndo divididas em subclasses.

O sistema de identificagdo de produtos perigosos proposto pela ONU pode ser

exposto, de acordo com Diaz (2015), da seguinte forma:

Tabela 1 - Classes de risco da ONU

N°Risco Descricio Exemplo
1 Explosivos Dinamite, p6lvora.
5 Gases inflamaveis, ndo inflamaveis e nio Oxigénio, amonia, acetileno, gas

toxicos liquefeito de petrdleo (GLP).
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Aldeido acético, Acetona, Etanol,

3 Liquidos inflamaveis .
Gasolina, Querosene.

Soélidos inflamaveis, substincias sujeitas a
4 combustdo espontanea e substancias, que em
contato com a agua emitem gases inflamaveis

Enxofre, fosforo branco, sodio
metalico, aluminio em po.

5 Substancias oxidantes e peroxidos organicos Nitrato de amoénia, agua oxigenada.
Substéncias toxicas (venenosas) e substancias .

6 . Cianetos.
infectantes

7 Materiais radioativos Uranio, cobalto, césio.

8 Substancias corrosivas Acido acético, soda caustica.

9 Substancias perigosas diversas Acetaldeido, gelo seco.

Fonte: Diaz, 2015.

O Manual para Atendimento a Emergéncias da ABIQUIM — Associagdo Brasileira
de Industrias Quimicas (2011) — lista aproximadamente trés mil substincias em ordem
alfabética, identificando-as de acordo com a classe de risco proposta pela ONU. Este manual
pode ser de grande auxilio para a prévia identificagdo das substancias perigosas envolvidas
em um acidente, procedimentos estes que sao necessarios para o bom andamento de uma
emergéncia desta natureza.

O manual da ABIQUIM também apresenta outras formas de identificacdo de um
produto perigoso, dentre elas: painéis de seguranca (placas), rétulos de risco (etiquetas),
papéis de embarque (nota fiscal e ficha de emergéncia), exigidos pela Resolugdo n® 420/04 da
ANTT, podem facilitar o processo de identificacdo. Além disso, o conhecimento que o
socorrista tem sobre as substincias armazenadas na instalagio ou o relatério de uma
testemunha ocular também auxiliam nas a¢des de resposta em uma emergéncia deste tipo. Em
casos de ndo haver algum destes elementos de identificagdo, pode-se perder muito tempo para
identificar um ou vdrios produtos envolvidos em um acidente (HADDAD, 2010; BRASIL,
2004).
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3 ACIDENTES COM PRODUTOS PERIGOSOS

Um acidente com produtos perigosos ¢ um “evento repentino e ndo desejado, onde
a liberacdo de substancias quimicas, biologicas ou radioldgicas perigosas, em forma de
incéndio, explosdo, derrame ou vazamento, causa dano a pessoas, aos bens ou ao meio
ambiente” (BRASIL, 2009, p. 9). Acidentes desta natureza provavelmente deixardo vitimas,
patrimonio acidentado e equipes de resposta e seus equipamentos contaminados com algum
produto perigoso.

“No ambito dos acidentes tecnologicos causados por produtos perigosos, observa-
se uma complexidade intrinseca aos eventos, haja vista sua imprevisibilidade e seu potencial
danoso quando da exposicao a esses compostos” (BRASIL, 2014, p. 17).

Para a U.S. Army Edgewood Chemical Biological Center pode-se definir um
incidente quimico, biologico ou radioldogico como uma emergéncia “resultada da liberagao
deliberada ou sem inten¢do de material nuclear, bioldgico, radioldgico, quimico, toxico ou
venenoso, ou detonacdo de explosivo de alto rendimento” (LAKE, 2013, p. 127, tradugdo
nossa).

A norma NFPA 471 (2002) ressalta ainda que basta envolver a liberagao ou
liberacdo potencial de um material perigoso para este tipo de ocorréncia ser considerada uma

emergéncia, sem a necessidade de existir fogo na cena.

3.1 Avaliacao dos acidentes

A avaliacdo devera ser realizada por técnicos em produtos perigosos ou socorristas
devidamente capacitados, que deverdo identificar os produtos envolvidos, o tipo de recipiente
onde estdo armazenados (tanques pressurizados, tanques criogénicos, tambores, tonéis, etc.),
classificar materiais desconhecidos, verificar a identificacdo dos materiais perigosos e
determinar a quantidade dos mesmos no acidente (NFPA 472, 2002).

Técnicos ou socorristas devidamente capacitados devem identificar e interpretar
os perigos decorrentes de cada produto perigoso e encontrar informacdes disponiveis para
resposta, bem como conhecer as vantagens e desvantagens de cada recurso. Para isso, a
National Fire Protection Association, lista as principais fontes de informag¢des em que os
técnicos e socorristas devem se basear:

(1) Bancos de dados de materiais perigosos;
(2) Mapas e diagramas;
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(3) O equipamento de monitorizacao;

(4) Manuais de referéncia;

(5) Centros de informacao técnica;

(6) Especialistas em informagao técnica (NFPA 472. 2002, p. 17, tradug@o nossa).

Ao final da avaliacdo técnica, o acidente podera ser classificado — de acordo com
0s riscos que possuem em comum e acdes de resposta semelhantes — em acidentes quimicos,

biologicos ou radioldgicos.

3.1.1 Classificacao e identificagcdo do tipo de acidente

Agentes quimicos e bioldgicos, assim como materiais radioativos, podem —
durante um acidente com produtos perigosos — ser dispersos no ar que respiramos, na agua
que bebemos ou em superficies que tocamos. Métodos de dispersao podem ser simples como
o abrir de um recipiente, o rompimento mecanico dos recipientes — no caso de acidentes
rodovidrios ou industriais — ou ainda, o uso de sprays e explosivos improvisados, dispositivos

proprios para este fim, no caso de atentados terroristas (LAKE, 2013).

3.1.1.1 Acidentes quimicos

Acidente quimico é aquele cujo produto perigoso envolvido ¢ um material
quimico. “Materiais quimicos sdo aqueles materiais que representam um perigo com base em
suas propriedades quimicas e fisicas” (NFPA 471, 2002, p. 9, traducao nossa).

Acidentes quimicos sdo caracterizados pelo rapido aparecimento de sintomas
médicos (normalmente nos primeiros minutos) e sinais fisicos visiveis e facilmente
identificaveis como residuos coloridos, folhagem morta, odor pungente, insetos e animais
mortos (LAKE, 2013).

A Tabela 2 mostra alguns destes sintomas e sinais, elencados pela ECBC, que

podem ajudar o socorrista a identificar um acidente quimico.

Tabela 2 - Indicadores de possivel acidente quimico

Indicadores Descricao
Animais mortos Nao somente um atropelamento, mas varios animais na mesma area.
Insetos Auséncia de atividade normal de insetos.

Odores que nao sdo caracteristicos do local, mesmo os frutosos, florais,

QOIS I 0 pungentes, alho/raiz-forte, etc.
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Vitimas com nauseas, convulsdes, dificuldades respiratérias, desorientadas,

Vitimas em massa e~ - x
olhos avermelhados (irritagdo), vermelhidao da pele e morte.

Iniimeras apari¢des de superficies com goticulas oleosas, mesmo quando

Goticulas incomuns ~
ndo houve nenhuma chuva recente.

Nuvens baixas Névoas ou nuvens a baixa altitude, incompativeis com o ambiente.

Detritos incomuns  Estilhacos inexplicaveis.
Fonte: Lake, 2013.

A contaminacdo quimica ¢ a mais facil de ser identificada, devido ao curto espago
de tempo em que os sintomas e sinais se manifestam. No caso de contaminacdo biologica e
radiologica, pode ndo haver efeitos imediatos a saude. A quantidade de contaminagdo
bioldgica e radioldgica que entra no corpo através de inalagdo, ingestao ou pele ferida € que

vai determinar a severidade de qualquer doenca associada.

3.1.1.2 Acidentes biologicos

Acidentes causados pela liberacido no meio de agentes bioldgicos. Agentes
bioldgicos sdo os organismos que t€ém um efeito patogénico a vida e ao meio ambiente. Esses
organismos podem existir naturalmente em ambientes normais € no meio ambiente (NFPA
471, 2002).

Acidentes bioldgicos sdo caracterizados pelo inicio tardio dos sintomas, podendo
chegar a dias. Nao havera sinais caracteristicos porque agentes biologicos sao normalmente
inodoros e incolores. Por causa do inicio tardio de sintomas em um acidente biolégico, a area
afetada deve ser maior devido a movimentacdao de individuos infectados. Ainda assim, Lake
(2013) apresenta dois sinais, listados na Tabela 3, que podem caracterizar contaminagdes

deste tipo.

Tabela 3 - Indicadores de possivel acidente bioldgico

Indicadores Descricao

Numero incomum de pessoas/animais doentes  Sintomas tardios, dependendo do agente usado.

Recipientes abandonados Ao ar livre, em locais incomuns.
Fonte: Lake, 2013.

3.1.1.3 Acidentes radiologicos

Acidentes causados pela presenga de materiais radioativos, que sdo aqueles

capazes de emitir radiacdo ionizante. Acidentes radioldgicos sdo caracterizados pelo inicio de
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sintomas, se aparecerem, entre dias € semanas ou ainda mais tempo. Tipicamente, ndo havera
sinais caracteristicos porque agentes radiologicos serdo, na maioria das vezes, inodoros e

incolores (NFPA 471, 2002; LAKE, 2013).

Equipamento especializado € necessario para determinar o tamanho da area afetada,
e se o nivel de radioatividade representa um risco de saide imediato ou a longo
prazo. Como radioatividade ndo ¢ detectavel sem o auxilio de equipamento especial,
a area afetada deve ser maior devido a movimentagdo de individuos infectados
(LAKE, 2013, p. 5, tradug@o nossa).

A Tabela 4 retine alguns sinais e sintomas que podem indicar presenga de material

radioativo.

Tabela 4 - Indicadores de possivel acidente radiolodgico

Indicadores Descricio

Simbolos de radiagdo ~ Presenca de recipientes exibindo um simbolo de material radioativo.

Detritos incomuns Estilhacos inexplicados.

Presenca de materiais quentes, ou que emitem calor, sem sinal de fonte

Emissores de calor
externa de calor.

Material brilhante Materiais extremamente radioativos podem emitir radioluminescéncia.

As vitimas podem apresentar sinais de vermelhiddo ou vomitos

Pessoas/animais doentes . .
dependendo do material e da dose recebida.

Fonte: Lake, 2013.

3.2 Local do acidente com produtos perigosos

Logo apds a identificacdo dos produtos perigosos envolvidos no acidente e antes
de qualquer intervengdo das equipes de resposta, o socorrista deve estabelecer o isolamento

mnicial do local do acidente e zonear a area de trabalho.

3.2.1 Isolamento do local do acidente

A primeira guarnicdo de bombeiros, ao chegar ao local, serd a responsavel por
estabelecer o isolamento inicial, correspondente a uma area em torno da emergéncia, e proibir
a entrada de pessoas ndo autorizadas, até que eles — ou equipes especializadas em produtos
perigosos — tenham a nog¢ao exata das propor¢des da emergéncia (CHILE, 2014a).

A Associagcdo Brasileira de Industrias Quimicas (2011) disponibiliza em seu
Manual para atendimento de emergéncias com produtos perigosos as distancias minimas de

seguranga que o socorrista deve observar antes de estabelecer o perimetro de isolamento do
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local. Essas distancias variam de acordo com as caracteristicas produto perigoso, condi¢des
meteoroldgicas e periodo do dia.

Fora da area isolada serdo instaladas todas as demais equipes e agéncias
necessarias para o bom andamento da operacao, mas que nao estdo atuando de maneira direta
na emergéncia com produtos perigosos, sendo elas: equipes de atendimento pré-hospitalar,
equipes médicas, policia, 6rgdos ambientais, funciondrios municipais, a empresa envolvida,
maquinario pesado, etc., além dos operadores que ndo t€ém uma missdo especifica e esperam
para agir (CHILE, 2014a).

Pode-se entao perceber que se forma, fora do perimetro inicial isolado, uma area
especifica que o Cuerpo de Bomberos de Santiago chama de “Zona de Isolamento”, que pode
abrigar, além das equipes e agéncias ja citadas, estruturas fundamentais para o sucesso da
opera¢io como o Posto Médico, Posto de Descanso e Posto de Logistica. E importante
salientar que, apesar de estar fora do perimetro inicialmente isolado, a Zona de Isolamento
ndo ¢ de livre acesso: imprensa, orgdos de transito, autoridades e populares s6 adentrardo

nesta area caso sejam previamente autorizados (CHILE, 2014a).
3.2.2 Zoneamento do local do acidente

Uma vez estabelecido o isolamento inicial, pode-se comecar a providenciar uma
subdivisao do perimetro isolado, através do estabelecimento de Zonas de Riscos.

O zoneamento mais comum, mencionado constantemente nos manuais de
opera¢do em Emergéncia com Produtos Perigosos, consiste na divisdo do local acidentado em
trés: zona “quente”, zona “morna” e zona “fria”. “O estabelecimento das areas de seguranga,
onde se define a zona quente, morna e fria, ¢ fundamental para a disposi¢ao das equipes e dos
diversos equipamentos de protecao” (TEIXEIRA JUNIOR, 2010).

O GOPP do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro apresenta
em seu Manual Bésico de Operagdes com Produtos Perigosos a seguinte defini¢do para essas
zonas de trabalho:

Zona Quente ou Zona de Exclusdo: Local onde estd localizada a origem do
acidente. Neste local o risco é iminente, devendo ser isolado, tendo somente o
acesso as Equipes de Intervengao.

Zona Morna ou Zona de Reduciio de Contaminacio: Local que servira de ligagédo
entre as Zonas Quente ¢ Fria. Neste local sera montado o Corredor de
Descontaminag@o, tendo o acesso somente as Equipes de Descontaminag@o.

Zona Fria ou Zona de Suporte: Local externo ao acidente, onde o risco sera

minimo ou inexistente. Nele deverdo estar localizados todas as Equipes de Suporte,
além dos Orgdos de Imprensa e de Apoio, como Defesa Civil Municipal e outros.
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Nesta serd também montado o Posto de Comando, devendo estar a presenca do
Coordenador (RIO DE JANEIRO, 2004, p. 12).

Figura 1 - Zoneamento da area envolvida em um acidente com produtos perigosos
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Fonte: Rio de Janeiro, 2004, p. 12.

Lake (2013) ressalta que o tamanho, formato e disposicao geografica das zonas de
trabalho devem respeitar as particularidades do acidente como dire¢do do vento, condigdes
climaticas, grau de risco, propriedades fisicas dos produtos perigosos envolvidos, localizacao,
numero de vitimas afetadas, etc.

Observa-se ainda na Figura 1 que o Corredor de Descontaminagdo situa-se na
Zona Morna, comegando exatamente onde termina a Zona Quente ¢ terminando onde comega

Zona Fria. Deste modo, busca-se garantir que a Zona Fria se mantenha livre de contaminagao.

3.3 Vitimas em acidentes com produtos perigosos

Quando a equipe de resposta chega ao local do acidente deve tratar todas as
pessoas presentes na cena como vitimas em potencial. Os socorristas no cenario do acidente
tém autonomia para conduzir os processos de descontaminagdo, socorro e resgate, tendo em
vista que o estado de uma vitima pode mudar.

Deve-se ter ciéncia de que ha quatro rotas tipicas para que contaminantes entrem
no corpo humano, determinadas pelas propriedades fisicas e caracteristicas do produto

perigoso liberado. Estas incluem:
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1. Inalagcdo — vapores quimicos, aerossois biologicos ou particulas radioativas que
podem ser inaladas pelos pulmdes representam um risco de contaminacao.

2. Absorcdo — agentes quimicos, bioldgicos ou radioldgicos liquidos e soélidos que
podem ser absorvidos pela pele representam um risco de contato.

3. Injecdo — esta poderia ser o resultado de estilhagos contaminados de explosivos ou
injegdo direta na corrente sanguinea.

4. Ingestdo — agentes quimicos, bioldgicos ou radioldgicos que podem ser
absorvidos pelo sistema digestivo/gastrointestinal representam um risco interno
(LAKE, 2013, p. 6, tradugdo nossa).

Baseado no cendrio encontrado, tempo e recursos disponiveis, os socorristas
podem decidir passar todos os presentes na cena o mais rapido possivel pela
descontaminagdo, podem optar por socorrer € resgatar os que estdo em perigo iminente ou
ainda, simultaneamente, socorrer, resgatar e descontaminar as vitimas (Lake, 2013).

Outra opgao apresentada por Lake (2013) ¢ efetuar uma espécie de triagem nas
pessoas que estao presentes no local do acidente, onde o socorrista pode optar — com base nos
sintomas fisicos, cognitivos ¢ motores apresentados — por encaminhar a vitima para

descontaminagdo ou deixa-la em observacgao.

3.3.1 Triagem de Descontaminagao

Triagem, de uma maneira geral, ¢ o processo de determinagdo da prioridade de
tratamento de uma vitima baseado na gravidade de sua condicdo. Nesse contexto, a ECBC
apresenta um mecanismo de priorizacdo chamado de “Triagem de Descontaminagdo” que
pode ser utilizado por um socorrista para determinar se uma vitima decorrente de um acidente
com produtos perigosos deve ser direcionada a uma area segura de observagdao ou a uma
esta¢do de descontaminacao (LAKE, 2013).

“A identificacdo rapida das vitimas que ndo necessitam de descontaminagdo pode
reduzir significantemente o tempo e recursos necessarios para executar a descontaminacao”
(LAKE, 2013, p.21, traducdo nossa). Os socorristas vao tentar identificar na vitima sinais e
sintomas de exposi¢do ao produto perigoso para determinar se a descontaminacao € necessaria

ou se somente a observacao ¢ suficiente.
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Figura 2 - Triagem de Descontaminacio
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Fonte: Lake, 2013.

Durante a Triagem de Descontaminacdo o socorrista classifica as vitimas em

sintomaticas, assintomaticas, ambulatorias ¢ ndo ambulatdrias, conforme descrito na Tabela 5.

Tabela 5 - Classificacdo das vitimas durante a Triagem de Descontaminag@o

Classificacao Descricao

Sintomaticas Exibe sinais ou caracteristicas de exposi¢ao a uma substancia perigosa

Assintomaticas Nao exibe sinais ou caracteristicas de exposi¢do a substincia perigosa

Ambulatérias Vitimas capazes de entender direg¢des, falar e andar sem assisténcia

Vitimas que estdo inconscientes, insensiveis ou incapazes de se mover sem

Nao Ambulatérias R
assistencia

Fonte: Lake, 2013.

Vale a pena salientar que a Triagem de Descontaminagdo ndo € o mesmo que
Triagem Médica. A procura por estes sintomas geralmente ¢ aplicada apenas para incidentes
quimicos, bioldgicos e radiologicos. A Triagem Médica para ferimentos deve ser executada
em casos de uso de dispositivo explosivo ou para identificar ferimentos sofridos durante

evacuagao da area de risco (LAKE, 2013).

3.3.2 Triagem médica
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Na grande maioria dos acidentes, o nimero de pacientes ¢ a gravidade dos seus
ferimentos ndo excedem a capacidade da equipe de resposta para prestar os atendimentos
iniciais. Nesses casos, os pacientes com lesdes graves, que coloquem em risco suas vidas, sdo
tratados em primeiro lugar. Porém, em acidentes envolvendo produtos perigosos, ¢ comum
que o numero de pacientes e a gravidade dos seus ferimentos excedam a capacidade de
resposta das equipes no local. Neste caso, os pacientes com lesdes graves e que t€ém a maior
chance de sobrevivéncia com o minimo dispéndio de tempo, equipamentos, suprimentos e
pessoal sdo atendidos em primeiro lugar (MOR; WAISMAN, 2002).

Nessas circunstancias, que a capacidade de resposta de satide ¢ insuficiente
perante a quantidade de vitimas, o método START (Simple Triage and Rapid Treatment —
Tradugdo: Triagem Simples e Tratamento Répido) apresenta-se como uma alternativa com
critérios simples e diretos para triagem de vitimas, usado e mencionado em publicagdes de
muitos corpos de bombeiros.

A grande aceitacdo do START por Corpos de Bombeiro em todo mundo estd
relacionada ao fato de ser o método de triagem médica mais usado nos Estados Unidos.
START foi desenvolvido em 1983 pelo Hoag Hospital e o Newport Beach (California) Fire
and Marine Department. E um sistema no qual as vitimas sdo triadas — e identificadas com
aderecos (normalmente pulseiras) coloridos de acordo com a classificacdo recebida — como
“Prioridade Imediata”, “Prioridade Adiada”, “Prioridade Menor” ou “Sem prioridade”

baseado na severidade da doenca e/ou ferimento, conforme Tabela 6 (LAKE, 2013).

Tabela 6 - Ordem de prioridade no método START

Prioridade Cor Descriciao
. Lesoes criticas: necessita de atendimento o mais rapido possivel,
Imediata Vermelho .
geralmente com risco de morte em caso de atraso de tratamento.
Adiada Amarelo  Nao possui lesdes que causem risco imediato de vida.
Menor Verde Deambula sem auxilio e que possui ferimentos leves.
Nao responde, ndo respira nem tem pulso. Dificilmente em uma
Nenhuma Preto P ) P p

situacdo de multiplas vitimas, seré possivel fazer RCP.

Fonte: Paes; Faria; Viana, 2013.

Para identificar vitimas nas diferentes categorias de triagem, afixar etiquetas de
triagem comercialmente disponiveis em cada vitima. Elas sdo perfuradas para rasgar
facilmente. A cor mais inferior da etiqueta indica a categoria de triagem da vitima.
Algumas etiquetas podem ter também faixas com cddigo de barras que podem ser
destacadas e colocadas em uma bolsa com itens pessoais ou guardada pelo Oficial
de Triagem (LAKE, 2013, p. 18, tradu¢@o nossa).
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Figura 3 - Cartdo de triagem do método START utilizado
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Fonte: Paes; Faria; Viana, 2013.
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De acordo com Lake (2013), o tratamento médico normalmente ¢ realizado na

zona fria, apds a descontaminagdo ter acontecido. Entretanto, em alguns casos, ¢ necessario

que o atendimento médico ocorra nas zonas quente ou morna antes ou durante atividades de

descontaminagdo. Nesse tipo de situacdo, a necessidade do atendimento pré-hospitalar deve

ser ponderada diante da necessidade de remocgao do contaminante e protecao dos socorristas.

Antes de fornecer cuidados médicos, considere a natureza e severidade do incidente,
os recursos médicos disponiveis, a necessidade de recursos para fornecer esse
tratamento e a necessidade de execucdo da descontaminag¢do. A chance de
sobrevivéncia de uma vitima cresce exponencialmente se ele/ela obtiver cuidado
médico dentro dos primeiros 60 minutos apds o dano, algumas vezes referida como
a “hora de ouro” (LAKE, 2013, p. 21, tradu¢@o nossa).

As prioridades para tratamento médico, quando comparadas com as da

descontaminacdo, em situa¢des onde ha outras lesdes significantes, devem ser baseadas nas

informagdes apresentadas na Tabela 7:

Tabela 7 - Niveis e Prioridades de Descontaminagio

Prioridade Baseada em Condicoes

Nivel de Contaminacio

Critica (A) Instavel (B) Estavel (C)
Altamente contaminada com substancia muito toxica 1I 11T 1T
Altamente contaminada com substancia pouco toxica I II I
Pouco contaminada com substancia muito toxica II I I
Pouco contaminada com substancia pouco toxica I I I

Quimico nos olhos: descontaminar os olhos imediatamente € continuamente

Fonte: Lake, 2013, p. 22, tradug@o nossa.

A condi¢ao de uma vitima pode ser determinada a partir dos critérios a seguir:
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(A) Condicao critica. Vias aéreas comprometidas, sérios sinais ou sintomas de
pancada, trauma fatal ou queimaduras.

(B) Condiciao instavel. Falta de ar, sinais vitais instaveis, nivel alterado de
consciéncia, trauma significante ou queimaduras.

(C) Condicao estavel. Sinais vitais estaveis, nivel normal de consciéncia, sem
trauma significante ou queimaduras (LAKE, 2013, p. 22, tradugdo nossa).

A prioridade de uma vitima pode ser determinada pelos critérios a seguir:

Prioridade I — Cuidado Médico Primeiro. Para essas vitimas, cuidado médico ¢
mais importante do que descontaminagdo. Eles devem passar por descontaminagdo
de emergéncia antes do tratamento e/ou transporte. Se condigdes médicas sérias ou
criticas estiverem presentes, comecar o atendimento pré-hospitalar enquanto
descontaminagdo bruta é executada.

Prioridade II — Prioridades Combinadas. Necessidades de cuidado médico e
descontaminacdo sdo iguais. As lesdes dessa vitima usualmente ndo sio relacionadas
ao agente. Entretanto, elas continuam contaminadas e socorristas devem usar EPI
apropriado. Focar em manter vias aéreas, processos de respiragdo e circulagdo
enquanto a descontaminacdo ¢ executada.

Prioridade III — Descontaminacio Primeiro. Cuidado médico é menos importante
que descontaminagdo (LAKE, 2013, p. 22, tradug@o nossa).
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4 DESCONTAMINACAO

As vitimas e equipes de resposta envolvidas no atendimento a acidentes com
produtos perigosos podem ser contaminadas de inimeras maneiras, dentre as quais podemos
citar: contato direto (vapores, gases, névoas ou material particulado), respingos do produto,
contato direto com pocas de produto, contato com solo contaminado e manipulagdo de
instrumentos ou equipamentos contaminados. Para minimizar os efeitos oriundos da
contaminacao, € necessario remover os agentes contaminantes, seja por um processo fisico ou
quimico (HADDAD, SILVA e TEIXEIRA, 2002; SAO PAULO, 2006).

Descontaminac¢do ¢, portanto, um processo, fisico ou quimico, que permite
remover os contaminantes ou neutraliza-los e transforma-los em substancias indcuas. E
importante salientar que os contaminantes podem ser encontrados, mesmo que de forma
residual, nas roupas e na pele — das vitimas e dos socorristas —, nos equipamentos ou nas
ferramentas que interagiram com produtos perigosos, nos objetos presentes no local do
acidente e ainda no proprio local do acidente (solo, 4gua, ar, vegetagao, etc.) (CHILE, 2014b).

Organizagdes terroristas tém wusado diferentes armas quimicas, bioldgicas,
radioldgicas, nucleares para executar seus planos (por exemplo, em 1995, o culto
Aum Shinrikyo liberou gés sarin no sistema de metrdé de Toéquio, matando 12 pessoas
e deixando centenas de feridos; em 2001, esporos de antraz foram enviados pelo
servico de correios dos Estados Unidos matando cinco funcionarios dos correios e
infectando outros 22). A complexidade crescente e a escala destes incidentes
sugerem a possibilidade de um ataque com arma de destrui¢do em massa de larga

escala, causando milhares de vitimas no territério estado-unidense (LAKE, 2013, p.
1, tradugdo nossa).

4.1 Eficiéncia da descontaminacao

Nao ha padrio previamente definido para descontaminagdo, muito menos método
ou técnica totalmente eficaz. Descontaminacao, na pratica, pode ser feita de varias maneiras e
depende de varios fatores, tais como: tipo de produto perigoso, concentragao, estado fisico da
matéria, quantidade, tempo de exposi¢cdo, periodo do dia, cor do contaminante, efeitos
corrosivos, entre outros (CHILE, 2014b).

Lake (2013) declara logo no inicio de sua obra, que as informagdes contidas em
seu Guia para Descontaminacdo em Massa sdo baseadas em dados empiricos e informagao
técnica julgada precisa e confidvel, com base nos acidentes e atentados terroristas envolvendo
produtos perigosos que aconteceram até o momento da publicagdo. Ataques terroristas e

acidentes sao dificeis de prever e prevenir e podem acontecer, rapidamente, em qualquer lugar
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e a qualquer hora. A descontaminagdo, efetiva ¢ amplamente disponivel, ¢ um dos principais
elementos para administrar as consequéncias de eventos como esses, salvando o maximo de
vidas e limitando o nimero de feridos.

Em sintese, diferentes métodos de descontaminacao variam na sua eficacia para a
remocgao de diferentes produtos perigosos. A eficacia de qualquer método de descontaminagao
deve ser avaliada e verificada ao longo da operagdo de descontaminagao (NFPA 471, 2002).

Se a descontaminacdo n3o parece ser eficaz, um método diferente deve ser

selecionado e implementado. Antes de iniciar a descontaminacdo, as seguintes
questdes devem ser consideradas:

(1) Pode a descontaminagdo ser conduzida com seguranca?

(2) Os recursos existentes sdo adequados e imediatamente disponiveis para executar
a descontaminacdo de pessoal e equipamento? Se ndo, onde eles podem ser obtidos,
e quanto tempo vai demorar para obté-los? (NFPA 471, 2002, p. 13, tradugao nossa).

4.2 Tipos de descontaminacio

No atendimento de uma emergéncia envolvendo produtos perigosos, o socorrista
pode optar por diferentes tipos de descontaminagdo, com base no produto envolvido, tempo
decorrido, quantidade de socorristas na cena, disponibilidade de equipamentos no local, etc.
Esses tipos de descontamina¢do podem coexistir, ou mesmo serem usados de maneira

alternada ao longo da ocorréncia (NFPA 471, 2002).

4.2.1 Quanto a velocidade de descontaminagao

O tempo para se realizar a descontaminagdo sera, muitas vezes, um fator
determinante. Alguns autores consideram que, em algumas ocorréncias, o objetivo ¢
descontaminar muitas vitimas em um curto espaco de tempo; outros consideram importante
garantir que tudo que estava na Zona Quente seja minuciosamente descontaminado (RIO DE

JANEIRO, 2004; CHILE, 2014b).

4.2.1.1 Descontaminagdo rapida

Pode ser ¢ feita usando chuveiros produzidos especialmente para esta finalidade,
ou ainda utilizando estrutura adaptada para tal. Estes chuveiros usam grande quantidade de
agua, a uma pressao constante, na vitima a ser descontaminada. A fonte de agua utilizada deve

ser limpa, segura e suficiente, podendo vir, por exemplo, de um caminhdo (com bomba
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acoplada) do corpo de bombeiros. A principal vantagem deste tipo de descontaminacao ¢ sua
rapidez (CHILE, 2014b).

Suas desvantagens sdo:

* Gerar grande quantidade de dguas residuais.

* Causar respingos fora da area de descontaminagao.

* Inadequados para a descontaminagdo de materiais ¢ equipamentos ou objetos com

muitos detalhes.
* Demora para montar o sistema em muitos casos.

* Dificil de utilizar com outra solugdo que nao seja agua.
(CHILE, 2014b, p. 9, traducédo nossa).

4.2.1.2 Descontamina¢do minuciosa

E normalmente feita utilizando bombas manuais e arruelas de baixa pressdo agua,
acompanhada de escovacdo e raspagem dentro de piscinas de contenc¢do. As vantagens deste
sistema sdo produzir poucos residuos secundarios, conseguir limpar profundamente pessoas e
equipamentos e poder trabalhar com solu¢des quimicas preparadas para determinados tipos de
descontaminacdo. Sua principal desvantagem ¢ o tempo gasto com o processo, que ¢ maior

que na descontaminacdo rapida (CHILE, 2014b).

4.2.2 Quanto a natureza da descontaminag¢ao

Ha ocorréncias em que se consegue descontaminar vitimas e objetos presentes no
local apenas passando-os por dgua. Em outras, este objetivo ¢ alcancado pelo uso de forga
mecanica. Ha também aquelas em que o socorrista pode basear-se nas caracteristicas quimicas
do produto perigoso em questdo para realizar a descontaminag¢dao (RIO DE JANEIRO, 2004;
CHILE, 2014b).

4.2.2.1 Descontaminagado fisica

Descontaminacdo fisica consiste na retirada mecanica das particulas fisicas,
acumuladas em forma de sélidos ou poeiras, pelo uso de escovas ou vassouras de cerdas
macias, a fim de reduzir a quantidade de material perigoso no objeto a ser descontaminado
(RIO DE JANEIRO, 2004).

O Cuerpo de Bomberos de Santiago destaca que os materiais utilizados para

auxiliar na descontaminacao fisica podem ser facilmente conseguidos ou adaptados:
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Equipamentos, materiais e outros suprimentos para descontaminacdo sdo geralmente
selecionados com base na disponibilidade. A maioria dos equipamentos e
suprimentos podem ser facilmente conseguidos. Por exemplo, escova de cerda e/ou
escovas de cabo longo sdo utilizadas para remover os contaminantes. Tubos
galvanizados e piscinas infantis podem ser usados para lavagem (CHILE, 2014b, p.
7, tradug@o nossa).

A réapida remocao fisica do agente da vitima ¢ a acdo mais importante associada
com a efetividade da descontaminagdo. Lake (2013) ressalta que a remocgao fisica nao se
restringe a friccionar o local contaminado, mas também inclui despir, secar ou raspar agente
visivel da pele, além de esguichar ou banhar com 4gua. Neste Gltimo caso, quem realiza a
forca mecanica ¢ a pressdo do esguicho de agua. Sao ainda exemplos de métodos de

descontaminagdo fisica a absor¢do, o isolamento para eliminacao e a aspiracao (NFPA 471,

2002).

4.2.2.2 Descontaminag¢do quimica

Realizada através de reagdes quimicas com o uso de solugdes pré-estabelecidas,
previamente preparadas e devidamente identificadas para sua finalidade, alcancando, com
i1sso, a neutralizagdo ou ainda a troca das propriedades perigosas por outras indcuas.
Aconselha-se que esse tipo de descontaminacao ndo seja realizada diretamente sobre a vitima
(RIO DE JANEIRO, 2004).

Os métodos quimicos devem ser utilizados em equipamento, ndo em pessoas. No
caso de contaminagdo biologica, os métodos quimicos funcionam com o intuito de “matar” o
organismo (NFPA 471, 2002).

Exemplos de métodos quimicos incluem o seguinte:
(1) adsorgao;

(2) degradacao quimica;

(3) desinfeccao ou esterilizagao;

(4) neutralizacio;
(5) solidificagdo (NFPA 471, 2002, p. 13, tradugdo nossa).

Diferentes tipos de descontaminagdo quimica variam de acordo com a finalidade
do processo. A tabela 8 mostra essas modalidades de descontaminacdo e uma breve descricao

do processo:
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Tabela 8 - Modalidades de descontaminag@o quimica
Tipo Descricao

Este tipo de descontaminagdo altera a estrutura quimica dos materiais perigosos
através da aplicacdo de solugdes especiais. A principal vantagem da degradagdo
quimica € que os materiais perigosos tornam-se menos danosos do que antes da
descontaminagdo

Degradacgao

Neutralizagdo refere-se a aplicacdo de substincias alcalinas ou Aacidas, para
produzir através de uma reagdo quimica, um elemento de menor risco. O objetivo

Neutralizagdo principal ¢ levar o pH dos residuos do produto da neutralizagdo envolvidos a
valores proximos de 7,0. Sua utilizagdo deve ser supervisionada por um
especialista da area.

Processo destinado a levar a niveis aceitaveis a quantidade de microrganismos em
equipamentos ou roupas dos envolvidos no incidente. Por isso, serdo usados
produtos quimicos especiais, tais como cloro, fenol, iodo, alcool e outros. Sua
aplicagdo deve ser monitorada por especialistas da area.

Fonte: Chile, 2014b.

Desinfecgao

Equipamentos de protegdo individual, ferramentas e outros equipamentos sdo
normalmente descontaminados limpando-os com agua e detergente, usando escovas
de cerdas macias, seguido de lavagem com agua. Uma vez que este processo pode
ndo ser completamente eficiente na remogao de alguns contaminantes (ou em alguns
casos o contaminante pode reagir com agua), torna-se uma boa opgao utilizar uma
solucdo quimica como descontaminante. Isso requer que o contaminante seja
identificado. A solucdo de descontaminagdo apropriada deve, obrigatoriamente, ser
escolhida com a ajuda de um quimico (SAO PAULO, 2006, p. 146).

O contaminante deve ser identificado antes de se usar uma solugdo quimica para a
descontaminacdo de equipamentos ou de pessoal. Para a selecdo da solu¢do adequada para a

descontaminacao € necessario consultar um quimico com experiéncia (CHILE, 2014b).

4.3 Métodos de descontaminacao

A escolha do método de descontaminagdo dependerda dos produtos perigosos
envolvidos no acidente. Esses métodos também ndo necessariamente sdao usados com
exclusividade, podendo, em alguns casos, haver combinacdo de dois ou mais, até que se
consiga eliminar o contaminante ou leva-lo a niveis de concentrag¢do considerados seguros. O

CBPMESP lista os principais métodos de descontaminacao utilizados:

Diluicdo: consiste na redugcdo da concentragdo do contaminante a niveis ndo
perigosos. E eficiente, principalmente, se o produto ndo penetrar na roupa. Esta
técnica ¢ a mais comumente aplicada.

Dissolucfo: consiste na adi¢do de uma substancia intermediaria durante o processo
de descontaminag@o. Por exemplo, a utilizagdo de querosene como produto
intermediario para descontaminagdo de 6leo combustivel.

Surfactacio: aplicado para melhorar a limpeza fisica. E um importante instrumento
de checagem da dissolugdo. Fosfato trissddico é o agente surfactante mais
comumente utilizado. Detergentes industriais também podem ser utilizados.
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Neutraliza¢do: normalmente utilizada em substincias corrosivas. Por exemplo,
quando um 4cido estd envolvido, uma base pode ser utilizada para a
descontaminacdo e vice-versa.

Solidificag¢do: técnica baseada na aplicagdo de agentes gelatinizantes, os quais
solidificam o contaminante, facilitando dessa forma, a sua remogao.

Aeragao: técnica simples e eficiente, realizada por meio da aplicagdo de vapor
d’agua no material contaminado. Apresenta bons resultados em produtos volateis
(SAO PAULO, 2006, p. 145).

4.4 Descontamina¢ao em Massa

O foco primario da descontaminagdo de vitimas em massa deve ser a remog¢ao
fisica do contaminante usando um chuveiro de agua adaptado, podendo ser caracterizado
como uma descontaminagao rapida.

Quando o objetivo ¢ descontaminar uma grande quantidade de vitimas em um
curto espaco de tempo, caso da Descontaminacdo em Massa, o ato de adicionar agentes
neutralizantes, detergentes e sabdes, pode ser considerado atraso na execucdo da

descontaminacdo em massa e deve ser feita apenas em um segundo momento (LAKE, 2013).

4.4.1 Principios da descontaminagdo em massa

Lake (2013), em seu guia para descontaminagdo de vitimas em massa, afirma que
o segredo para ter sucesso em uma descontaminacao de vitimas em massa € usar a abordagem
mais rapida, que cause o minimo de danos e traga o maximo de beneficios para a maior parte
das pessoas envolvidas no acidente. Além disso, o autor apresenta alguns principios basicos

para que a descontaminacdo em larga escala funcione da melhor maneira possivel:

1. O tempo € critico no intuito de salvar o maximo de vidas: a) remog&o imediata do
vestuario, fora da area contaminada, para pacientes que foram visivelmente
contaminados ou com suspeitas de que tenham sido contaminados e¢ b) passar as
vitimas por um chuveiro de agua de grande volume e baixa pressdo (50 a 60 psi) é
prioridade. Isso pode auxiliar na remocdo de 80-90% de contaminagdo fisica
praticamente em todos os casos.

2. Descontaminagao de vitimas em massa deve ser a prioridade da operag@o. Outras
atividades como: montar tendas e lonas de descontaminacdo comercial, equipamento
adicional de descontaminacdo e/ou produzir solu¢cdes aquosas de sabdao devem ser
executadas somente quando o tempo permitir.

3. Fazer uma triagem de descontaminagdo antes de utilizar um chuveiro de agua de
grande volume e baixa pressdo.

4. Quando a contaminacdo envolver vapores quimicos, material bioldgico ou
radioldgico, usar friccdo suave (como esfregar com as méos, flanela de algodao,
pano de microfibra ou esponjas) ¢ recomendado para auxiliar na remocdo da
contaminagdo. Deve-se comecar a esfregar pela cabeca e deslizar corpo abaixo até
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os pés. Cuidados extras devem ser tomados para prevenir a propagacdo da
contaminagdo para boca, nariz e olhos (como segurar a respiragdo para evitar
inala¢do/contato proximo com a mucosa e fechar os olhos enquanto limpar o rosto e
a cabeca) (LAKE, 2013, p. 3, tradugdo nossa).

4.4.2 Métodos para Descontaminagdao em Massa

A descontaminagdo deve ser conduzida o mais rapido possivel para salvar vidas,
limitar lesdes e reduzir a propagacdo da contaminagdo. Para isso, os socorristas devem usar
somente 0s recursos que estiverem imediatamente disponiveis e iniciar a descontamina¢do o
mais rapido possivel. Para Lake (2013), a Descontaminacdo em Massa preza que, apds a
remog¢do de vestuario das vitimas, as mesmas passem por um aparato capaz de aplicar uma
ducha de agua de grande volume e baixa pressao (60psi). Para tanto, ha diferentes formas de

descontaminagdo baseada em agua que sdo apresentadas na Tabela 9.

Tabela 9 - Métodos de Descontaminagdo em Massa baseados em dgua

Tipo Descricao

Esguichos ou duchas usam a gravidade para diluir ou remover fisicamente a
contamina¢do de pele e cabelo. Uma ducha somente de agua é considerada
satisfatoria para incidentes envolvendo vapores com agentes quimicos,

aerossais, particulas radioldgicas e biologicas.

Somente agua

Adicionar sabdo pode melhorar resultados por alcangar degradagdo idnica de
um agente quimico. Emulsificantes auxiliam na dissolugdo de substancias
oleosas. Uma ducha de agua com sabdo ¢ melhor, em termos de eficacia, para
todos os incidentes envolvendo produtos perigosos, entretanto, a remogao de
roupas ¢ aplicacdo de ducha de agua nunca deve ser atrasada para que sabdo
seja incluido na ducha d’agua inicial.

Agua e sabdo

Solucdes de alvejante (hipoclorito de s6dio) e agua removem, decompdem e
neutralizam a maioria dos agentes quimicos. Contudo essa abordagem nao é
recomendada em uma situagdo de descontaminagdo onde velocidade ¢ a
consideracgao primordial e as vitimas ndo foram treinadas para procedimentos de
descontaminagio.

* Grande tempo de aplicagdo (30 minutos) é requerido para eficacia do
alvejante, resultando em atrasos na descontaminagdo de grandes
numeros de vitimas.

* Solugdes com alvejante ndo sdo recomendadas para usar perto dos
olhos, membranas mucosas, ferimentos toracicos e abdominais.

Agua e alvejante

Fonte: Lake, 2013.

4.5 Descontaminac¢ao em climas frios

O clima em Santa Catarina, principalmente em virtude de sua localizagao

geografica e relevo, subdivide-se em basicamente cinco dominios climaticos. Nos meses mais
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frios do ano (junho/julho), as temperaturas médias diarias no Estado variam entre 0°C e 18°C
(SANTA CATARINA, 2002). Este motivo, junto ao fato de utilizar-se 4gua como base para
acdes de descontaminacdo, justifica pensar em alternativas para descontaminar vitimas de
acidentes com produtos perigosos em climas frios.

Lake (2013) diz que at¢é mesmo em condigdes de clima frio, ¢ mais pratico
conduzir a descontaminagdo ao ar livre. No geral, o corpo humano pode suportar temperaturas
muito baixas por um periodo breve de tempo.

Na maioria dos métodos recomendados para descontaminag¢do de vitimas, ha a
remog¢ao do vestuario e uma ducha de 4agua. Estes procedimentos continuam os mesmos para
temperaturas baixas até 2 °C. A medida que as vitimas forem descontaminadas, elas devem
receber roupas e instaladas em local aquecido (LAKE, 2013).

Para temperaturas ao ar livre iguais ou menores que 2 °F, a retirada das roupas
deve ser seguida de um método de descontaminacao “a seco” (figura 4) para remog¢ao de
contaminantes liquidos (como secar com toalha de papel). A ducha de dgua, para completar o
processo de descontaminacdo, deve ser feita em seguida em uma instalacdo aquecida. Uma
situagdo de descontaminacdo de vitimas, com agua, em frio extremo, poderia criar danos
maiores e resultar em mais vitimas por hipotermia do que pela contaminagdo propriamente

dita (LAKE, 2013).

Figura 4 - Método de descontaminacdo a seco

To perform dry decontamination use a soft rag, paper
towel or towelette and "blot” up any visible areas of
liquid contamination. For solid contamination, use a
soft rag, paper towel or towelette and wipe downwards,

away from the body.

Fonte: Lake, 2013.
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Para executar a descontaminagdo seca, use uma toalha macia, papel toalha ou flanela
e seque qualquer area visivel de contaminacdo liquida. Para contaminagdo sélida,
use uma toalha macia ou flanela e seque para baixo e para longe do corpo (LAKE,
2013, tradug@o nossa).

A Tabela apresenta um guia simples que indica procedimentos adequados para

cada clima:
Tabela 10 - Local da descontaminag¢do em funcgéo da temperatura
Temperatura  Remocao das Roupas Descontaminac¢ao Poés-Descontaminacio
Maior que 18 °C Ao ar livre Ao ar livre Ao ar livre
De2°Cal8°C Ao ar livre A critério do socorrista Instalagdo aquecida
. A li ~ .
Menor que 2 °C Ao ar livre DER e (@ £950)) 6 Gt Instalagao aquecida

instalacao aquecida (ducha)

Fonte: Lake, 2013.
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5 METODO

Meétodo ¢ o “conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com maior
seguranga € economia, permite alcancar o objetivo — conhecimentos validos e verdadeiros —,
tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista”
(MARCONI; LAKATOS, 2011, p. 86), ou seja, ¢ um conjunto de passos a serem seguidos
para se atingir os objetivos do trabalho.

A produgdo do conhecimento deste trabalho ¢ originada nos fatos e na observagao,
logo o método de abordagem ¢ o indutivo, que segundo Marconi e Lakatos (2011, p. 86) ¢
“um processo mental por intermédio do qual, partindo de dados particulares, suficientemente
constatados, infere-se uma verdade geral ou universal, ndo contida nas partes examinadas”.

Para tanto, empregou-se a técnica de Documentacdo Indireta que visa “evitar
possiveis duplicacdes e/ou esfor¢cos desnecessarios” (MARCONI; LAKATOS, 2011, p. 174).
Os dados obtidos neste trabalho foram alcancados por meio de Pesquisa Bibliografica, aquela
“desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos” (GIL, 2008, p. 50).

“A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc.” (MARCONI;
LAKATOS, 2011, p. 183). Para esta pesquisa foram analisados materiais publicados por
entidades especializadas na resposta a acidentes envolvendo produtos perigosos — como a
Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB) e a Edgewood Chemical
Biological Center (ECBC) —, materiais publicados por corpos de bombeiro de outros estados
(Sao Paulo e Rio de Janeiro), de outros paises (Chile e Estados Unidos) e também por
pesquisadores da area.

Este trabalho buscou analisar a aplicabilidade, no CBMSC, de procedimentos de
descontaminacdo em um acidente envolvendo produtos perigosos. Para isso, fez-se juizo de
valor nos dados pesquisados. Neste aspecto a pesquisa tem caracteristicas qualitativas, visto
que o pesquisador busca “explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito”
(GEHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 32). Uma analise qualitativa de dados “envolve preparar os
dados para andlise, conduzir analises diferentes, aprofundar-se cada vez mais no entendimento
dos dados, fazer representagdao dos dados e fazer uma interpretacdo do significado mais amplo

dos dados” (CRESSWELL, 2007, p.194).
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Em sintese, este trabalho adotou a técnica de Documentacdo Indireta para, por
meio da Pesquisa Bibliografica, fazer uma analise qualitativa e analisar materiais publicados

por agéncias especializadas na resposta a acidentes envolvendo produtos perigosos.
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6 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS DE DESCONTAMINACAO

Agéncias responsdveis pela resposta em emergéncias envolvendo produtos
perigosos costumam manter, em forma de manuais ou guias, Procedimentos Operacionais
Padrao (POPs) que devem ser colocados em pratica sempre que seus agentes se depararem
com ocorréncias desta natureza.

Manual ou Guia de Procedimentos ¢ a sistematizagdo de todos os POPs de uma
organizacdo. E a garantia da padronizacio de suas tarefas e a seguranga que os usudrios de um
servico tétm de que a qualidade final do atendimento serd a desejavel (DUARTE, 2005).

Nos Corpos de Bombeiros, que sdo as agéncias responsaveis pelo atendimento a
emergéncias com produtos perigosos, isto ndo ¢ diferente. Porém, estes conjuntos de
procedimentos sdo o padrao, muitas vezes, apenas para ocorréncias em que aquela agéncia
estiver presente. Entre Corpos de Bombeiros de diferentes lugares do Brasil ¢ do mundo os
POPs costumam variar bastante de acordo com a cultura local, nivel de atendimento prestado
pela instituicdo, necessidade e recorréncia desse tipo de atendimento, disponibilidade de
recursos materiais € humanos, existéncia de profissionais especializados, etc.

Neste capitulo serdo apresentados os procedimentos de descontaminagdo que
constam nos POPs para o atendimento de emergéncias envolvendo produtos perigosos de

Corpos de Bombeiros do Brasil, da América Latina e dos Estados Unidos da América.

6.1 Procedimentos operacionais de descontaminac¢io no Brasil

Nesta se¢do serdo analisados os procedimentos operacionais de descontaminacao
preconizados pela Secretaria Nacional da Seguranca Publica (SENASP) e pelos corpos de

bombeiro militares dos Estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

6.1.1 SENASP

No Brasil, de acordo com Brasil (2009), ha um curso de intervengdo em
emergéncias com produtos perigosos oferecido pela SENASP a profissionais envolvidos em
ocorréncias com produtos perigosos, para que tenham as mais diversificadas formacgdes e
competéncias. Entre os profissionais que o realizam este curso estio bombeiros militares,
policiais civis e militares, policiais federais e rodoviarios federais, agentes de transito, agentes

de saude, entre outros.
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Porém, segundo o proprio material divulgado por Brasil (2009):

O curso [...] foi concebido devido a necessidade de capacitagdo dos agentes
publicos envolvidos nas respostas as emergéncias que ndo dispdem de informagdes
basicas que propiciem a autoprote¢do do primeiro respondedor, bem como
fundamentos para a tomada de decisdes quanto ao gerenciamento e controle da cena
até a chegada de socorro especializado.

Ou seja, o curso do SENASP ndao forma socorristas especializados em
emergéncias com produtos perigosos, apenas ensina o que deve fazer o primeiro agente
publico a chegar numa emergéncia envolvendo produtos perigosos. O curso do SENASP
forma um “primeiro respondedor” com as mesmas competéncias que a NFPA 472 (2002)
recomenda que tenha um First Responder (primeiro respondedor, em uma traducao livre).

Socorristas de primeira resposta devem ser treinados para, na cena de uma
emergéncia envolvendo materiais perigosos, ser capaz de realizar as seguintes tarefas:

(1) Analisar o incidente para determinar tanto os materiais perigosos presentes e as
informagdes basicas de perigo ¢ de resposta para cada material perigoso, concluindo
as seguintes tarefas:

(A) detectar a presenca de materiais perigosos

(B) Pesquisa de materiais perigosos envolvidos no incidente, a partir de um local
seguro, para identificar o nome, nimero de identificagdo ONU [...]

(C) Recolher informagdes sobre os perigos na atual edi¢do do Guia de Resposta de
Emergéncia

(2) Implementar acdes coerentes com o Plano Local de resposta de emergéncia,
procedimentos operacionais padrdo da organizacdo, e a atual edi¢do do Guia de
Resposta de Emergéncia, iniciando e concluindo as seguintes tarefas:

(A) Acdes de protecao
(B) processo de notificacdo (NFPA 472, 2002, p. 9, tradugdo nossa).

Portanto, o curso na SENASP ndo abrange procedimentos de descontaminagao,
uma vez que o objetivo do curso ndo ¢ capacitar agentes publicos a atuar neste nivel de

atuacao.

6.1.2 Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo

O CBPMESP organiza seus procedimentos operacionais em uma coletinea
chamada Manuais Técnicos de Bombeiro, no qual ha um manual especifico para atendimento
a emergéncias com produtos perigosos. Esta obra prevé procedimentos de descontaminagao
para duas situagdes: em equipamentos € em ocorréncias classificadas como ‘“‘acidentes

quimicos ampliados”.
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6.1.2.1 Descontaminagdo em equipamentos

Para descontaminagdo em equipamentos, materiais e ferramentas, o procedimento
recomendado pelo Corpo de Bombeiros paulista ¢ a descontaminagdo minuciosa seguida, se
necessario, de descontaminacao quimica.

Equipamentos de protecao individual, ferramentas e outros equipamentos sao
normalmente descontaminados limpando-os com agua e detergente, usando escovas
de cerdas macias, seguido de lavagem com agua. Uma vez que este processo pode
nao ser completamente eficiente na remog¢ao de alguns contaminantes (ou em alguns
casos o contaminante pode reagir com agua), torna-se uma boa opcao utilizar uma
solugdo quimica como descontaminante. Isso requer que o contaminante seja

identificado. A solugdo de descontaminag@o apropriada deve, obrigatoriamente, ser
escolhida com a ajuda de um quimico (SAO PAULO, 2006, p. 146).

Caso seja necessaria a descontaminacao quimica, o bombeiro de Sao Paulo sugere
o uso de cinco solugdes listadas na Tabela 11. O manual menciona quais reagentes sao
necessarios, modo de preparo e em quais ocorréncias utilizar determinada solucdo. A escolha

do melhor reagente deve ser feita sempre com auxilio de profissional capacitado.

Tabela 11 - Solucdes sugeridas para descontaminacgdo quimica pelo CBPMESP
Recomendacgdes em

Solu¢do  Reagentes Preparo A .
ocorréncias com:
A Carbonato de sodio 5% 3 kg de cada um dos Acidos inorgénicos, solventes
(it (Na,0s) e Fosfato reagentes para 60 1 de  (organicos), bifenilas e
trissodico 5% (Na3(PO.)) agua (qsp) materiais etiologicos.
Metais pesados, pesticidas,
B Hipoclorito de célcio 5,4 kg para 60 1 de fenois, dioxinas, amonia,
(Oxidante) (CaH(CIO),) 10% agua (qsp) residuos, inorganicos nao acidos
¢ materiais etiologicos
< . Fosfato trissodico 5% 3 kg para 60 1 de agua Sollventes (Ggnees) blfelinas,
(Alcalina (Nax(POL) 59 resinas oleosas ou graxos nao
fraca) A 5P contaminados com pesticidas.
) D Acido cloridrico (HCI) 750 ml em 60 1 de B,ase§ inorganicas e residuos
(Acida) agua (gsp) causticos.
. . Em todos, com excegdo de
E ~ Solugdo simples de ) . ,
Sabao neutro ) ~ bases inorganicas e residuos
(Neutra) agua com sabao neutro

causticos

Fonte: Sao Paulo, 2006.

As solugdes apresentadas na Tabela 11, pelo CBPMESP, sao as mesmas
recomendadas por todos os corpos de bombeiros estudados neste trabalho. Os reagentes
quimicos listados s3o comuns e relativamente baratos, ja que ndo ha necessidade de grau de

pureza elevado para esta finalidade. Por este motivo, 0 CBMSC poderia manter materiais
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suficientes para producdo destas solu¢des nos quartéis onde considere que ha maior

probabilidade de acontecer acidentes de grandes propor¢des com produtos perigosos.

6.1.2.2 Descontaminagdo em acidentes quimicos ampliados

Em ocorréncias classificadas como “Acidente Quimico Ampliado” em que ha
vitimas no local ou que grande quantidade de equipamentos (operacionais ou de protecao
individual) foram contaminados, o comandante de uma operacdo com produtos perigosos
pode optar por instalar um “Corredor de Descontaminagdo”, procedimento este que auxiliara
as acdes das equipes de resposta (SAO PAULO, 2006).

O Corredor de Descontaminagdo devera estar localizado na Zona Morna, com
pontos de acesso comecando na Zona Quente e terminando na Zona Fria, representado em
amarelo e hachuras na Figura 5, e “deverd estar posicionado preferencialmente em nivel
elevado (verificar topografia natural) e direcdo favoravel do vento ou fluxo de ar (observar

aclive/declive, localizagdo de drenos para escoamento, direcdo do vento, fluxo do ar, etc.)”

(SAO PAULO, 2006, p. 149).

Figura 5 - Zonas de trabalho no local de atendimento de ocorréncia com produtos perigosos

Linha
Quente

Pontos de
Acesso

Fonte: Sao Paulo, 2006, p. 150.

O Corredor de Descontaminacao possui 7 estagdes (Figura 6) e em cada estagao

serd executado um procedimento especifico, de acordo com os materiais correspondentes. A
distribuicao dos recursos humanos, nesta operacao, sera da seguinte forma:

Zona de Exclusdo, Estacdo 2, Estacao 3, Estacio 4,Estacio 5, Estacio 6,

Estacido 7: 02 bombeiros, que acompanhardo a equipe a ser descontaminada e
atuardo em todas as 7 bases de descontaminagéo.
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Posto Médico: 01 bombeiro

Viatura de apoio: 03 bombeiros

Chefe do Corredor de Descontaminacio: 01 bombeiro

IMPORTANTE: De fato, no corredor de descontaminacdo serdo utilizados 03(trés)
bombeiros, sendo 02(dois) propriamente para realizar o trabalho e 01(um) na
supervisdo.

Portanto, verifica-se que uma guarni¢gdo minima para atendimento de AEPP devera
ser de 05 (cinco) bombeiros, sendo dois bombeiros para a execucdo das agdes
taticas, dois para descontaminagdo e o comandante da guarnicio [...] (SAO PAULO,
2006, p. 152).

Figura 6 - Esquema de montagem do Corredor de Descontaminagao

N

; I ! Diregédo

4

ZONA MORNA

‘do
‘Vento

£
3

5
6

Corredor para
ZONA FRIA Equipamentos e
materiais de Apoio

EPI, materiais e
equipamentos de
atendimento a
emergéncias com
produtos perigosos

POSTO MEDICO

Fonte: Sao Paulo, 2006, p. 151.

A Tabela 12 mostra as agdes que deverao ser realizadas em cada estagao de

descontaminacdo e a zona em que esta estagao esta instalada.
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Tabela 12 - Localizacdo e procedimentos em cada esta¢do de descontaminacdo

Estacdo Local Acio
1 Zona Quente  Local para dispensa e segregacao de equipamentos.
2 Zona Morna  Lavagem e rinsagem de botas, luvas e roupas.
3 Zona Morna  Remocao de botas e luvas externas.
4 Zona Morna  Troca de cilindros de ar da mascara autébnoma.
5 Zona Morna  Remogdo da EPI (roupa encapsulada) e das luvas internas.
6 Zona Morna  Remogdo do aparelho autonomo e roupa interna.
7 Zona Fria Banho completo.
Posto . Exame médico na equipe de intervencao, quando se fizer necessario pela
Médico Zona Fria vultosidade do evento, contaminacdo de membros da equipe.

Fonte: Sdo Paulo, 2006.

O manual do CBPMESP apresenta ainda os materiais necessarios em cada
estacdo. Trata-se de um rol exemplificativo de materiais que sdo necessarios para o bom
funcionamento e fluidez de cada estagdo, podendo variar de acordo com as particularidades de
cada ocorréncia. Pode-se perceber que a aplicagdo deste corredor de descontaminagdo exige a
aquisi¢do e manutencdo de uma série de equipamentos e materiais para que cada estacio
funcione adequadamente. Além disso, para o perfeito funcionamento, ¢ necessaria uma
guarnicdo minima de cinco bombeiros, sempre devidamente sincronizados e treinados para
tal. Portanto, a aplica¢do efetiva deste procedimento no CBMSC exigiria investimento em
recursos materiais por parte da corporacdo, além de capacitacdo e treinamento constante da

guarnicao.

6.1.3 Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro

O CBMERIJ possui em sua estrutura organizacional uma equipe especializada
chamada Grupamento de Operagdes com Produtos Perigosos (GOPP), que capacita os
militares da corporagdo em respostas dessa natureza. Os procedimentos operacionais
preconizados pelo GOPP encontram-se publicados no Manual Bésico de Operagdes com
Produtos Perigosos.

Semelhante ao CBPMESP, a corporagdo fluminense recomenda a
descontamina¢do quimica para materiais e equipamentos € o sistema de corredores para
vitimas. Além disso, ha no Manual procedimentos para descontaminacdo em ocorréncias

envolvendo materiais radioativos.



46

6.1.3.1 Descontaminagdo em equipamentos

A descontaminacdo quimica ¢ a utilizada no Rio de Janeiro para descontaminac¢ao
de equipamentos e materiais em geral. As solucdes quimicas que os CBMERIJ lista em seu
manual sd3o exatamente as mesmas (composi¢ao quimica e nome) utilizadas pelo Corpo de
Bombeiros de Sao Paulo, descritas na Tabela 11.

Uma diferenca observada no manual fluminense ¢ que ele apresenta alternativas
para quando ndo se sabe qual contaminante estd impregnado, podendo-se entdo aplicar
determinadas solugdes quimicas apenas com base no pH do equipamento ou material. Além
disso, ha uma tabela que permite visualizar a aplicabilidade de cada reagente (A, B, C, D ¢ E).

Essas diferencas podem ser observadas nas tabelas 13 e 14, respectivamente.

Tabela 13 - Solugdes para descontaminagao de produtos desconhecidos

Solucio  Formula Aplicaciao

A 5% de carbonato de sodio + 5% de fosfato trissddico. Misturar Materiais PH > 7
1,8 Kg de fosfato trissddico comercial para 37,85 litros de dgua.

10% de hipoclorito de célcio. Misturar 3,64 Kg para cada 37,85

B litros de agua.

Materiais PH <7

5% de solugao de fosfato de trissddico para cada 37,85 litros de ~ Realizada apos a
agua. neutralizacdo

Fonte: Rio de Janeiro, 2004.

Rinsagem

Tabela 14 - Aplicacdo das solu¢des da Tabela 11 no CBMERJ.
Materiais Solucio

Acidos inorganicos e residuos metalicos. A

Metais pesados (merctrio, chumbo, cadmio, etc.).

Pesticidas, organoclorados e dioxinas.

Cianetos, amoniacos, € outros residuos inorganicos nao acidos.

Solventes e compostos organicos.

Bifenilicos policlorados.

Residuos oleosos e graxos ndo especificados.

Bases inorganicas, residuos alcalinos e cdusticos.

Materiais radioativos.

+ |\ |{O|Q|>|>» W W w

>

Materiais etiologicos.
Fonte: Rio de Janeiro, 2004.

Os reagentes para produzir as solugdes da Tabela 13 também preparam as

solugdes do manual do CBPMESP, portanto, caso o CBMSC aplique os procedimentos de
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descontaminag¢do quimica de Sao Paulo, podera produzir as solu¢des para descontaminagao de

produtos desconhecidos do manual do Rio de Janeiro.

6.1.3.2 Corredores de descontaminacdo

De maneira analoga ao procedimento apresentado pelo CBPMESP, o GOPP do
Rio de Janeiro recomenda a descontaminacdo das vitimas por meio dos Corredores de
Descontaminacao. A diferenca ¢ que os bombeiros de Sdo Paulo utilizam apenas um modelo
de corredor de descontaminacao, enquanto no Rio de Janeiro o formato do corredor pode
variar de acordo com a gravidade da ocorréncia.

O manual do Rio de Janeiro apresenta trés modelos para o corredor: Modelo n°® 01
(Bésica — Risco Leve), Modelo n° 02 (Padrao — Risco Moderado), Modelo n° 03 (Avancada —

Risco Extremo). As figuras 7, 8 ¢ 9 mostram os modelos n° 01, 02 e 03 respectivamente.

Figura 7 - Lay-out do corredor de descontaminagdo Modelo n° 01

ESTACAO MATERIAIS PROCEDIMENTO
1 Tainbores € sacos Dispensa de equipamentos.
plasticos.
1 Piscina plastica, Lavagem e rinsagem das
2 solugdes, escovas de botas, luvas e roupas
pélo e bomba costal. encapsuladas.
2 3 Sacos plasticos e Remogio das botas e luvas
banqueta. externas.
* A partir da Estagdo n°03, o socorrista ird para a Estacdo n". 04
4 }_ 3 (caso retorne para a Zona Quente) ou passar diretamente para a
base n". 05 (caso seja substituido por outra equipe)
Cilindro reserva, fita -
5 . Troca de cilindrode ar e
4 adesiva, luvas e botas de
retorno para a Zona Quente.
reserva.
6 5 Sacos plasticos e Remogio das botas e luvas
banqueta. internas e roupa encapsulada.
7 6 Sacos plisticos e Retirada do EPR.
banqueta.
7 Agua, sabio neutro, N Lavagem de campo.
mesa, toalhas e roupdo.

Fonte: Rio de Janeiro, 2004.

Analisando a Figura 7, podemos perceber que o Modelo Basico, para risco leve,
do CBMERIJ ¢ equivalente ao modelo unico de corredor de descontamina¢do do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sao Paulo, apresentado no item 6.1.2.2 Descontaminagdao em

acidentes quimicos ampliados, como 0 mesmo nimero de esta¢des inclusive.
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Figura 8 - Lay-out do corredor de descontaminagao Modelo n° 02

ESTACAO MATERIAIS PROCEDIMENTO
1 Tambores e sacos Dispensa de equipamentos.
plasticos.
1 Piscina plastica, solugdes, |Lavagem das botas de
2 escovas de pélo e bomba | seguranca e roupa.
costal.
2 Piscina plastica, solugdes, | Rinsagem das botas e roupa.
3 escovas de peélo e bomba
4 P 3 costal.
# A partir da Estacdo n°03, o socorrista ira para a Estacéo n®. 04 (caso
retorne para a Zona Quente) ou passar diretamente para a Estaciio n°.
5 D5 (caso seja substituido por outra equipe).
Cilindro  reserva, fita|Troca de cilindro de ar e
6 4 adesiva, luvas e botas de |retorno para a Zona Quente.
reserva.
8 5 Sacos plasticos e banqueta. | Remogao da  bota de
segurancga.
9 6 Banqueta, cabides ¢ lonas | Remogao da Roupa
plasticas. encapsulada e capacete.
7 Mesa. Retirada do EPR.
8 Sacos plasticos. Remocao da mascara facial.
10 9 Sacos plasticos. Remogio da  vestimenta
interna.
11 10 Agua, sabao neutro, mesa, | Lavagem de campo

toalhas e roupio.

Uniforme reserva e mesa

Troca de uniforme

Fonte: Rio de Janeiro, 2004.

O corredor de descontaminacdo Modelo n° 02 ¢ o considerado o padrdo pelo

GOPP. Pode-se perceber que, em relagdo ao Modelo n°® 01, houve um acréscimo de quatro

estacdes, mas as atividades realizadas nos dois modelos sdo praticamente as mesmas, com a

diferenca que no modelo n° 02 a descontaminagdo do EPI dos socorristas ¢ feita com mais

detalhes.

Vale salientar que, tanto no Modelo n° 01 quanto no 02, praticamente nenhuma

acdo ¢ realizada dentro da Zona Quente. Nessa Zona, apenas sdo descartados, em tambores ou

sacos plasticos, os materiais e equipamentos que 0s socorristas carregam nas maos.



Figura 9 - Lay-out do corredor de descontamina¢do Modelo n°® 03
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ESTACAO

MATERIAIS

PROCEDIMENTO

ta

Tambores e sacos
plasticos.

Piscina plastica, solugdes,

escovas de pélo e bomba
costal.

Dispensa de equipamentos.

Lavagem da cobertura das
botas e luvas externas.

9 [ 8

10

11

12

13

14

15

16

17

Piscina plastica, solugdes,
escovas de pélo e bomba
costal.

Rinsagem da cobertura das
botas e luvas externas.

Sacos plasticos.

Remogio das fitas adesivas.

Sacos plasticos e banqueta.

Sacos plisticos.

Remogio das luvas externas.

Remogdo da cobertura das
botas.

8

Piscina plastica, solugdes,
escovas de pélo e bomba
costal.

Piscina plastica, solugdes,

escovas de pélo e bomba
costal.

Lavagem das botas de

SEgUranca e roupa.

Rinsagem das botas e roupa.

* A partir da Estacio n"08, o socorrista ird para a Estacido n". 09
(caso retorne para a Zona Quente) ou passar diretamente para a
base n". 10 (caso seja substituido por outra equipe)

Cilindro  reserva, fita
adesiva, luvas e botas de
reserva.

Troca de cilindro de ar e
retorno para a Zona Quente.

Sacos plasticos e banqueta.

Remogio da  bota de
seguranga.

Banqueta, cabides e lonas
plisticas.

Remogio da
encapsulada e capacete.

Roupa

Mesa.

Retirada do EPR.

Bacia plastica, solugdo
quimica, reserva de dgua e
sacos plasticos.

Retirada das luvas internas.

Sacos pldsticos.
Sacos pldsticos.

Remogio da mascara facial.

Remogio da  vestimenta

interna.

Agua, sabio neutro, mesa,
toalhas e roupdo.
Uniforme reserva e mesa

Troca de uniforme

Lavagem de campo

Fonte: Rio de Janeiro, 2004.

O Modelo n° 03, representado na Figura 9, é o corredor de descontaminagdo

montado quando a ocorréncia ¢ considerada de risco extremo pelo GOPP. Pela quantidade de
estagdes (17), dez a mais que o Modelo n° 01 e seis a mais que o 02, ¢ perceptivel sua
complexidade.

Porém, a diferenga basica do Modelo n°® 03 para os outros modelos é que grande
parte da descontaminag¢do do EPI dos socorristas ¢ feita ainda dentro da Zona Quente da
ocorréncia. Na Zona Morna ¢ feita a retirada do EPI e das vestimentas internas do socorrista,
da mesma maneira que nos outros modelos. Pretende-se, com isso, manter os contaminantes o
mais isolado possivel da Zona Fria.

Ao contrario do manual do CBPMESP, que prevé o numero de bombeiros
necessarios para operar o corredor de descontaminagdo, o manual do Rio de Janeiro nao
menciona quantos militares s3o necessarios para cada etapa do procedimento. Porém, devido
as semelhangas entre os procedimentos dos Estados, pode-se fazer uma analogia para o

emprego do nimero de bombeiros necessarios.
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6.1.3.3 Descontaminagdo em acidentes com produtos radiologicos

O manual do GOPP possui recomendagdes para proceder a descontaminagdes em
vitimas que foram contaminadas por particulas radioativas. Para isso, o CBMERJ possui um
“Kit de Descontaminagao Radioativa”, composto por dois envelopes, que permite, por meio
de descontamina¢do minuciosa com lengos especificos, retirar materiais suspeitos e isola-los

em uma caixa de chumbo (que também esta presente no Kit).

Figura 10 - Kit de Descontaminagdo Radioativa

Fonte: Rio de Janeiro, 2004.

O envelope n°. 01 devera ser utilizado nas extremidades do corpo do paciente
(cabega, maos e pés), ¢ o envelope n°. 02 devera ser empregado no restante do
corpo.

Meétodo para aplicagdo:

* Rasgue o envelope n°. 01 e aplique o lenco com solugdo descontaminante nas
extremidades da vitima.

* Recolha todo o material em uma caixa blindada, revestida por chumbo em caso de
particulas Gama (y).

* Quebre os frascos do envelope n°. 02 ¢ apos rasgue o envelope aplicando o lengo
com solug@o descontaminante no restante do corpo da vitima.

* Recolha todo o material em uma caixa blindada, revestida por chumbo em caso de
particulas Gama (y).

+ Lembre-se dos principios bésicos para radioatividade: TEMPO — DISTANCIA E
BLINDAGEM.

+ O Kit para descontaminagdo radioativa NAO elimina a radiacio exposta ao
paciente, recolhendo apenas as particulas de sobre o corpo.

* O Kit é composto de trés envelopes n°. 01 e trés envelopes n°. 02, acomodados em
uma caixa propria com suporte para cinto.

* O Kit n°. 01 possui uma pequena saliéncia em seu envelope na parte superior, a fim
de facilitar a retirada da caixa e evitar confundir com o envelope n°. 02 (RIO DE
JANEIRO, 2004, p. 16).

As informacgdes presentes no manual do Rio de Janeiro sobre descontaminagao de
produtos radioldgicos, bem como do kit para tal, sdo basicamente as apresentadas acima. Caso

o CBMSC acredite que ha, em Santa Catarina, risco significativo de acontecer acidentes
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envolvendo materiais radiologicos pode-se pesquisar mais profundamente sobre a exata

composi¢do dos kits, formas de aquisicao, etc.

6.2 Procedimentos operacionais de descontaminacio no Chile

O Cuerpo de Bomberos de Santiago (CBS) possui, de maneira estruturada, um
curso para formacdo de socorristas capacitados em resposta a emergéncias com produtos
perigosos. No que diz respeito aos procedimentos de descontaminacao, o curso do CBS
também recomenda que se forme um corredor de descontaminagdo, porém, diferente dos de
Sao Paulo e Rio de Janeiro, sem estabelecer previamente um /ay-out ou nimero de estagdes.

Além disso, ha, também, instrugdes para realizagdo de descontaminag¢do quimica
em materiais € equipamentos e procedimentos para descontaminar vitimas ou pessoas

incapacitadas.

6.2.1 Descontaminagdo quimica

As solugdes descontaminantes usadas pelo CBS sdo as mesmas constantes dos
manuais do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo, j4 apresentadas na Tabela 11. A tnica
recomendacdo diferente ¢ em qual situagdo aplicar cada solugdo. O manual CBS prevé mais

possibilidades de uso para as solucdes A, B, C, D e E.

Tabela 15 - Aplicacdo das solugdes da Tabela 11 no CBS

Materiais Perigosos A B C D E
Acidos inorganicos e residuos metalicos. X X
Metais pesados (mercurio, chumbo, cadmio, etc.). X X
Pesticidas, organoclorados e dioxinas. X X
Cianetos, amoniacos, e outros residuos inorganicos nao acidos. X X
Solventes e compostos organicos. X X X
Bifenilicos policlorados. X X X
Residuos oleosos e graxos ndo especificados. X X
Bases inorganicas, residuos alcalinos e causticos. X X
Materiais radioativos. X
Materiais etiologicos. X X X

Fonte: Chile, 2014b.
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6.2.2 Corredor para Redugao da Contaminagao (CRC)

Ao contrario dos demais corredores de descontaminagdo apresentados neste
trabalho, o CBS ndo apresenta que estrutura devera possuir o corredor, apenas apresenta
recomendagdes sobre onde instalar o corredor, dimensdes e disposicdo das estacdes e oS
procedimentos a seguir caso o corredor seja, de fato, instalado.

Quanto ao local de instalagdo a recomendagdo ¢ a mesma que nos corpos de
bombeiro de Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Deverd ser na Zona Morna, comegando na Zona

Quente e terminado na Zona Fria.

O tamanho do corredor depende do numero de estagdes que definem o processo de
descontaminacdo. No geral, 2 metros de largura para o acesso e 2 metros para saida.
Os limites da CRC devem ser destacados, bem como pontos restritos de entrada e
saida. O limite ¢ a linha quente (limite entre a zona quente € a zona morna).
Necessariamente, ao deixar a zona quente deve-se passar pelo CRC. Ao mesmo
tempo, qualquer um que estd no CRC descontaminagdo deve usar o EPI com nivel
de seguranga designado. Outro corredor sera necessario para descontaminagdo de
equipamentos pesados (Maquinario pesado) (CHILE, 2014b, p. 17, traducdo nossa).

6.2.2.1 Orientagdo de procedimentos para o CRC

A principal recomendagdo ¢ que todas as estagdes de descontamina¢do devem
estar prontas para operar antes de qualquer socorrista entrar na Zona Quente para exercer as
suas fungdes. O CBS também recomenda que se dé preferéncia de entrada no CRC para os

socorristas que estdo com problemas como fadiga, calor excessivo e pouco ar.

Em acidentes com produtos perigosos, as tarefas de descontaminacdo a serem
executadas sdo as seguintes: [...]

O socorrista vai parar na primeira estacdo e todos os equipamentos e materiais
trazidos em suas maos serdo depositados em tambores com tampa selada.

Na segunda estacdo, o socorrista antes de entrar na piscina, removera o excesso de
lama ou detritos no EPI. Além disso, se houver muito contaminante, o socorrista
deve se limpar com material absorvente ou ser assistido por membros da equipe de
descontaminac@o [...].

Nas piscinas, os operadores trabalhando na descontaminag@o deverdo esticar as
dobras do EPI, levantando os bragos e esfregando as maos. Gira sempre quem sera
descontaminado, ndo os descontaminadores. Cada vez que mudar da piscina, lave a
sola da bota. Em nenhum caso deve-se voltar para a mesma piscina [...].

Em seguida, ele ird para a tltima estagdo onde ele deve ser despido [...] (CHILE,
2014b, p. 13 e 14, traducdo nossa).

Outras recomendagdes importantes no que diz respeito aos procedimentos a serem
realizados dentro do CRC estdo relacionadas a retirada dos equipamentos de protecdo

individual (EPI), equipamentos de protecado respiratoria (EPR) e roupas do socorrista.
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A retirada do EPI serd feita de tal modo que ndo haja contato com a superficie
externa da roupa [...]. O socorrista parado, tem seu EPI aberto por um segundo
socorrista que dobrara a parte superior seu EPI por sobre as pernas, garantindo que a
parte contaminada ndo se encoste no socorrista. Uma vez com os bragos fora do EPI,
0 socorrista mantera seus bracos cruzados para evitar o contato acidental com
material contaminado. Tendo retirado até a cintura, o socorrista sentara em uma
cadeira sem encosto e removera seu EPR, mas ndo retirard a mascara. A parte de
baixo do EPI e as botas serdo entdo removidas sem tocar nada.

A mascara, embora possa ser retirada quando o EPI ¢ aberto, ndo sera removida até
que o EPI seja removido completamente. O proprio socorrista fard quando nao
houver mais protecao em suas maos.

EPIs retirados e outros equipamentos que tenham sido utilizados serdo alocados em
um espaco de “equipamentos sujos”, onde deverdo ser descontaminados e deixados
novamente em condi¢des (CHILE, 2014b, p. 14, tradugdo nossa).

Materiais descartaveis e outros residuos serdo eliminados em tambores ou sacos
plasticos rotulados e lacrados. Apos isto, deverdo ser entregues a autoridade de satde, ou a
quem ela indicar, registrando o nome da pessoa ou empresa responsavel que recebeu o
material (CHILE, 2014b).

O procedimento chileno de trabalho com corredores de descontaminagao podera
ser uma boa fonte de informagdes caso o CBMSC adote este método no territério catarinense.
O fato de ser um procedimento “modular” (sem nimero de estagdes previamente definidas)
somado a riqueza de detalhes das acdes a serem realizadas fazem do Corredor para Reducao

da Contaminag¢do uma alternativa interessante para os bombeiros de Santa Catarina.

6.2.2.2 Descontaminacdo de vitimas

No curso para socorristas em emergéncias com produtos perigosos oferecido pelo
CBS ¢ reservada uma se¢do para tratar especificamente dos casos de descontaminagdo de
vitimas, pessoal ferido ou incapacitado, fato que ndo pode ser observado nos manuais dos
bombeiros de Sdo Paulo e Rio de Janeiro

O entendimento do CBS ¢ que, quando ha necessidade de descontaminagao de
pessoas feridas, o atendimento médico de urgéncia tem precedéncia, porém isso ndo significa
que quem entrar na Zona Quente deva arriscar-se e estar desprotegido perante um contato
direto com o produto perigoso ou contato com roupas € pele contaminada das vitimas.

Nesse sentido, segundo recomendagdes do CBS, deve-se ter em mente que as
vitimas que tenham sido contaminadas ndo devem ser encaminhadas para atendimento médico
sem antes passarem por um processo de descontaminagdo. Desta maneira pretende-se ndo

espalhar os efeitos do produto perigoso entre médicos, pessoal de apoio, paramédicos.
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De um modo geral, as recomendagdes para a descontaminagdo de pessoas feridas,
segundo o Cuerpo de Bomberos de Santiago, sdo:

* Retirar as roupas das vitimas e pessoas proximas o mais rapido possivel,
colocando-as em sacos duplos de plastico.

» Salvo orientagdo diferente de especialistas, transportar vitimas para a
descontaminacdo, cobertas com uma lona, aplicando agua na area afetada e, em
seguida, secando com material absorvente.

* Coloquar a vitima em uma maca ou cama limpa (diferente da utilizada na Zona
Quente), cobrindo-a com mantas impermeaveis (também diferente do que foi
utilizado na zona quente) para evitar a hipotermia; em seguida, entrega-la aos
médicos ou paramédicos no Posto de Saude.

* Fazer o transporte da vitima para unidade hospitalar na companhia de um familiar.
Objetos de valor contaminados, se ndo puderem ser descontaminados, devem ser

descartados em sacos plasticos, informando a policia sobre o estado destes ¢ o
destino (CHILE, 2014b, p. 15 e 16, tradug@o nossa).

Pode-se perceber que quando se trata de um acidente envolvendo produtos
perigosos com vitimas contaminadas no local, o procedimento do CBS exige mais rapidez no
processo. A retirada das vestes, aplicagdo de agua e encaminhamento para tratamento médico
sdo prioridades na cena e devem ser feitas sem perda de tempo, entretanto ndo se deve
esquecer da seguranca minima do socorrista. A seguir, na secdo 6.3, ficard evidente a
semelhanca entre principios dos bombeiros do Chile e EUA quando o assunto ¢ a rapida

retirada de roupas e aplicagcdo imediata de agua.

6.3 Procedimentos operacionais de descontaminacio no EUA

Nos Estados Unidos da América, a National Fire Protection Association (NFPA)
estuda assuntos relacionados ao servigo de bombeiro como padrdes, normas, investigagao,
formagdo, educagdo, sensibilizacdo e advocacia. A NFPA também realiza parcerias com quem
compartilha sua missdao e, em parceria U.S. Army edgewood chemical biological center
(ecbc), foi organizado o guia para descontaminagdo de vitimas em massa durante um
incidente com produtos perigosos e armas de destruicdo em massa. Este Guia apresenta os
procedimentos operacionais que devem ser aplicados pelos copos de bombeiros dos EUA.

Devido aos recentes atentados terroristas ocorridos nos EUA, pode-se perceber
que a maior preocupac¢ao do manual da ECBC esta relacionada com incidentes envolvendo
armas de destruicdo em massa, portanto, seus procedimentos baseiam-se no uso da técnica de

Descontaminacdao em Massa.
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Figura 11 - Processo de Descontaminagdo em Massa
"
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Reduction Zone

= —
—_—

Support Zone

Fonte: Lake, 2013.

Guardada as devidas proporgdes, ¢ possivel fazer uma analogia e comparar um
atentado terrorista a um acidente com produtos perigosos cuja capacidade de respostas das
agéncias foi superada. Deste modo, o CBMSC podera aplicar, caso julgue interessante, os
procedimentos da Edgewood Chemical Biological Center para aqueles acidentes em que a

capacidade de resposta de suas guarni¢des seja insuficiente.
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Tabela 16 - Estagdes da descontaminagdo em massa conforme Figura 11
Estacido Descricio

1 Vitimas sdo evacuadas da Zona Quente

Triagem de Descontaminacao: separam-se vitimas com aparente exposi¢do das demais

2 i s L S ~
vitimas. As vitimas sem aparente contaminagao serao direcionadas para observa(;ao.

Vitimas com provavel exposi¢do passam pela Descontaminagdo em Massa

Vitimas sintomaticas passam pela triagem médica (vide item 3.3.2)

3
4 Vitimas sem sintomas adicionais visiveis sdo encaminhadas para observacdo
5
6

Vitimas liberadas da area de observagao ou triagem médica
Fonte: Lake, 2013.

Essas estacoes, descritas na Tabela 16 e demonstradas na Figura 11, refletem os
seis passos basicos, segundo a ECBC, para se efetuar a descontaminacdo em massa de
vitimas. Os procedimentos de descontaminacdo propriamente ditos sdo executados, quase que

exclusivamente, na estagao 3.

6.3.1 Configuracdo da descontaminagdo

Da mesma forma que nos corpos de bombeiros de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Chile, os primeiros passos de um socorrista ao se deparar com uma ocorréncia envolvendo
produtos perigosos sdo identificar o produto envolvido estabelecer o isolamento inicial e as
Zonas “Quente”, “Morna” e “Fria”.

Feito isso, Lake (2013) diz que o préximo passo deve ser alinhar dois caminhdes
de combate a incéndio, a fim de formar um corredor com spray de adgua pelos dois lados —
usando linhas de mangueira —, enquanto a tubulacdo para autoescada mecanica fornece, por
cima, grande volume de agua a baixa pressdo. Esse sistema ¢ chamado de Ladder Pipe
Decontamination Systems (LDS) ou Sistema de Descontamina¢do com Tubulagdo para
Autoescada Mecanica e ¢ ilustrado na Figura 12.

As dimensdes do corredor devem ser de aproximadamente 20 pés em largura (entre
os caminhdes de bombeiros) e aproximadamente 40 pés de comprimento. O LDS
fornece um chuveiro de dgua de grande capacidade, grande volume e baixa pressdo
(cerca de 60 psi). Tubulagdes, escada, canhdes de convés e esguichos sdo
posicionados estrategicamente para criar um corredor de descontaminacdo em
massa. Varios LDSs usam mais de uma tubulagdo para autoescada mecénica ¢
aumentam o comprimento do corredor de descontaminagdo para acomodar maiores
grupos de vitimas e podem ser instalados para proporcionar descontaminagdo para

grupos diferentes, como vitimas ambulatérias e nao-ambulatorias ou até para
fornecer descontaminag@o em hospitais (LAKE, 2013, p. 7, traducdo nossa).
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Figura 12 - Sistema de Descontaminac¢do com Tubulagio para Autoescada Mecanica

Fonte: Lake, 2013, p. 8.

A leitura das informagdes presentes na Figura 12 (LAKE, 2013, p. 8, traducao

nossa) fornece as instrucdes para instalagdo e operacao do sistema LDS:

1. Alinhe dois caminhdes paralelos a aproximadamente 20 pés de distancia

2. Posicione a autoescada mecanica, se possivel
3. Coloque funcionarios nas estagdes para dar informacdes as vitimas
4. Aplique fluxo de agua continuo, de grande volume e baixa pressdo

Lake (2013) ressalta ainda que a contencdo da dgua em escoamento deve ser
considerada em todos os casos de descontaminacdo de vitimas em massa. Porém, sem que

comprometa significativamente a velocidade de descontaminagao, especialmente em casos de

vitimas quimicamente contaminadas.
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6.3.2 Conduta de Descontaminagao de Vitimas em Massa

Na Estacdo 3, do procedimento de descontaminacdo em massa (figura 11), sdo
feitos os procedimentos para executar a descontaminagdo de um grande nimero de vitimas.
Dentre as principais agdes realizadas nesta Estacdo estdo o fornecimento de instrugdes para a
remo¢do adequada de vestudrio e o procedimento no corredor de chuveiro de

descontaminagao.

6.3.2.1 Remocdo de vestuario

Despir ¢, geralmente, mais efetivo do que descontaminagdo com agua. Além
disso, combinar remocao de roupas com a ducha de adgua reduz a absor¢do de contaminantes
pela pele, mas esse efeito ¢ perdido & medida que o tempo passa. E a opinido de cientistas,
doutores e socorristas que a retirada de roupas pode remover até 80% da contaminagdo das
vitimas. Quando a maioria da pele da vitima esta coberta por roupas, como calcas e camisas,
ha uma grande probabilidade de remogao significativa da contaminagdo (LAKE, 2013).

Quando nao for fundamental para a descontaminagdo que as vitimas retirem suas
roupas, deve ser recomendado que elas retirem somente até o ponto em que se sentirem
confortaveis. A retirada total das roupas ¢ mais eficiente, porém, tornar essa a¢cdo uma
exigéncia pode fazer com que muitos cidaddos ndo cooperem e possivelmente atrasem o
processo de descontaminacdo em massa. A eficiéncia de despir a vitima antes da
descontaminacdo reduz com o tempo, portanto, nenhum atraso deve ser causado pela
discussdo deste assunto. A retirada do vestuario, até que sobrem apenas as roupas intimas,
deve ser feita em acordo com as vitimas, com exce¢do para a contamina¢ao com liquido onde
a roupa encharcou e entrou em contato inclusive com a roupa intima (LAKE, 2013).

As vitimas devem ser orientadas a tirar as roupas cuidadosamente, fechando a
boca para evitar ingestdo ou inalagdo, colocando as maos e bragos dentro do vestudrio e
usando as maos para puxar a abertura da cabeca para o mais longe possivel do rosto e cabeca.
Essas precaugdes vao reduzir as chances de expor cabega, rosto ¢ olhos a contaminagdo via
inalagdo ou ingestdo. Sempre que possivel, as vitimas devem desabotoar ou cortar as roupas
em vez de levanta-las sobre a cabeca (Figura 13). Isso vai reduzir as chances de expor cabeca,

rosto e olhos a contaminagao (LAKE, 2013).
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Figura 13 - Remocao apropriada do vestuario
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Fonte: Lake, 2013, p. 10.

[...] se uma vitima se recusar a retirar as roupas antes da descontaminagdo, NAO
force a questdo e tente manda-la vestida a ducha de agua. A recusa a remover as
roupas pode ser causada por motivos religiosos, culturais ou simplesmente,
desconforto, particularmente para pais ou guardides legais de criangas pequenas.
Todavia, a descontaminagdo com agua ndo deve ser parada com esse desafio porque
ha evidéncias significativas de que o intervalo de tempo eficaz para
descontaminacdo de quimicos toxicos diminui com o tempo, de minutos a horas. Se
a retirada de roupas ¢ recusada, socorristas podem tentar aplicar agua por baixo das
roupas. Adicionalmente, NAO atrase a descontaminagio inicial para outras vitimas.
As vitimas devem ficar em quarentena enquanto outros métodos de
descontaminacdo podem ser empregados (LAKE, 2013, p. 13, tradugdo nossa).

6.3.2.2 Chuveiro de descontamina¢do

Apds a remocgdo do vestudrio, o proximo passo € aplicar um grande volume de

agua a baixa pressao (60 psi). A lavagem completa, nos moldes apresentados por Lake (2013),

aumenta a eficacia da descontaminac¢ao, dependendo do tipo de contaminante, meio ambiente,

nimero de vitimas e recursos disponiveis. Para tanto, o autor afirma que as vitimas devem ser
submetidas a este procedimento o mais rapido possivel:

O tempo é crucial. Descontaminagdo bruta inicial é prioridade! NAO ATRASE no

intuito de instalar tendas de descontaminagdo técnica, tendas de abrigo ou para

adicionar sabdo, etc. As atuais recomendagdes para descontaminagdo rapida de

vitimas em massa variam de 30 segundos a 3 minutos. Pesquisas pioneiras
sustentam esta varia¢do de valores baseadas nos niveis minimos de eficacia em 30
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segundos e possivel dano da pele com absor¢ao quimica aumentada em 3 minutos. O
tempo adequado deve ser determinado no cenario do incidente e levar em
consideracao diversos fatores incluindo nimero de vitimas, temperatura ambiente,
indice de suspeita e sintomatologia clinica (LAKE, 2013, p. 11, tradugdo nossa).

Os socorristas devem ajustar o tempo de ducha de cada vitima, de modo que o
maximo de vitimas receba a ducha de 4gua de descontaminagao inicial o mais rapido possivel.
O contato prolongado da pele com é4gua deve ser evitado. Ou seja, o socorrista deve estar
atento para que nao se forme grandes filas de vitimas esperando por descontaminag¢do (em
virtude do tempo de banho demorado), mas que também o tempo que cada vitima passa no

chuveiro ndo seja muito pequeno (LAKE, 2013).

Figura 14 - Posicionamento adequado do corpo para Descontaminagdo em Massa

5

p—

Fonte: Lake, 2013, p. 12, traducdo nossa.

Estudos mostram que a eficicia da descontaminagdo com agua varia de acordo
com a volatilidade do contaminante quimico. O uso de muita 4gua pode causar um aumento
na taxa de absor¢do da pele. O tempo de lavagem deve ser pelo menos 30 segundos, € no
maximo 3 minutos para este procedimento (LAKE, 2013).

O guia norte-americano se preocupa ainda com a posi¢do do corpo das vitimas

enquanto estiverem submetidas ao banho. Dentre as recomendacdes, ilustradas na Figura 14,
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estdo: inclinar a cabeca para trds, levantar os bracos e afastar as pernas para, desta forma,
expor as axilas e virilhas e evitar escoamento para cabega, olhos, nariz ou boca.

O guia sugere ainda que as vitimas, ocasionalmente, virem 90° (1/4 volta) para
expor o corpo inteiro ao fluxo de agua (Figura 15). Quando a contaminagdo envolver um
agente quimico oleoso, a recomendagdo ¢ semelhante a de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Chile:
usar friccdo suave, como esfregar uma toalha, ou esponjas, sendo que este processo deve

comecar pela cabeca e seguir corpo abaixo até os pés.

Fonte: Lake, 2013, p. 12.

Terminada a ducha, a recomendac¢do do guia € que o socorrista reavalie as vitimas
para verificar se todo o contaminante foi removido. Segundo Lake (2013) pode-se observar,
empiricamente, que este procedimento serd suficiente em 90% dos casos. Ainda assim, se
persistirem presenca de produtos perigosos visivelmente impregnados, as vitimas devem ser

encaminhas a uma segunda descontaminacao, chamada de Descontamina¢do Secundaria.

6.3.3 Descontaminagao secundaria

O manual norte-americano recomenda que quando a vitima estiver contaminada
com um produto perigoso liquido oleoso (Figura 16) pode-se encaminha-la para um segundo
processo de descontaminagdo, mais minuciosa que a primeira. A descontaminagao secundaria
deve ser feita com auxilio de um emulsificante (sabdo, detergente) friccionando levemente

com uma flanela ou esponja. Esfregar sem o auxilio de sabdao ndo é recomendado, porque isso
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pode propagar o agente liquido em uma maior area do corpo, resultando em um risco médico

mais alto.

Fonte: Lake, 2013, p. 14.

Lake (2013) diz ainda que este método deve ser usado apenas se 0s socorristas
forem capazes de aplicar imediatamente uma solu¢do de 4gua com sabdo, tendo em vista que
o uso de emulsificantes apresenta melhor eficacia para todas as situagdes de acidentes com
produtos perigosos. Na auséncia de sabao, reaplicacdao de dgua via LDS ¢ o método primario
mais indicado para descontaminacao secundaria.

Nos procedimentos de descontaminagdo quimica, utilizados no Chile e no Brasil
(Sao Paulo e Rio de Janeiro), o uso da solucdo de agua e sabdo (Solugdao “E” da Tabela 11)

também ¢ recomendado para todos os tipos de contaminantes, conforme Tabela 15.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de solucdes quimicas, para descontaminagdo de materiais e equipamentos, ¢
recomendado pelos corpos de bombeiros do Chile, Rio de Janeiro e de Sdo Paulo. Nestes
lugares trabalha-se com cinco solugdes (Solugao A, B, C, D e E), cujas composicdes, iguais
nas trés corporacdes, podem ser verificadas na Tabela 11. Apesar de trabalharem com as
mesmas solugdes, cada corpo de bombeiros recomenda usos diferentes para estas solucdes,
conforme Tabelas 11, 14 e 15.

Para verificar convergéncias ou divergéncias nas informacdes destas tabelas,
construiu-se a Tabela 17, onde colocou-se lado a lado as solu¢des utilizadas no Chile, RJ e SP.
A ultima coluna desta tabela representa a soma dessas solugdes, ou seja, todas as solu¢des que

apareceram pelo menos uma vez em um dos trés corpos de bombeiros para cada produto

perigoso.
Tabela 17 - Solugdes para descontaminag@o quimica: Chile, Rio de Janeiro ¢ Sdo Paulo

Produtos Perigosos Chile RJ Sp Soma
Acidos inorganicos e residuos metalicos. AcE A AecE AeE
Metais pesados BeE B BeE BeE
Pesticidas, organoclorados e dioxinas. BeE B BeE BeE
Cianetos, amoniacos e residuos inorganicos ndo acidos. @ BeE B E BeE
Solventes e compostos organicos. A,CeE A A,CeE A,CeE
Bifenilicos policlorados. A,CeE A AeE A,CeE
Residuos oleosos e graxos CeE C CeE CeE
Bases inorganicas, residuos alcalinos DeE D D DeE
Materiais radioativos. E E E E
Materiais etiologicos. A,BeE AeB A,BeE A,BeE

Fonte: Rio de Janeiro, 2004; Sdo Paulo, 2006; Chile, 2014b.

Percebe-se que a grande divergéncia esta relacionada ao uso da Solucdo E (4gua e
sabdo). Enquanto bombeiros do Chile e Sao Paulo utilizam a Solugdo E para
descontaminacdes quimicas em praticamente todas as ocorréncias com produtos perigosos, 0s
bombeiros do Rio de Janeiro utilizam apenas para descontaminag¢des envolvendo materiais
radioativos.

O uso no Chile e em Sao Paulo desta solugcdo corrobora com o guia de Lake
(2013) que, apesar de nao sugerir procedimentos de descontaminag¢do quimica, diz que sabao

pode ser usado para melhor remocao fisica de todos os tipos de contaminantes.
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Destaca-se ainda, no ambito da descontaminagdao quimica, a alternativa
apresentada pelo CBMERJ para quando ndo se sabe qual contaminante esta presente na
ocorréncia, aplicando-se, entdo, as solu¢des quimicas da Tabela 13 com base somente no
potencial hidrogenionico (pH) do material ou equipamento. As solucdes presentes nesta tabela
utilizam os mesmos reagentes da Tabela 11, portanto, caso o CBMSC optasse pelo
procedimento de descontaminag¢do quimica, poderia utilizar, sem muitas complicagdes, essas
solucgdes.

Outro procedimento observado nos corpos de bombeiros do Chile, Rio de Janeiro
e de Sao Paulo foi a utilizacdo de corredores de descontaminag¢do, onde materiais,
equipamentos, socorristas e vitimas sdo descontaminados gradativamente a medida que
avangam no corredor.

De uma maneira geral, os corredores propostos por estas trés corporacdes sao
muito parecidos. Todos se localizam entre a Zona Quente e a Zona Fria de uma ocorréncia, na
regido chamada de Zona Morna. O primeiro passo nestes corredores ¢ sempre descartar e
depositar — em tambores com tampa selada — todos os equipamentos e materiais trazidos nas
maos pelos socorristas. O segundo passo inclui submeter o socorrista a uma série de acoes —
ringagem, escovagao, lavagem, banho — que visam remover o excesso de lama ou detritos no
EPI. Caso o socorrista tenha que retornar a Zona Quente havera um local previsto apenas para
troca do EPR. Por fim, remove-se por completo o EPI e as vestimentas dos socorristas. A
Tabela 18 permite uma melhor visualizagdo desses passos, comuns entre Chile, Rio de Janeiro

e Sdo Paulo.

Tabela 18 - Procedimentos dentro de um corredor de descontaminagdo
Passo  Local Aciao

Local para dispensa e segregacdo de equipamentos € materiais que

1 Zona Quente .
Q estavam sendo carregados pelos socorristas
2a Zona Morna  Lavagem e rinsagem de botas, luvas e roupas.
2b Zona Morna  Troca de cilindros de ar da mascara autébnoma.
3 Zona Morna Remogdo da EPI (roupa encapsulada), das luvas internas, do

equipamento autdbnomo de respiragdo e das vestimentas do socorrista.
Fonte: Rio de Janeiro, 2004; Sao Paulo, 2006; Chile, 2014b.

As informagdes dessas corporagdes divergem apenas quanto ao modo de operagao
dos corredores de descontaminagdo. Enquanto Rio de Janeiro e Sao Paulo os dividem em
estagdes (com agdes previstas e padronizadas para cada uma delas) o Chile descreve a

estrutura dos corredores € como executar as acoes de descontaminagao.
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Caso o CBMSC queira utilizar corredores de descontamina¢do em Santa Catarina,
a divisdo do corredor em estagcdes pode ser util por dividir o procedimento de maneira
didatica, facilitando o treinamento e a pratica deste procedimento. Porém, para padronizar as
acdes que serdo realizadas no corredor, recomenda-se a utilizagdo do manual chileno, pois € o
que apresenta maior detalhe na descricdo do que dever ser feito nos corredores de
descontaminacao.

Outro procedimento bastante interessante estudado neste trabalho foi o de
Descontaminagdo em Massa, presente no guia da Edgewood Chemical Biological Center e
utilizado pelos corpos de bombeiros dos EUA. A imagem 17 mostra uma visdo geral — como

se fosse um quebra-cabeca — do procedimento ja detalhado neste trabalho.

Figura 17 - Visdo geral do procedimento de Descontaminag@o em Massa

Fonte: Lake, 2013.
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Lake (2013) escreveu um guia bastante detalhado sobre a Descontaminagdao em
Massa, que utiliza equipamentos simples e que a maioria dos corpos de bombeiros ja possui.
Este método parte basicamente de dois principios: ndo se deve perder tempo na
descontaminag¢do — sob pena de que a contaminagdo cause ainda mais prejuizo as vitimas — e
de que ha muitas vitimas no local, uma vez que os EUA se preparam constantemente para um
atentado terrorista.

Por meio de estudos empiricos, Lake (2013) estudou que a rapida remocao das
roupas das vitimas contaminadas seguida pela passagem em um banho com grande volume de
agua a baixa pressdo reduz a contaminacdo das vitimas a niveis seguros em 80-90% dos
casos. O CBMSC poderia aplicar este procedimento naqueles acidentes em que a capacidade
de resposta de suas guarni¢des ndo foi suficiente.

Levantou-se, neste trabalho, as metodologias, técnicas e procedimentos para
descontaminagdo em emergéncias com produtos perigosos e a literatura existente sobre o
tema no Brasil, Chile e EUA foi revista e disposta de forma organizada e estruturada. Deste
modo, o presente trabalho atendeu seus dois primeiros objetivos especificos.

A respeito do ultimo objetivo especifico e do objetivo geral deste trabalho,
avaliou-se os procedimentos de descontaminagdo aplicaveis a realidade do CBMSC e
percebeu-se que ndo se pode excluir a possibilidade de uso de nenhum dos procedimentos
avaliados neste trabalho, pois, de algum modo, todos podem ser aplicados na corporagdo. Ou
seja, se a escolha fosse somente técnica, todos os procedimentos estudados neste trabalho
poderiam ser aplicados por uma guarni¢gdo do CBMSC em um acidente com produtos
perigosos. Porém a escolha deve levar em outros fatores peculiares de cada quartel do Estado,
como a situagdo financeira, riscos ¢ vulnerabilidades a acidentes com produtos perigosos,
numero de militares na guarni¢do, entre outros nao estudados neste trabalho.

Portanto cabe a Coordenadoria de Produtos Perigosos do CBMSC escolher qual

procedimento devera ser utilizado em cada quartel bombeiro militar do Estado.
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8 CONCLUSAO

Apesar de fundamentais para o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico da
sociedade, produtos perigosos podem ser nocivos ao meio ambiente, patrimonio € seres vivos.
Uma das situagdes em que produtos perigosos oferecem risco € quando estdo envolvidos em
incidentes, ocasionando vazamentos, incéndios, explosdes, etc. Nessas ocasides, as equipes de
resposta deverdo descontaminar vitimas, equipamentos € socorristas, equipamentos que se
encontravam nas proximidades do acidente.

Diante disso, foi revista a literatura existente sobre descontaminagdo escrita por
corpos de bombeiro do Brasil, Chile e EUA, e disposta de forma organizada e estruturada nos
capitulos 2 (Produtos perigosos), 3 (Acidentes com produtos perigosos) e 4
(Descontaminagdo) do presente trabalho. Além disso, foram levantados os principais métodos,
técnicas e procedimentos de descontaminacao utilizados no Brasil e no mundo e estes se
encontram no capitulo 6 (Procedimentos operacionais de descontaminagao).

Quanto aos procedimentos de descontaminacdo, varios pontos estudados neste
trabalho sdo tranquilamente aplicaveis pelo CBMSC. Processos de descontaminagdo quimica,
por exemplo, sugeridos pelos corpos de bombeiros de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Santiago
envolvem reagentes acessiveis, que podem ser armazenados em quartéis do Estado em
por¢des que facilitem o preparo das solugdes na Tabela 11, sem a necessidade de pesa-los
antes proceder a descontaminacao quimica.

A descontaminacdo quimica sempre sera realizada sob a orientacdo de um
quimico ou afim, profissional que a corporacdo pode ndo dispor em algumas ocorréncias.
Nestes casos, esse procedimento, ainda assim, poderia ser aplicado em um segundo momento,
durante a descontamina¢ao dos materiais e equipamentos utilizados pela guarnicao. Aplica-se
durante a ocorréncia se, além de pessoal capacitado para tal, houver tempo suficiente e as
circunstancias permitirem, lembrando que, com excecdo da solucdo E (dgua e sabdo),
nenhuma solu¢do quimica deve ser aplicada sobre as vitimas.

O “corredor de descontaminac¢ao” mencionado nos materiais de Sao Paulo, Rio de
Janeiro e Chile pode ser um procedimento que enfrentara bastante dificuldade para ser
implementado em Santa Catarina. Apesar de ser uma série de procedimentos, aplicados em
sequéncia, que visa descontaminar tudo que deixa a Zona Quente, pode-se perceber que nao
ha um foco muito especifico no socorro das vitimas, uma vez que a sua montagem, instalagao
e operacdo demanda tempo, que pode ser crucial para a vida de uma vitima. Além disso, o

“corredor” demanda a aquisi¢do de equipamentos para seu efetivo funcionamento e, em
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virtude da baixa recorréncia deste tipo de ocorréncia em determinadas regides, a aquisi¢ao
podera ser inviavel do ponto de vista financeiro. Além disso, ha também a necessidade de no
minimo cinco socorristas, apenas para o funcionamento do corredor, o que pode, por si so,
inviabilizar o uso desses corredores, uma vez que ultrapasse a quantidade de bombeiros
militares na cena.

Porém, vale a pena salientar que este procedimento ¢ bastante minucioso e pode
ser aplicado nas cidades de Santa Catarina onde o risco de acidentes com produtos perigosos
seja considerdvel, em quartéis com militares em nimero suficiente e devidamente treinados e
em ocorréncias com poucas vitimas e tempo suficiente para tal procedimento.

Os procedimentos de descontaminacdo em massa, empregados por corpos de
bombeiros dos EUA, podem ser aplicados pelo CBMSC quando o niimero de vitimas
contaminadas no acidente exceder a capacidade de atendimento dos bombeiros militares
presentes no local e quando existir condigdes para tal, como a presenca de caminhdes de
combate a incéndio, dgua suficiente e pessoal capacitado. Como alternativa a presenca da
autoescada mecanica na cena, sugere-se colocar adaptadores na parte superior dos caminhdes
de combate a incéndio para suporte de outra linha de mangueiras que funcione como
“chuveiro” superior.

As vantagens do procedimento americano em relagdo aos demais estdo
relacionadas ao fato de usar materiais que a maioria dos quartéis do CBMSC j& possui,
empenhar menos militares para seu funcionamento, atender a mais vitimas em menos tempo e
conseguir reduzir a contaminac¢ao das vitimas a niveis seguros em 90% dos casos.

O objetivo deste trabalho ndo ¢ o de excluir totalmente a possibilidade de uso de
qualquer método ou técnica empregado por outros corpos de bombeiros, tampouco indicar um
unico procedimento padrdo para ser utilizado em todos os quartéis de Santa Catarina. Buscou-
se reunir os procedimentos de descontaminagao utilizados ou estudados por outras instituigoes
no Brasil e no mundo e estabelecer quais apresentam maior potencial para serem utilizados
pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina.

Para futuros trabalhos relacionados ao tema, sugere-se o estudo do procedimento
de descontaminacao ideal para um quartel de bombeiro militar, com base nos recursos
materiais e financeiros disponiveis, nimero de efetivo militar, na quantidade de atendimento a

ocorréncias com produtos perigosos, ameacas ¢ vulnerabilidades a acidentes, etc.
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