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RESUMO

Este estudo teve por objetivo realizar uma revisdo sistemética da producgdo cientifica sobre
qualidade de vida e atividade fisica de bombeiros militares, produzida no periodo de 2003-
2011. Os procedimentos incluiram a selecdo das bases de dados Scielo e Google Académico,
ocasionando uma revisdo minuciosa dos artigos cadastrados e a identificacdo de artigos de
pesquisas cientificas através de buscas simples e booleana, sendo pesquisado o descritor
primario “bombeiros militares”. Na busca booleana realizou-se o cruzamento do descritor
primario com os descritores secundarios “atividade fisica” e “qualidade de vida“, apés este
processo foram selecionados estudos empiricos que atenderam aos critérios de selecéo
previstos. Os dados foram analisados através da técnica de anélise de conteildo. Deste modo,
constatou-se que a producdo cientifica abrange temas diversos, tais como: nivel de atividade
fisica, importancia e motivacéo para atividade fisica, qualidade de vida relacionada a satde e

ao trabalho. Porém, esta area é escassa em termos de estudos cientificos.

Palavras-chaves: Atividade fisica; Qualidade de vida; Bombeiros Militares.

1 INTRODUCAO

A atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal,
produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético, tendo componentes
e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e comportamental (PITANGA, 2002).

A atividade fisica efetuada de forma constante e continua é considerada como um

dos fatores com maior impacto ndo sé na prevencdo de enfermidades, mas também na
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O sedentarismo é um comportamento que atinge, atualmente, grande parte da
populacdo. A falta de atividade fisica pode acarretar perdas na capacidade funcional pelo
menos tdo significativas quanto os efeitos do proprio envelhecimento. A qualidade de vida e a
longevidade parecem estar relacionadas com a pratica regular de atividade fisica administrada
durante a vida (DALQUANO, 2003).

Hoje em dia, sdo encontrados muitos estudos sobre o treinamento fisico em geral.
Entretanto, sdo escassas as pesquisas especificas de longo prazo quanto a influéncia dos
exercicios fisicos sobre o ritmo do declinio das funcdes fisioldgicas decorrente do processo de
envelhecimento e sobre as diferengas de aptidao fisica entre individuos sedentarios e os que
mantém uma pratica sistematica de atividade fisica, como é o caso dos bombeiros.

A qualidade de vida pode ser definida como a somatoria de fatores decorrentes da
interacdo entre sociedade e ambiente, atingindo a vida no que se concerne as suas
necessidades bioldgicas e psiquicas. A qualidade de vida envolve, portanto niveis organicos,
psicoldgicos, sociais, comportamentais, materiais e estruturais (FORATTINI, 1991). Pois, a
qualidade de vida tem sido considerada importante indicador de saude devido ao impacto
fisico e psicossocial de enfermidades, disfuncdes ou incapacidades que podem acarretar para
as pessoas acometidas (SEIDL; ZANNON, 2004). No entanto a melhoria da qualidade de vida
passou a ser um dos resultados esperados das praticas assistenciais e das politicas publicas
para a promocao da satde (SEIDL; ZANNON, 2004).

Tendo em vista que o trabalho dos bombeiros militares, assim como policiais,
atendentes de primeiros-socorros de ambulancias e outros profissionais envolvidos com o
atendimento pré-hospitalar os expde a altos niveis de estresse, é importante estudar a
qualidade de vida destes individuos, uma vez que esta esta intimamente relacionada a sua
participacdo, integracdo com superiores, com colegas e com o proprio ambiente de trabalho.

Diante deste contexto, partindo do pressuposto que a atividade fisica pode
contribuir para melhoria dos niveis de qualidade de vida, e considerando a necessidade de
reunir ordenadamente informacGes para uso cientifico, este estudo teve por objetivo revisar
sistematicamente a producdo cientifica nacional sobre qualidade de vida e atividade fisica de

bombeiros militares.



2 METODOS

Esta pesquisa foi caracterizada como estudo bibliografico, transversal e de
levantamento (ALVES-MAZZOTTI; GEWANDSZNAIDER, 2002), desenvolvido somente a
partir de artigos cientificos publicados em periddicos e publicados no periodo de margo de
2003 a margo de 2011. Para tanto, foram realizadas basicamente duas etapas para a coleta das
informacdes: 1) Identificacdo e selecdo das bases dados; 2) Levantamento e andlise dos
artigos.

Na primeira etapa buscou-se selecionar bases de dados que atendessem a trés
critérios de inclusdo: 1) caracterizar-se como uma base de dados cientificamente confiavel; 2)
disponibilizar gratuita e integralmente os materiais eletrénicos; 3) ser apresentada no idioma
portugués. Deste modo, foi possivel selecionar duas bases de dados em seus sitios eletrdnicos
na rede mundial de computadores: a) Google Académico; b) Scielo.

O Google Académico configura-se como um recurso de busca que possibilita
pesquisas na literatura académica disponivel na rede mundial de computadores, permitindo
levantar artigos revisados por especialistas, teses, livros, resumos e artigos de editoras
académicas, organizacdes profissionais, bibliotecas de pré-publicacGes, universidades e outras
entidades académicas, assim como identificar as pesquisas com maior relevancia académica.

A Scielo é uma biblioteca eletrénica que abrange uma colecdo selecionada de
periddicos cientificos brasileiros. A Scielo objetiva o desenvolvimento de uma metodologia
comum para a preparacdo, armazenamento, disseminacao e avaliacdo da producéo cientifica
em formato eletrénico, proporcionando amplo acesso a cole¢des de periddicos como um todo,
aos fasciculos de cada titulo de periddico, assim como aos textos completos dos artigos em
diversos formatos eletronicos.

A segunda etapa objetivou o levantamento e analise de producdes cientificas . Esta
etapa foi desenvolvida através de quatro passos: 1) Busca simples de produces cientificas
sobre a categoria principal deste estudo, o descritor “bombeiros militares”. Este procedimento
permitiu a identificacdo de 1.332 estudos, sendo que os termos utilizados foram apenas os que
constavam apenas nos titulos ou resumos dos estudos; 2) Cruzamento da categoria principal
com as subcategorias do estudo através de busca boleana, neste caso, o descritor “atividade
fisica” (162 trabalhos, sendo 3 artigos cientificos) e o descritor “qualidade de vida” (399
trabalhos, sendo 5 artigos cientificos). Este procedimento permitiu a identificacdo de 08
artigos cientificos; 3) andlise preliminar da relevancia do artigo aos termos investigados. Este

procedimento permitiu identificar 07 artigos cientificos; 4) estudo minucioso dos artigos



analisando-se criticamente a metodologia adotada quanto ao tipo de estudo, e 0s resultados
obtidos. Este procedimento permitiu permanecer os 07 artigos.

A andlise dos contetdos foi realizada utilizando as ferramentas de unidades de
significancia e reagrupamento tematico. As apresentacOes descritivas, expondo as
caracteristicas metodoldgicas e os resultados, e sintéticas, resumindo as informacGes através
do quadro-sintese, visaram demonstrar o entendimento global dos estudos, sem, no entanto,

negligenciar os aspectos especificos de cada uma das producdes cientificas investigadas.

3 RESULTADOS

Cunha et al. (2007) realizaram um estudo com 69 bombeiros da regido sul da
cidade de Campo Grande - MS das seguintes guarnicdes: G. Costa e Silva (Ql); G.
Aeroporto(Q2); G. Guanandi (Q3); G. Moreninhas (Q4). Esta pesquisa teve como objetivo
verificar o nivel de estresse e atividade fisica em bombeiros militares; observar qual o tipo de
atividade fisica praticada (leve, moderada ou intensa) e sua relacdo com o estresse; relacionar
0 nivel de estresse com atividade fisica. Foram aplicados dois questionarios: Hamilton
(estresse) e Questionario de Atividades Fisicas Habituais (Nahas). O nivel de estresse médio
dos bombeiros de todas as Guarni¢es avaliadas neste estudo foi considerado como sendo
leve. Ndo houve diferenca significativa entre as elas, em relacdo ao nivel de estresse dos
bombeiros (p=0,75). Quanto ao nivel de atividade fisica praticada pelos bombeiros, apenas
em Q2 foi classificada como acima do ideal para a saude, sendo que nas demais foi
considerada como ideal. Na comparacédo, ndo houve diferenca significativa entre elas quanto
ao nivel de atividade fisica dos bombeiros (p=0,59). Os autores concluiram que os bombeiros
de Q2 apresentaram nivel de atividade fisica acima do ideal para a salde, entretanto, as outras
guarni¢cdes ndo apresentaram diferenca significativa entre o nivel de estresse e o0 nivel de
atividade fisica.

Dalguano et al. (2003) realizaram um estudo que teve como objetivo verificar a
influéncia do treinamento fisico sobre o processo de envelhecimento e o nivel de aptiddo
fisica de bombeiros durante um periodo de sete anos. Participaram do estudo homens da faixa
etaria atual de 33 a 42 anos e o periodo de acompanhamento foi entre os anos de 1995 e 2002.
Na avaliagdo da capacidade aerdbica foi utilizado o teste de correr/andar de 12 minutos de
Cooper e para a mensuracdo da poténcia anaerobica o teste de corrida de 40 segundos de

Matsudo. A mensuracao do peso e altura foi realizada para a determinacéo do indice de massa



corporal (IMC). Estes testes foram aplicados em 1995, em uma amostra de 40 homens
escolhidos de forma aleatoria e, reaplicados em 38 dos 40 homens em 2002. Os resultados do
teste de 12 minutos (consumo maximo de oxigénio) mostraram que o treinamento fisico ajuda
a manter o nivel de aptiddo fisica de acordo com a idade. No teste de 40 segundos, 0s
resultados mostraram uma perda percentual relativamente baixa da poténcia anaerdbica em
relacdo ao padrdo esperado. O IMC praticamente manteve-se no limite do peso normal. De
acordo com os resultados da pesquisa, chega-se a conclusdo de que o treinamento fisico
aerobio (corrida e natacdo) e anaerobio (treinamento de forca e futebol), realizado de 3 a 4
vezes por semana durante 7 anos, ajuda a manter o nivel de aptiddo fisica (VO2méx e
poténcia anaerébia) em homens na faixa etaria de 26 a 35 anos (idade inicial). Além disso,
também se verificou a manutencéo do indice de massa corporal dentro do limite normal.

Boldori et al. (2005) realizaram um estudo com o objetivo de investigar a aptidao
fisica e sua influéncia para a saude e capacidade de trabalho de bombeiro militares do estado
de Santa Catarina. Uma amostra de 359 bombeiros militares, correspondendo a 20% da
populacdo, foi avaliada. A aptidao fisica foi determinada por meio dos testes: abdominal
remador (1min); da barra fixa (maior n° de repeticGes efetuadas), agilidade pelo teste de
Shuttle Run e VO, pelo teste de Léger. Para efeito de analise a amostra foi dividida em trés
grupos por faixa etaria de 20 a 29,9 anos, de 30 a 39,9 e de 40 a 50. Para avaliar a incidéncia
de doencas e capacidade de trabalho foi utilizado o questionario "indice de Capacidade de
Trabalho™ (ITC). A andlise dos dados permitiu observar que os bombeiros que possuem
aptiddo fisica ideal apresentam baixa incidéncia de doencas e possuem alto indice de
capacidade de trabalho. Contudo, 20% dos avaliados apresentaram niveis de aptiddo fisica
considerada insuficiente. Diante dos resultados encontrados, sugerem-se programas de
condicionamento fisico para elevar a aptidao fisica dos bombeiros na classifica¢do de "precisa
melhorar”" e "razoavel" (20%) e a manutencdo dos que possuem "boa" aptidao, além da
realizacdo de avaliagBes fisicas semestrais para acompanhar a evolucdo da aptiddo. Para a
capacidade de trabalho sugerem-se programas de educacdo continuada e treinamentos das
técnicas utilizadas nas atividades de bombeiros.

Monteiro et al. (2007) realizaram uma intervencdo no corpo de bombeiros (Séo
Leopoldo — RS) por meio do NEPT ( Nucleo de Exceléncia em Psicologia do Trabalho). Foi
utilizado um diagnostico com sessenta e trés entrevistas semi-estruturadas sobre o trabalho e
funcionamento da corporacdo. Partindo da andlise deste, propuseram palestras sobre estresse e
qualidade de vida no trabalho (QVT). Foram levantados questionamentos acerca do mito do

heréi e do amor pela profisséo bombeiro, que deixa em segundo plano seus problemas.



Destacou-se 0 estresse no trabalho por situa¢fes traumaticas, como risco de vida eminente e
morte nos salvamentos. Concluiram que as intervengdes contribuiram como espaco de escuta
que propiciou reflexdes a respeito da QVT.

Vieira e Gularte (2010) realizaram um estudo com o objetivo de analisar a
qualidade de vida de bombeiros militares por meio do questionario SF-36 e sugerir técnicas e
métodos que possam ser coadjuvantes no processo de melhora da qualidade de vida destes
profissionais. Foi realizado um estudo transversal de carater descritivo, com abordagem
quantitativa dos dados coletados. Foram avaliados 30 militares do Corpo de Bombeiros de
Cachoeira do Sul, que responderam ao questiondrio SF-36. O resultado do questionério
revelou uma estreita relagdo entre os fatores idade e tempo de servico com relacdo a qualidade
de vida, sendo que os individuos com menor idade e tempo de servico possuem um padrao de
qualidade de vida diferenciado em comparacdo aos servidores com media idade e maior
tempo de servico. Desta forma, concluiram que vale a pena investir em um programa de
fisioterapia preventiva para elevar a qualidade de vida deste grupo de servidores; tendo em
vista a tendéncia de diminuir a qualidade de vida com o passar dos anos de servi¢os prestados
ao estado na execucdo de suas tarefas especificas e desgastantes sob uma 6tica genérica.

Marcal et al. (2009) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar a prevaléncia
de hipertensos e os fatores de risco pessoais e ocupacionais dos soldados de uma unidade do
corpo de bombeiros de Belo Horizonte - MG. Foram avaliados 70 bombeiros do sexo
masculino, com idade entre 20 e 50 anos. Para cada um deles foi aplicado um questionario
para identificar o perfil do trabalhador. A aferi¢do da pressdo arterial foi realizada em trés dias
durante uma semana. Os soldados foram pesados e medidos para anélise do indice de Massa
Corporal (IMC) e para célculo da relacéo cintura/quadril (C/Q). Medidas de dobras cutaneas
foram realizadas segundo as diretrizes do American College of Sports Medicine. Os resultados
mostraram que 32,1% dos avaliados sdo considerados hipertensos e 14,2% estdo com valores
limitrofes. Um total de 42,8% est4d com sobrepeso corporal e 10,8% apresentam obesidade
grau I. Quanto a historia familiar, 57,1% apresentavam este fator de risco. Apenas 21,5% séo
fumantes e 85% consideram a atividade de bombeiros muito estressante. Pode-se observar que
100% dos avaliados apresentam dois ou mais fatores de risco para hipertensdo. Concluiram
que apesar de nédo ser significativo o nimero de hipertensos no batalhdo, todos os avaliados
que ndo sao hipertensos tém propensdo ao desenvolvimento da doenca. Este fato € respaldado
em estudos que relatam a tendéncia para hipertensdo de pessoas que apresentam pelo menos
dois fatores de risco. Um programa de qualidade de vida no trabalho foi implementado a

partir deste estudo.



Baptista et al. (2005) realizaram uma pesquisa com 0 objetivo de correlacionar
sintomatologia depressiva, burnout e qualidade de vida em 101 bombeiros de uma regido do
interior de Sdo Paulo. Para tanto, foi utilizado um questionario de identificacdo, contendo
dados sociodemograficos e de satisfacdo com diversas varidveis organizacionais, o Inventario
de Burnout (MBI), o Inventério de Beck de Depressdo (BDI) e o Inventario de Qualidade de
Vida (WHOQOL-bref), em grupos de cinco bombeiros, por um periodo de 60 minutos. Os
resultados demonstraram correlacGes negativas entre depressdo e todas as dimensdes de
qualidade de vida e correlac@es positivas entre depressao e as escalas de exaustdo emocional e
despersonalizacdo de burnout. Os resultados sdo discutidos a luz das pesquisas envolvendo
estes trés construtos, ja que os achados corroboram grande parte da literatura internacional,
bem como sdo discutidas algumas questbes referentes a sobreposicdo de sintomatologias de
depressao e burnout.

Deste modo, considerando a necessidade de se proporcionar uma viséo global dos
estudos sobre deficiéncia visual analisados nesta pesquisa, € possivel apresentar o QUADRO-
SINTESE I.

SINTESES
ARTIGOS Sujeitos Teméticas dos Estudos Instrumentos
] - - i - Questionario Hamilton
Bombeiros militares da regido - Nivel de estresse;
CUNHA et al. o . (estresse);
sul de Campo Grande — MS. - Atividade Fisica. L o
(2007) N=60 -Questionario de Atividades
o Fisicas Habituais (Nahas).
- Influéncia do treinamento - Teste de correr/andar de 12
Bombeiros militares com faixa fisico sobre o processo de  min. de Cooper;
DALQUANO o ) )
etaria inicial de 26 a 35 anose  envelhecimento; -Teste de corrida de 40s
etal. (2003) . i o
final de 33 a 42 anos. N=40. - Nivel de aptiddo fisicade (Matsudo);
bombeiros. -IMC.
- Abdominal remador
(Amin);
Bombeiros militares de SC ) ) -Barra fixa (maior n° de
BOLDORI et ) . - Aptidao Fisica. )
com faixa etéaria de 20 a 50 repeticdes efetuadas);
al. (2005)
anos. N=359. -Teste de Shuttle Run
(agilidade);
-Teste de Léger (VO,).
) . - Estresse;
MONTEIRO et | Bombeiros militares de S&o i . .
- Qualidade de Vida no - Intervencdes e palestras.
al. (2007) Leopoldo — RS. N=63.
Trabalho (QVT).




VIEIRA et al. Bombeiros Militares de . . -Questionario SF36
. -Qualidade de Vida. . .
(2010) Cachoeira do Sul — RS. N=30. (Qualidade de Vida).

-Questiondrio para
identificar o perfil dos

trabalhadores;

Bombeiros militares com ) y -Afericdo da pressdo arterial;
) -Hipertensao;
MARCAL et idade entre 20 e 50 anos de . ~ -IMC;
) -Fatores de riscos pessoais . 3
al. (2009) uma unidade de Belo o -Célculo da relagéo
. e ocupacionais. ] _
Horizonte — MG. N=70. cintura/quadril (C/Q);

-Dobras cuténeas (segundo
as diretrizes do American

College of Sports Medicine).

-Questionario de

identificacéo;

. N -Sintomatologia -Inventéario de Burnout
Bombeiros militares de uma )
BAPTISTA et N L depressiva; (MBI);
regido do interior de SP. .
al. (2005) N=101 - Burnout; -Inventéario de Beck de
-Qualidade de vida. Depressdo (BDI);

-Inventério de Qualidade de
Vida (WHOQOL-bref).

Quadro I - Quadro-Sintese de artigos cientificos (TASSITANO et al, 2007), sobre bombeiros
militares.

4 CONCLUSAO

A partir das bases de dados investigadas, foi possivel constatar a existéncia de
diferentes tipos de producdo cientifica no periodo de marco de 2003 a margo de 2011
envolvendo o descritor “Bombeiros Militares”, pois, abrange uma grande quantidade de
bombeiros militares de diversas partes do Brasil. Contudo, quando cruzado com os descritores
secundarios, em especifico a “atividade fisica” e “qualidade de vida”, pode-se verificar que a
quantidade de estudos diminui significativamente.

Considerando a producdo cientifica sobre bombeiros militares, pode-se concluir
que 0s aspectos que apresentam maior relacdo com os descritores secundarios sdo aqueles
relacionados ao estresse, a importancia da atividade fisica, qualidade de vida relacionada ao
trabalho, sendo que estes aspectos, por sua vez, acabam afetando diretamente e indiretamente

a qualidade de vida desta populacao.




Portanto, levando em conta a grande relevancia da profissdo em estudo, e tendo em
vista a escassez de estudos especificos neste campo, sugere-se que estudos com bombeiros
militares sejam enriquecidos, para desta forma, atingirem o seu verdadeiro grau de

importancia.
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