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RESUMO

Os acidentes estio entre as causas predominantes de morte no Brasil e por sua vez as criangas
estdo mais suscetiveis aos acidentes devido ao incompleto desenvolvimento neuropsicomotor,
comportamento curioso e incapacidade para avaliar os riscos. Considerando que o ambiente
escolar apresenta uma grande quantidade de criangas, os riscos de acidentes acabam
aumentando. Através das pesquisas realizadas foi observado que ocorrem diversos tipos de
acidentes com freqiiéncia no ambiente escolar. Neste interim o presente trabalho destaca a
importancia de ter professores capacitados em primeiros socorros nas escolas. Foi realizada
uma pesquisa dentro de uma populacao de 1.210 professores das escolas municipais de
Criciima-SC, onde foi selecionada uma amostra aleatoria simples de 101 professores, com
coeficiente de erro amostral de 0,095 (E¢=9,5%). Foi utilizado um questionario para verificar
se os professores se sentem preparados para prestar primeiros socorros aos seus alunos e se
consideram importante ter no¢des de primeiros socorros. Foi observado que 84,05% dos
professores ndo se consideram preparados para prestar os primeiros socorros aos seus alunos e
que 95,05% consideram importante ter no¢des de primeiros socorros. O presente trabalho
sugere que seja realizado um Curso de prevencdo de acidentes e primeiros socorros nas
escolas para os professores. O Curso seria dividido em duas etapas, onde a primeira seria
teorica e desenvolvida com uso de midias impressas, na modalidade de Educagdo a Distancia,
e a segunda etapa seria desenvolvida junto ao 4° Batalhdo de Bombeiro Militar de Santa
Catarina na modalidade presencial com aulas praticas de primeiros socorros.
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1 INTRODUCAO
Os acidentes constituem o grupo predominante de causas de morte a partir de 01 (um)

ano de idade e chega a atingir mais de 70% em adolescentes de 10 (dez) a 14 (catorze) anos.
O numero de mortes e invalidez decorrentes de causas externas, acidentes e violéncias, vém
crescendo a cada ano (FRANCOSO et al, 2007).

Segundo Bem (2008) o trauma ¢ a maior causa de morte em idade pediétrica nos
paises desenvolvidos. Nos Estados Unidos da América (EUA), o trauma ¢ a primeira causa de
morte em individuos entre 01 (um) e 44 (quarenta e quatro) anos, ocorrem cerca de 60
milhdes de traumatismos por ano. Ja no Brasil, o trauma ¢ a terceira causa de mortalidade,
depois das doencas cardiovasculares e do cancer. (BEM, 2008)

As vitimas de acidentes que ndo entram em Obito imediatamente apds a ocorréncia
precisam receber, ainda no local do acidente, os primeiros socorros, isto ¢, um atendimento
antes de chegar ao hospital, chamado de atendimento pré-hospitalar (APH).

Para Lopes e Fernandes (1999) o atendimento pré-hospitalar constitui toda e qualquer
assisténcia realizada fora do ambito hospitalar, através dos diversos meios e métodos
disponiveis, visando a manutencao da vida e/ou a minimizagao das seqiielas.

Segundo Oliveira (2004) os primeiros socorros podem ser também conceituados como
as medidas iniciais e imediatas aplicadas a uma vitima fora do ambiente hospitalar,
executadas por pessoa treinada para realizar a manutengdo dos sinais vitais e evitar o
agravamento das lesdes ja existentes.

No que se refere a primeiros socorros, a sociedade brasileira tem algumas
peculiaridades por motivos historicos e culturais. O povo brasileiro, em grande parte leigo
nesse aspecto, utiliza nessas ocasides o que se pode chamar de “crendices populares”,
significando que a influéncia da cultura prevalece, contribuindo para que, muitas vezes, haja
um agravo no progndstico de quem esta sendo atendido. (EMERGENCIA, 2009)

Ao admitir o uso de “crendices populares” na doutrina que norteia o atendimento pré-
hospitalar cometemos equivocos, pois como se trata de conhecimentos adquiridos de forma
empirica e transmitidos através de geracdes ndo existe uma padronizagdo, além de que esses
conhecimentos em sua maioria ndo tém a comprovacdo cientifica de sua eficiéncia e, em
alguns casos, ao invés de resolver o problema do acidentado pode acabar agravando.

Diversos estudos tém demonstrado que as criangas sao mais suscetiveis aos acidentes
devido ao incompleto desenvolvimento neuropsicomotor, comportamento curioso €

incapacidade para avaliar riscos. O recém-nascido, totalmente indefeso, depende do adulto
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que o protege e, portanto, o acidente ocorrido nessa fase também depende do adulto, no
momento que este procede incorretamente ou cria um ambiente inseguro. Estas caracteristicas
explicam os problemas mais comuns nesse periodo: quedas, intoxicag¢des, ingestdo ou
aspiracao de corpo estranho e queimaduras. (BEM, 2008).

E comum ver criangas se expondo a riscos devido a sua vontade de explorar e
conhecer o ambiente que as cercam e, como ainda ndo compreendem os perigos a que estao
expostas, geralmente acabam sofrendo pequenos acidentes durante a infincia, como quedas,
arranhdes e contusdes. Todavia, zelar pela seguranca da crianga, evitando que esses acidentes
acontecam ou, pelo menos, diminuindo sua gravidade, ¢ responsabilidade de pais, professores
e demais profissionais relacionados a escola.

Considerando que a seguranga de uma crianga exige muita aten¢do dos pais, no
ambiente escolar esta atencdo deve ser ainda maior, pois nesse ambiente, muitas vezes, 0s
riscos sdo aumentados pelo excessivo numero de criangas €, a0 mesmo tempo, pelo nimero
reduzido de profissionais responsaveis pela seguranca dos estudantes. O risco pode estar
presente, tanto em sala de aula, como fora dela, a saber, nos intervalos das aulas, no recreio,
nas quadras, enfim, em qualquer lugar das dependéncias da escola.

Este trabalho tem como escopo discorrer acerca da importancia de se ter professores
capacitados em primeiros socorros nas escolas e avaliar o nivel de instrucao dos professores
das Escolas publicas municipais de Criciima, no quesito primeiros socorros.

A elaboragdo desta pesquisa surgiu apos diversas solicitacdes de palestras sobre
primeiros socorros feitas por escolas do municipio de Criciima ao 4° Batalhdo de Bombeiros

Militar no qual trabalho, evidenciando as repercussdes desse assunto no ambiente escolar.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O presente trabalho obteve seu referencial tedrico através da pesquisa bibliografica

indireta em livros, artigos cientificos, sites, documentos, monografias, dissertagdes e
legislagdes sobre EAD, além de pesquisa de campo. Trata-se de uma pesquisa quali-
quantitativa acerca da capacitacdo dos professores da Rede Publica Municipal de Criciima-
SC para atuar nos primeiros socorros em ambiente escolar.

A coleta de dados foi realizada junto a 101 (cento e um) professores da Rede Publica
Municipal de Cricitma-SC que atuam nas 72 (setenta e duas) Escolas Municipais de ensino

Fundamental e Médio existentes no municipio de Criciuma-SC, considerados sujeitos do



estudo, sendo utilizado um questionario com 19 (dezenove) perguntas fechadas e 01 (uma)
aberta. As pesquisas foram realizadas em 2010, no periodo de 01 de junho a 01 de julho.

Os dados foram coletados prospectivamente sendo as varidveis estudadas nas
perguntas fechadas, sobre o ponto de vista do proprio entrevistado, o nivel de conhecimento e
capacitagdo para prestar os primeiros socorros em ambiente escolar nos casos de: parada
respiratoria ou cardiorrespiratéria, obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, febre,
sangramento nasal, convulsdo, desmaio, trauma ocular, trauma cranioencefalico, trauma
raquimedular, trauma de térax, trauma abdominal, trauma musculo-esquelético, ferimentos,
queimaduras, afogamento, intoxicagdes, Choque elétrico, acidente com animais, urgéncias
odontoldgicas e na Unica pergunta aberta se o entrevistado considera importante para um
professor ter nogdes de primeiros socorros.

O estudo foi realizado dentro de uma populacdo de 1.210 (mil duzentos e dez)
professores, onde foi selecionada uma amostra aleatéria simples de 101 (cento e um)
professores, com coeficiente de erro amostral de 0,095 (E=9,5%) onde todos os elementos da
amostra tiveram a mesma probabilidade de serem incluidos na amostra. Os dados obtidos
foram organizados e inseridos numa base de dados utilizando-se o Microsoft Excel, sendo
feita a andlise através da freqliéncia com intervalo de confianca de 90,5%. O projeto foi

aprovado pelo Comité de Etica da Secretaria Municipal de Educagdo de Cricitima.

Para encontrar o tamanho minimo da amostra foi utilizado o seguinte calculo:

1 N.n,
ny = 5 n= —
0 N+ n,
Onde:
N Tamanho da populacao;
= Erro amostral toleravel,
No Primeira aproximacao do tamanho da amostra;
n Tamanho da amostra.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
O Atendimento Pré-Hospitalar (APH), também aqui chamado de primeiros socorros,
consiste na prestacdo de suporte basico vida no ambiente extra-hospitalar, isto €, fora do

ambiente hospitalar para vitimas de traumas ou emergéncias médicas. Uma pessoa habilitada



e capacitada ¢ que pode realizar o APH com a finalidade de avaliar e tratar as vitimas,
objetivando estabilizar o quadro clinico e/ou minimizar as suas seqiielas. O proximo passo
seria acionar o servigo de Auto Socorro de Urgéncia e encaminha-las para a unidade
hospitalar compativel ao seu quadro, garantindo um transporte seguro e rapido para que
possam receber um tratamento definitivo (PACHECO, 2010).

Segundo Dias (2004) Os procedimentos de atendimento a vitimas de trauma seguem
os protocolos estabelecidos que preconizam prioritariamente a liberagdo das vias aéreas com
controle cervical, imobilizagdo da vitima, oxigenagdo, controle de hemorragias, avaliacdo
neuroldgica e controle da hipotermia, provendo atendimento e transporte adequado ao servigo
de satde hierarquizado, regulado e integrante do Sistema Estadual de urgéncia e emergéncia.

Emergéncia médica ¢ o estado critico provocado por uma ampla variedade de doengas
cuja causa ndo inclui violéncia sobre a vitima. (CURSO APH-B)

O trauma ¢ um evento nocivo que advém da liberagao de formas especificas de energia
ou de barreiras fisicas ao fluxo normal de energia (PHTLS, 2004).

Numa ocorréncia de parada cardiorrespiratdria, por exemplo, o paciente ndo pode ficar
sem receber as compressdes toracicas e as ventilagdes artificiais até que chegue uma equipe
especializada do Corpo de Bombeiros Militar ou Servigo de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU). Se o paciente nao for submetido as técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar
imediatamente suas chances de sobrevida diminuem consideravelmente.

Numa ocorréncia de suspeita de trauma raquimedular, por exemplo, o paciente ndo
pode ser movimentado de forma errada sob o risco de ficar paraplégico ou tetraplégico, neste
caso uma pessoa com conhecimentos em primeiros socorros pode ajudar muito evitando que o
paciente tente se movimentar e impedindo que as pessoas que estdo a volta tentem remové-lo.

Desta forma estara evitando o agravamento da lesdo.

3.2 PRINCIPAIS ACIDENTES NAS ESCOLAS
A Revista EMERGENCIA publicou uma pesquisa, em dezembro de 2009, realizada

com 36 (trinta e seis) professores de escolas publicas municipais e particulares do municipio
do Rio de Janeiro onde 84% dos professores informaram j& ter presenciado situacdes de
primeiros socorros. Esse resultado mostrou ser uma ocorréncia comum nos estabelecimentos
de ensino pesquisados.

Os acidentes presenciados pelos professores foram dos mais diversos, 57% dos

professores presenciaram alunos vitimas de intoxicagdes, 92% presenciaram alunos que
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tiveram traumas musculo-esqueléticos, 38% presenciaram alunos em crise convulsiva, 5%
viram alunos em parada cardiorrespiratoria, 51% dos professores presenciaram alunos que
sofreram mordidas de animais em perimetro escolar, 3% tiveram alunos vitimas de perfuragdo
por arma de fogo, 95% presenciaram alunos com escoriagdes, 49% tiveram alunos com
sincope (desmaio), 17% dos professores tiveram alunos que sofreram queimaduras dentro da
instituicdo de ensino, 92% tiveram alunos que sofreram cortes com ou sem sangramento,
sendo que apenas 53% informaram ter prestado os primeiros socorros com certeza daquilo
que estavam fazendo e 92% dos entrevistados informaram ser necessario para um professor

ter conhecimento em primeiros socorros.

3.3 CURSO DE CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA PROFESSORES
A Secretaria Municipal da Satde do municipio de Sao Paulo realiza Cursos de
Prevencdo de Acidentes e Primeiros Socorros nas Escolas para os profissionais da
educagdo, visando a preparagdo dos mesmos para o adequado enfrentamento de tais
situacoes.

Dentre as principais ag¢des coletivas desenvolvidas nas escolas, destaca-se a prevengao
de acidentes, tanto no ambiente escolar quanto no seu entorno, assim como 0s primeiros
socorros que devem ser prestados as vitimas desses agravos.

No espaco escolar, os acidentes constituem preocupacao constante, sendo fundamental
que os professores e aqueles que cuidam das criancas saibam como agir frente a esses
eventos, como evita-los € como ministrar os primeiros socorros, procurando, assim, evitar as
complicagdes decorrentes de procedimentos inadequados, o que pode garantir a melhor
evolugdo e prognostico das lesdes.

Segundo Francoso et al o Manual de prevencdo de acidentes e primeiros socorros
utilizado na capacitagdo dos professores das escolas municipais de Sao Paulo foi dividido em
05 (cinco) capitulos, a saber: Acidentes na Escola, Principios Fundamentais em Primeiros
Socorros, Primeiros Socorros em Urgéncias Clinicas, Primeiros Socorros em Acidentes e
Urgéncias Odontolégicas.

O capitulo 01 (um) “Acidentes na Escola” ¢ dividido em dois topicos, a saber:
Principais Acidentes no Ambiente Escolar e seu Entorno e Seguranga no Ambiente Escolar e

seu Entorno.



O capitulo 02 (dois) “Principios Fundamentais em Primeiros Socorros” ¢ dividido em
03 (trés) topicos, a saber: Primeiros Socorros, Mecanismo do Trauma e Avaliagao Inicial da
Vitima.

O capitulo 03 (trés) “Primeiros Socorros em Urgéncias Clinicas” se divide em 06
(seis) topicos, a saber: Parada Respiratéria e Cardiorrespiratdria, Obstrucdo das Vias Aéreas
por Corpo Estranho (Engasgo), Febre, Sangramento nasal, Convulsdao e Desmaio.

O capitulo 04 (quatro) “Primeiros Socorros em Acidentes” se divide em 12 (doze)
topicos, a saber: Trauma Ocular, Trauma Cranioencefalico (TCE), Trauma Raquimedular
(TRM), Trauma de Torax, Trauma Abdominal, Trauma Musculo-esquelético, Ferimentos,
Queimaduras, Afogamento, Intoxicagdes, Choque Elétrico e Acidentes com animais.

O capitulo 05 (cinco) trata das “Urgéncias Odontologicas” tanto para dentes de leite

(deciduo) quanto para os dentes permanentes.

3.4 EAD COMO FERRAMENTA DE CAPACITACAO TEORICA

Educacdo a distancia ¢ um recurso que vem sendo empregado ha tempos e tem como
definicdo a informagdo ou conhecimento que estdo separados do aluno ou professor pelo
tempo ou espaco. (BOOG 2001)

Educagao a distancia ¢ o aprendizado planejado que ocorre normalmente em um lugar
diferente do local do ensino, exigindo técnicas especiais de criacdo do curso e de instrucado,
comunicacdo por meio de varias tecnologias e disposi¢cdes organizacionais € administrativas
especiais. (MOORE e KEARSLEY, 2007, apud, SOUZA)

Segundo a Associagdo Brasileira de Educacdo a Distancia (ABED) a EAD ¢ a
modalidade de educacdo em que as atividades de ensino-aprendizagem geralmente sdo
desenvolvidas sem que alunos e professores estejam presentes no mesmo lugar & mesma hora.

A principal vantagem do treinamento assincrono ¢ a flexibilidade de tempo, que
permite ao aluno fazer seu proprio ritmo de estudo. Cardoso (2007) destaca a simultaneidade
como principal fator para diferenciar os métodos de aplicacdo da EAD, ja que, no sistema
sincrono ha simultaneidade e no assincrono, ndo.

As midias mais utilizadas na EAD sdo a midia impressa, midia sob forma de audio e
video, radio e televisdo, teleconferéncia e internet.

Para capacitar os professores das escolas municipais de Criciima seria utilizado o
método semi-presencial, onde inicialmente a midia utilizada seria a impressa e apos a
aprovacao dos professores na parte tedrica os mesmos seriam submetidos a aulas e avalia¢des
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praticas, todas produzidas e gerenciadas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina

(CBMSC).

3.5 CBMSC RESPONSAVEL PELA CAPACITACAO PRATICA

Chiavenato (2007) define treinamento, em sentido amplo, como um processo
educacional, aplicado de maneira sistematica e organizada, pelo qual as pessoas aprendem
conhecimentos, atitudes e habilidades em fun¢do de objetivos definidos.

Ainda segundo Chiavenato (2007), o treinamento, em sentido administrativo, esta
voltado para o aprimoramento dos conhecimentos adquiridos na formagao do profissional em
areas especificas, em virtude das necessidades detectadas em cada area. Treinamento envolve
a transmissdo de conhecimentos especificos relativos ao trabalho, atitudes frente a aspectos da
organizagdo, da tarefa e do ambiente, e desenvolvimento de habilidades.

Treinamento profissional diz respeito a preparacdo do individuo, com a assimilacdo de
novos habitos, conhecimentos, técnicas e praticas voltadas para a satisfacdo de demandas no
exercicio da profissdo. O treinamento profissional caracteriza-se também por almejar
objetivos bem delimitados e por buscar alcangar uma operacionalizacdo e aplicabilidade
imediata dos contetudos e aspectos trabalhados nas suas atividades. (PACHECO et al, p.18,
2005)

O 4° Batalhdo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (4°BBM) localizado em
Criciima sera o responsavel pelo gerenciamento e execu¢do do Curso de Capacitagdo em
Primeiros Socorros e Prevencao de Acidentes nas Escolas do municipio de Criciima.

Os instrutores do Curso serdo militares do 4°BBM que possuem formagao de
Socorrista em Atendimento pré-hospitalar do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina e
que possuem experiéncia no atendimento didrio a comunidade com as viaturas de Auto

Socorro de Urgéncia (ambulancias).

4 APRESENTACAO E DISCUCAO DOS RESULTADOS
Segue abaixo tabela com as respostas dos professores distribuidas entre as 19

(dezenove) questdes fechadas do questionario (Apéndice A).



TABELA 01 — Respostas do Questionario (Apéndice A)

Questio  Ocorréncia Opcio 01 Opciao 02 Opciao 03
Parada respiratéria ou Parada 50,50% 4,95% 44,55%
1 cardiorrespiratéria 51 %) (45)
Obstrucdo de vias aéreas por 43,56% 9,90% 46,53%
2 corpo estranho (44) (10) 47)
27,72% 63,37% 8,91%
3 Febre (28 (64) ©)
22,77% 55,45% 21,78%
4 Sangramento nasal (23) (56) (22)
38,61% 15,84% 45,54%
5 Convulséo (39) (16) (46)
38,61% 15,84% 45,54%
6 Desmaio (39) (16) (46)
20,79% 2,97% 76,24%
7 Trauma ocular 21 3) (77)
13,86% 3,96% 82,18%
8 Trauma cranio-encefalico (14) @) (83)
18,81% 4,95% 76,24%
9 Trauma raquimedular (19) 5) (77)
18,81% 2,97% 78,22%
10 Trauma de torax (19) 3) (79)
16,83% 2,97% 80,20%
11 Trauma abdominal 17) 3) 81)
20,79% 4,95% 74,26%
12 Trauma musculo-esquelético 21 (5) (75)
32,67% 49,50% 17,82%
13 Ferimentos (33) (50) (18)
45,54% 17,82% 36,63%
14 Queimaduras (46) (18) (37)
35,64% 13,86% 50,50%
15 Afogamento (36) (14) ShH
36,63% 5,94% 57,43%
16 Intoxicagdes (37) (6) (58)
37,62% 2,97% 59,41%
17 Choque elétrico (38) 3) (60)
30,69% 7,92% 61,39%
18 Acidente com animais (31) (8) (62)
23,76% 16,83% 59,41%
19 Urgéncias odontologicas (24) a7 (60)
TOTAL 30,22% (580) 15,95% (306) 53,83% (1033)

Fonte: Questionario aplicado aos professores das escolas municipais de Criciima-SC.
Legenda:

Opgao A: ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
Opgcao B: ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

Opgao C: nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

Como ¢ possivel observar, ao todo mais de 53,83% dos professores nunca foram
instruidos sobre o que fazer nas situagdes de primeiros socorros apresentadas. Dos que ja
foram instruidos sobre o que fazer 30,22% ndo lembram como executar os procedimentos ou
ndo se sentem preparados, ou seja, a soma desses dois resultados representa 84,05% dos

professores que ndo se sentem preparados para efetuar o primeiros socorros. Apenas 15,95%
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se consideram aptos a efetuar os primeiros socorros com a certeza de que os procedimentos
estardo corretos.

Ao analisar pontualmente as respostas dos professores para cada questdo podemos
notar que em determinadas ocorréncias existe uma quantidade razoavel de professores que se
consideram preparados a prestar os primeiros socorros, por exemplo, febre (63,37%) e
sangramento nasal (55,45%), por outro lado também temos aquelas ocorréncias das quais os
professores nunca foram instruidos e ndo estdo preparados, por exemplo, traumatismo cranio-
encefalico (82,18%), trauma abdominal (80,20%), trauma ocular (76,24%), dentre outras.

Duas das ocorréncias onde a intervengao imediata ¢ mais crucial para a sobrevida sdo:
parada respiratoria ou cardiorrespiratdria e a obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho,
sendo que nesses dois tipos de ocorréncia pode-se notar que o nivel de preparo dos
professores estd muito aquém do ideal, € de 4,95% e 9,90%, respectivamente.

Nos casos de trauma ocular (2,92%), trauma de toérax (2,92%), trauma abdominal
(2,92%), choque elétrico (2,92%), trauma cranio-encefalico (3,96%), trauma raquimedular
(4,95%) e trauma musculo esquelético (4,95%) o preparo dos professores também ¢
considerado muito baixo. Nesses tipos de ocorréncias o ideal é que se tenha um
conhecimento minimo para evitar o agravo das lesdes.

Na pergunta n° 20 do Questiondrio (Apéndice A) ¢ perguntado se o entrevistado
considera importante para um professor ter no¢des de primeiros socorros, as respostas obtidas

foram as seguintes:

TABELA 02 — Respostas da pergunta n° 20 do Questionario (Apéndice A)

SIM NAO
95,05% 4,95%
96) )

Fonte: Questionario aplicado aos professores das escolas municipais de Criciima-SC.

A pergunta n° 20 foi aberta para cada entrevistado justificar sua resposta, ou seja,
explicar porque considera importante ou nao para um professor ter no¢des de primeiros
socorros. A fim de apresentar as justificativas dos professores para essa questdo foram

selecionadas todas 05 (cinco) respostas negativas (NAO) e 05 respostas positivas (SIM).
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Segue abaixo as 05 (cinco) respostas NAO:

Resposta A (NAO considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOITOS):

“Porque acumulamos muitas fungoes e a de prestar socorro ja é de mais. O que posso
e devo fazer é chamar uma equipe especializada ou levar correndo ao Posto de saude ao

lado da escola quando tiver.”

Resposta B (NAO considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOITOS):
“Cada um na sua drea, a escola tem a fungdo de educar e ensinar. O ideal seria ter

em cada escola uma pessoa especializada em realizar os primeiros socorros.”

Resposta C (NAO considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOTITOS):

“Penso que nesse momento o professor deveria chamar os pais com urgéncia para os
mesmos tomarem as providéncias necessarias, pois um procedimento errado poderd causar

’

serios danos.’

Resposta D (NAO considero importante para um professor ter no¢des de primeiros
SOCOITO0S):
“Porque o professor ja tem muitas atividades a cumprir. Deveria treinar uma pessoa

com mais tempo.”’

Resposta E (NAO considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOITOS):

“O professor ja tem suas atividades, sua fun¢do é educar, desenvolvendo na escola.
Deve ser cada um na sua drea. Deveria ter um profissional especializado para estes

’

problemas, como uma enfermeira em cada escola.’
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Segue abaixo as 05 (cinco) respostas SIM:
Resposta F (SIM considero importante para um professor ter nogdes de primeiros

SOCOTITOS):

“Trabalho cercada de criangas o dia todo e esses acidentes citados no questiondrio
sdo comuns acontecerem com crian¢as. Ja me deparei com muitas situagoes citadas e ndo
soube o que fazer. Por varias vezes pensei em fazer um Curso de Bombeira Voluntaria.”

Resposta G (SIM considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOITOS):

“Ha momentos em que a urgéncia da situagdo exige atitude e tomada de decisdo
rapidas, por isso é importante termos esse conhecimento.”

Resposta H (SIM considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOTITOS):

“Porque ao fazer o procedimento correto evitara seqiielas, aliviara a dor da crianga
e dependendo do tipo de acidente podemos salvar a vida de um aluno.”

Resposta 1 (SIM considero importante para um professor ter nogdes de primeiros
SOCOITO0S):

“Penso que o primeiro atendimento vd, em alguns casos, interferir na recuperagdo,
pode ser decisivo, até chegar o atendimento adequado, que pode demorar. E sempre bom
conhecer o melhor procedimento.”

Resposta J (SIM considero importante para um professor ter no¢des de primeiros
SOCOITOS):

“Com conhecimento suficiente o professor poderad auxiliar a crianga ja nos primeiros
momentos, talvez até evitando danos maiores como fisicos e emocionais.”

Ao analisar as respostas dos que ndo consideram importante para um professor ter
nogdes de primeiros socorros, faz-se as seguintes consideragdes:

Quanto a resposta A, onde o professor diz que “por acumular muitas fungdes acha que
prestar socorro ja ¢ de mais e que neste caso o que pode e deve fazer ¢ chamar uma equipe
especializada ou levar correndo ao Posto de satide ao lado da escola quando tiver”, devemos
ter o cuidado de ndo incorrer no crime de omissdo de socorro tipificado no Art. 135 do

Cddigo Penal Brasileiro:
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Art. 135 “Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal,
a crianga abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo
ou em grave e iminente perigo,; ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade
publica” (Codigo Penal Brasileiro)

Outra preocupacdo que a resposta A nos infere ¢ a de contrariar um dever moral
estabelecido pelos principios éticos de nossa sociedade que ¢ a de prestar socorro a quem
necessita de ajuda.

Quanto as demais respostas onde os professores ndo consideraram importante ter
nogdes de primeiros socorros pode ter ocorrido um problema de interpretacdo da questdo, pois
os professores trataram os primeiros socorros como se fosse mais uma funcdo para os
mesmos, como se fossem ficar responsaveis por todo e qualquer acidente que ocorrer dentro
do ambiente escolar, quando na verdade as no¢des em primeiros socorros sdo conhecimentos
que podem ser utilizados em eventualidades, quando se fizer necessario agir para evitar um
mal maior.

Cabe ressaltar que em alguns tipos de ocorréncias se ndo forem tomadas as
providéncias de primeiros socorros de forma imediata, como é o caso de uma parada
cardiorrespiratdria ou de obstrucao de vias aéreas por corpo estranho, ¢ ao invés for aguardar

a chegada dos pais ou de equipes especializadas provavelmente a crianga vira a obito.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto, pode-se destacar que os acidentes estdo entre as causas

predominantes de morte no Brasil e que as criancas estdo mais suscetiveis aos acidentes
devido ao incompleto desenvolvimento neuropsicomotor, comportamento curioso €
incapacidade para avaliar os riscos.

Devido a grande quantidade de criancas nas escolas os riscos de acidentes sdo
aumentados, o que j& foi comprovado através de estudos referenciados neste trabalho e
através das respostas dos professores a pergunta aberta do Questionario.

Para fins de defini¢ao neste trabalho ficou conceituado como primeiros socorros as
medidas iniciais e imediatas aplicadas a uma vitima fora do ambiente hospitalar, executadas
por pessoa treinada para realizar a manuten¢ao dos sinais vitais e evitar o agravamento das
lesdes ja existentes. (OLIVEIRA, 2004)

Observou-se também que uma certa quantidade de professores se consideram
preparados para prestar os primeiros socorros nos diversos tipos de ocorréncias apresentadas

no Questionario, porém ndo se sabe qual institui¢do foi a responsavel por repassar estes
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conhecimentos aos professores e por verificar se a execu¢do dos mesmos estd sendo feita da
forma correta. Neste caso o risco que se corre ¢ de que sejam introduzidas ‘“crendices
populares” como doutrina nos procedimentos de primeiros socorros.

Foi observado que a maioria dos professores ndo se consideram preparados para
prestar os primeiros socorros aos seus alunos e que a maior parte desses profissionais
consideram importante ter nogdes de primeiros socorros que devem ser repassados por uma
instituicdo competente, a fim de se assegurar que os procedimentos ensinados serdo corretos.

No municipio de Sao Paulo, uma parceria entre as Secretarias de Educagdo e Saude
criou um Curso de prevencdo de acidentes e primeiros socorros nas escolas para os
professores do municipio, uma iniciativa que deu certo e que deve servir de exemplo para os
demais municipios do Brasil.

No municipio de Cricitma o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina,
representado pelo 4° Batalhdo de Bombeiros Militar (4°BBM), tem competéncia legal,
equipamentos adequados e pessoal capacitado para desenvolver um Curso similar ao que foi
desenvolvido no municipio de Sdo Paulo.

O que este trabalho sugere ¢ que a primeira etapa do Curso seja desenvolvida com uso
de midias impressas, na modalidade de Educa¢do a Distancia e a segunda etapa, somente para
os que forem aprovados na primeira, seja desenvolvida junto ao 4° BBM na modalidade

presencial com aulas praticas de primeiros socorros.

15



REFERENCIAS

Associacao Brasileira de Educacao a Distancia. Disponivel em:
<http://www?2.abed.org.br/faq.asp?Faq_ID=8> Acesso em 15 jun 2010.

BEM, Maria A. M. et al. Epidemiologia dos pequenos traumas em criancas atendidas no
Hospital Infantil Joana de Gusmao. Arquivos Catarinenses de Medicina. Floriandpolis:
Associagdo Médica Brasileira, Vol. 37, n° 2, p. 59 — 66. 2008.

BOOG, Gustavo G. Manual de treinamento e desenvolvimento: um guia de operacdes. Sao
Paulo: Makron Books, 2001. 284 p.

CARDOSO, Fernando. Gestores de e-learning: saiba planejar, monitorar e implantar e-
learning para treinamento corporativo. Sdo Paulo: Saraiva, 2007. 296 p. INTEGRACAO.

CHIAVENATO, Idalberto. Treinamento e desenvolvimento de recursos humanos: como
incrementar talentos na empresa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007. 164 p.

CODIGO PENAL BRASILEIRO. Disponivel em: <http://edutec.net/Leis/Gerais/cpb.htm>
Acessado em 25 de jun 2010.

CURSO APH-B - Curso de Formacgao de Socorristas em Atendimento Pré-Hospitalar-
Basico. CBMSC, Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, 2008.

DIAS, Selma Assumpgao. As representacoes da trajetoria do atendimento de emergéncia
para a vitima de trauma. Dissertacio (Mestrado) — Enfermagem. Setor de Ciéncias da
Saude, Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2004.

EMERGENCIA. Novo Hamburgo-RS: Revista Emergéncia, Dez.2009 a Jan.2010.

FRANCOSO, Lucimar Aparecida et al. Manual de prevencio de acidentes e primeiros
socorros nas escolas. 2. ed. Sdo Paulo. Uni Repro Solucdes para Documentos Ltda, 2007.

LOPES, Sérgio L.B.; FERNANDES, Rosana J. Uma breve revisiao do atendimento médico
pré hospitalar. Medicina, Ribeirdo Preto, 32: 381-387, out./dez. 1999. Simpo6sio Trauma II
Disponivel em:
<http://www.fmrp.usp.br/revista/1999/vol32n4/uma breve revisao atendimento medico pre
_hospitalar.pdf>. Acesso em: 22 jun. 2010.

MOORE e KEARSLEY, 2007, apud, SOUZA, MAXUELL DOS SANTOS DE SOUZA. A
utilizacao da educacio a distincia no auxilio dos treinamentos do efetivo do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina. S3o José-SC.2009. 78p. Monografia (Graduagdo em
Tecndlogo em Gestao de Emergéncias) — Universidade do Vale do Itajai, UNIVALI, 2009.
OLIVEIRA, Marcos de. Fundamentos do socorro pré-hospitalar. 4* ed. rev. aum.
Floriandpolis: Editograf, 2004.

16



PACHECO, Luiza et al Capacitacio E Desenvolvimento De Pessoas. Rio de Janeiro: Fgv,
2005. 140 p.

PACHECO, Vanessa Fernandes. Caracterizacdo do Atendimento Pré-Hospitalar (APH)
em acidentes envolvendo criancas no municipio de Cricitma/SC no ano de 2009.
Criciima-SC. 2010.197p. Monografia (Graduagdo em Enfermagem) — Universidade do
Extremo Sul Catarinense, UNESC, 2010

PHTLS. Comité do Prehospital Trauma Life Suport (PHTLS) da National Association of
Emergency Medical Technicians (NAEMT) em colaboracdo com o Colégio Americano de
Cirurgides. Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado. Tradutor: Renato Sergio
Poggetti...et al. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

17



APENDICE A

QUESTIONARIO - Aplicado aos professores

1) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com parada respiratéria ou cardiorrespiratéria?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

2) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com Obstrucio de vias aéreas por corpo estranho
(engasgo)?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas nao lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

( ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

3) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com febre?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

4) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com sangramento nasal?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

( ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).
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5) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com convulsiao?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas nao lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

6) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno que sofreu um desmaio?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
( ) ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

7) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com trauma ocular?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

( ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

8) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com trauma cranioencefalico (TCE)?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

9) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com trauma raquimedular?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
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() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

10) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar
0s primeiros socorros para um aluno com trauma de térax?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

11) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar
0s primeiros socorros para um aluno com trauma abdominal?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas nao lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

12) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar
0s primeiros socorros para um aluno com trauma musculo-esquelético?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
( ) ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

13)  Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com ferimentos?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).
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14) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno que sofreu queimaduras?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

15) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno que sofreu afogamento?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas nao lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

( ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

16) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com intoxicac¢ées?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

(' ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e nao me sinto preparado(a).

17) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno que sofreu Choque elétrico?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas ndo lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

( ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

18) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno que teve um acidente com animais?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas nao lembro ou ndo me sinto preparado(a).

( ) ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

21



( ) nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

19) Vocé se considera preparado (a), ou seja, com conhecimentos suficientes para efetuar os
primeiros socorros para um aluno com urgéncias odontologicas?

() ja fui instruido(a) sobre o que fazer, mas nao lembro ou ndo me sinto preparado(a).
() ja fui instruido(a) sobre o que fazer e me sinto preparado(a).

() nunca fui instruido(a) sobre o que fazer e ndo me sinto preparado(a).

20) Vocé considera importante para um professor ter nogdes de primeiros socorros (atendimento
pré-hospitalar)?

() SIM. Justifique com poucas palavras:

( ) NAO. Justifique com poucas palavras:
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